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1. PERMISOS Y CERTIFICADOS

El auge de las carreras por montafia es cada vez mas grande. Cada afio se realizan multitud
de pruebas por toda la geografia aragonesa. Se trata de actividades que nos unen en el
espiritu de realizar actividades en el entorno natural. Esto hace que sea necesario como

colectivo unificar criterios de actuacién por parte de todos los organizadores.

Por ello, y segun acuerdo de Junta Directiva FAM, para la expedicion de certificados sera
imprescindible ajustarse al reglamento FAM de carreras por montafa vigente, especialmente

en los siguientes puntos:

1. CATEGORIAS: las categorias presentadas se deberan corresponder con las
categorias FAM. Las categorias recogidas en nuestro reglamento para Copa y
Campeonato de Aragon, son las siguientes:

- Cadete: 15, 16 y 17 afos
- Junior: 18, 19 y 20 afios
- Senior: +21 afios
- Subcategoria Promesa: 21, 22 y 23 afios
- Subcategoria Veteranos A: de 40 a 50 afios
- Subcategoria Veteranos B: a partir de 51 afios
Todos a fecha de 31 de diciembre. A partir de estas categorias, la organizacion podra

incorporar las que considere.

2. DISTANCIAS: las distancias que el reglamento marca para cada categoria, son las
siguientes:
- Cadetes: de 9 a 12 km y un maximo de +600 metros.
- Junior: de 12 a 21 km y un méximo de +1000 metros
- Senior: mayor de 21 km y un minimo de +1000 metros.

3. MEDIO AMBIENTE: Se recuerda que dentro del reglamento FAM existe un documento
“parametros de buenas practicas en el desarrollo de la organizacién de pruebas de
carreras por montafa en el medio natural”’, de especial cumplimiento, y al que hay que
hacer referencia en la solicitud y reglamento de las pruebas

4. INSCRIPCIONES: el reglamento propone que los federados FAM cuenten con un

descuento del 20% sobre los no federados. En caso de no contemplar este descuento,
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que favorece al conjunto de nuestros deportistas federados, a partir de la préxima

temporada la emisién de nuestro certificado tendra un coste de 150€.

5. AVITUALLAMIENTOS: En las carreras por montafia, estos tienen que estar situados a
un méximo de 5km o +500mts de desnivel entre ellos.

6. REGLAMENTO FAM: el reglamento de cada competicion debera incorporar un texto
que haga mencién especifica a que se acoge al reglamento FAM de competicion en
carreras por montafia en vigor.

Para la expedicion de cada certificado, seré obligatorio que cada organizacién remita a la FAM
una memoria técnica de la prueba y el reglamento de la prueba haciendo mencion explicita

a los puntos citados.

El certificado FAM no supondra en ningun caso la homologacion FAM de la prueba. No se

expedira ningun certificado si no se contemplan todos estos puntos en el dossier de la prueba.

Les recordamos que de cara a la solicitud de permisos a la DGT de cara al préximo afio 2019

les enviaremos la informacion.

Por ultimo, les invitamos a homologar las pruebas susceptibles de certificado, siempre previa
solicitud por parte de la organizacion. Esta homologacién redundard en la calidad de su
organizacién ya que contard con la revision por parte del colectivo arbitral FAM y permitird su

inclusién en el calendario oficial de competicion de Aragon.
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2. SOLICITUD DE ORGANIZACION DE PRUEBA DE COPA Y
CAMPEONATOS DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA
2019

Como todos los afios nos disponemos a preparar la siguiente temporada de COPA Y
CAMPEONATOS DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA 2019. Por esta razén se abre
el plazo de presentacion de solicitudes de organizacion de las pruebas oficiales de carreras por
montafia 2019. Considerando las propuestas recibidas y los recursos disponibles, la FAM

elaborara el calendario oficial.

2.1 COPA DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA 2019

2.1.1.Consideraciones importantes para el 2019 en pruebas de
Copa de Aragon

Los clubes organizadores conocen y aceptan en su totalidad el Reglamento de Carreras por
Montafia de la FAM, el cual prevalecera por encima de otros con la excepcion de coincidir con
prueba FEDME, donde prevalecera su reglamento. Os recordamos que el Reglamento esta

disponible en la pagina web www.fam.es
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La FAM concedera la organizacién de prueba oficial de carrera por montafia en Aragén para el

afio 2019 a las pruebas que formen el calendario de copa de Aragon.

Las categorias y subcategorias, y sus respectivos itinerarios, seran los que refleje el

reglamento anteriormente citado.

Los organizadores conocen y aceptan la existencia de patrocinadores oficiales de la Copa,
incluyendo dentro de estos al Gobierno de Aragén. La entrada de nuevos patrocinadores sera

comunicada de inmediato a los organizadores seleccionados.

Los organizadores de las carreras seleccionadas, estan obligados a asistir en su dia a la
reunién de organizadores que convocara la FAM. En el transcurso de dicha reunién seran
tratados todos los temas especificos de la competicion, itinerarios, espacios publicitarios,
patrocinios, reglamento, protocolos de actuacion, aclaracién de dudas, firma de contratos,

protocolo de entrega de trofeos, imagen FAM, etc.

La entrega de premios en las pruebas de Copa FAM sera oficiada bajo la imagen de la FAM y

sus patrocinadores.

En aquellas competiciones que acepten corredores no federados FEDME, los si federados
tendran un precio especial en las inscripciones que, como minimo, sera inferior en un 20%

sobre el precio de inscripcion para los corredores no federados.

Los organizadores se haran cargo de los costes derivados del alojamiento (1 noche) y
manutencion de los 3 arbitros oficiales designados por la FAM para las carreras en linea y de 2

arbitros para las verticales (no de sus honorarios ni desplazamientos).

Cronometraje: La FAM facilitard a las organizaciones de las pruebas de Copa el sistema de
cronometraje, inscripciones on-line, arco de meta, y publicacion de las clasificaciones. Los
organizadores de pruebas de copa se haran cargo de los costes derivados del alojamiento (1
noche) y manutencion de los 3 técnicos de la empresa de cronometraje (no de sus honorarios

ni desplazamientos.

Las organizaciones se comprometen a realizar carreras por montafia infantiles, con recorridos

adaptados a estas edades.

La FAM facilitara difusion y crénica de la carrera en medios FAM (suplemento Pais de
montafias de Heraldo de Aragén, RRSS FAM, y otros que pudieran existir en su momento)

siempre previo envio de la informacién por parte del organizador.
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Las pruebas calendadas tendran que desarrollarse entre los meses de marzo a septiembre,

salvo excepciones.

La FAM se encargara de los trofeos para los 3 primeros clasificados en final de Copa en todas

las categorias y subcategorias tanto masculinas como femeninas.

La FAM entregara un obsequio a los participantes que realicen todas las pruebas de la Copa

FAM a entregar después de la Ultima prueba.

El ganador y ganadora de la copa FAM de 2018 (categoria absoluta), tendran su inscripcién

gratuita para todas las pruebas de Copa de la temporada 2019

2.1.2 Criterios de seleccion como prueba FAM 2019
Dentro de las posibilidades, para la eleccion de las competiciones que formardn este

calendario, la FAM tendra en cuenta:

- Las carreras que formen parte del calendario de competicién oficial, deberan contar
con la homologacion oficial de la prueba previa. Los cambios importantes de recorrido,
deberan homologarse nuevamente antes de celebrarse la competicién. Los gastos
derivados de estas actuaciones correran a cuenta de la organizacion.

- Historial organizativo de las pruebas y/o organizadores

- Rotacién de pruebas del calendario, dando oportunidad a nuevas competiciones

- Distribucién geografica (Zaragoza, Huesca y Teruel)

- La no coincidencia de otras pruebas oficiales en la misma fecha. (ver calendario
FEDME)

- Laentrega de trofeos a los 3 primeros en todas las categorias y subcategorias.

- En caso de celebrarse copa de Aragén Unica (linea y vertical), la Ultima prueba de la

Copa no podra ser un Km vertical, o prueba FEDME.

Adjuntamos a este dossier el formulario de solicitud de inclusién de la prueba en el calendario
oficial 2019 (Anexo 1). Deberan venir selladas por el club de montafia organizador y la firma de
su Presidente, junto con un dossier técnico de la prueba. Sera imprescindible la recepcion de

este dossier técnico explicativo, donde se reflejardn como minimo los siguientes puntos:

Nombre exacto de la prueba
Datos del director de la prueba y responsable del itinerario

Fecha de celebracion, incluida las alternativas

A 0D PE

Situacion de la prueba
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5. lItinerarios previstos (mapa 1:25000).
5.1 Descripcién de los itinerarios para las categorias Senior, Junior, Cadete e infantil.

Se recuerda que deben cumplir con el reglamento FAM vigente.

5.2. Track de cada itinerario

5.3. MIDE de cada itinerario

5.4. Perfiles, desniveles y longitudes totales.

6. Sistema de rescate y evacuacion en caso de accidente

7. Seguros concertados

8. Personal colaborador

9. Reunidn técnica de la prueba

10. Entrega de trofeos. Horario y lugar de realizacién. Trofeos para 3 primeros de cada
categoria FAM, y justificacion de criterios sobre los mismos.

11. Protocolo medioambiental FEDME.

12. Precio FAM/FEDME precio general (cuando se permita la participacion de no federados
FAM/FEDME). Se recuerda que los federados FAM deben tener un 20% de descuento
sobre la inscripcién de los no federados.

13. Posibles sponsors de la prueba

El plazo de presentacion de solicitudes y dossier a la FAM finalizara el 26 de septiembre de

2018. No se admitira ninguna solicitud sin el dossier técnico de la prueba

Como cada afio, la FAM pone a disposicion de los organizadores el equipo arbitral necesario

para su asesoramiento.
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2.2. CAMPEONATOS DE ARAGON DE CARRERAS POR
MONTANA 2019

2.2.1.Consideraciones importantes para el 2019 en pruebas de
campeonato de Aragon

Los clubes organizadores conocen y aceptan en su totalidad el Reglamento de Carreras por
Montafia de la FAM, el cual prevalecera por encima de otros con la excepcién de coincidir con
prueba FEDME, donde prevalecerd su reglamento. Os recordamos que el Reglamento esta

disponible en la pagina web www.fam.es

- Podr4 celebrarse un Unico campeonato de Aragén para cada especialidad: carrera por
montafia, kildbmetro vertical, o Ultra.

- Las categorias y subcategorias, y sus respectivos itinerarios, serdn los que refleje el
reglamento anteriormente citado.

- Los organizadores conocen y aceptan la existencia de patrocinadores oficiales del
Campeonato de Aragon, incluyendo dentro de estos al Gobierno de Aragon. La entrada
de nuevos patrocinadores sera comunicada de inmediato a los organizadores
seleccionados.

- Los organizadores de las carreras seleccionadas, estan obligados a asistir en su dia a
la reunién de organizadores que convocara la FAM. En el transcurso de dicha reunién

seran tratados todos los temas especificos de la competicion, itinerarios, espacios
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publicitarios, patrocinios, reglamento, protocolos de actuacién, aclaracién de dudas,
firma de contratos, protocolo de entrega de trofeos, imagen FAM, etc.

- Laentrega de premios en las pruebas de Campeonatos de Aragén sera oficiada bajo la
imagen de la FAM y sus patrocinadores.

- En aquellas competiciones que acepten corredores no federados FEDME, los si
federados tendran un precio especial en las inscripciones que, como minimo, sera
inferior en un 20% sobre el precio de inscripcién para los corredores no federados.

- Los organizadores se haran cargo de los costes derivados del alojamiento (1 noche) y
manutencion de los 3 arbitros oficiales designados por la FAM para las carreras en
linea, de 2 arbitros para las verticales (no de sus honorarios ni desplazamientos).

- Las pruebas de campeonato de Aragdn podran gestionar directamente su propio
cronometraje cumpliendo en todo caso con unos minimos de calidad (cronometraje
electrénico, tiempos de paso intermedios, entrega de resultados en formato
electronico). En caso de no contar con sistema de cronometraje, la FAM se hara cargo
de este servicio, haciéndose cargo el organizador de la manutencion y pernocta de los
técnicos de la empresa de cronometraje.

- Las organizaciones organizaran carreras por montafia infantiles, con recorridos
adaptados a estas edades.

- La FAM facilitara difusién y crénica de la carrera en medios FAM (suplemento Pais de
montafias de Heraldo de Aragén, RRSS FAM, y otros que puedieran existir en su
momento)

- Las pruebas calendadas tendran que desarrollarse entre los meses de marzo a
septiembre, salvo excepciones a criterio de FAM.

- La FAM se encargara de los trofeos para los 3 primeros clasificados en campeonatos
en todas las categorias y subcategorias tanto masculinas como femeninas.

- El ganador y ganadora del campeonato de Aragén de 2018 en su especialidad
(categoria absoluta), tendran su inscripcién gratuita para el campeonato 2019 en esa
misma especialidad.

- El campeonato de Aragén de clubes, podra coincidir en una prueba de Copa FAM de
carreras por montafia.

- Campeonato de Aragén de Ultra: el cronometraje y clasificaciones lo aportard la
organizacion. Asi mismo, la organizacion correrd con los gastos de manutencion, y
pernocta del equipo arbitral que asista a la carrera. La FAM subvencionara con 400€ a
los organizadores por las tareas de cronometraje y clasificaciones. En funcion de las

propuestas recibidas, si las hay, se decidira finalmente si se calenda o no.
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2.2.2.Criterios de seleccion como prueba FAM 2019

Dentro

de las posibilidades, para la elecciébn de las competiciones que formaran este

calendario, la FAM tendra en cuenta:

Las carreras que formen parte del calendario de competicion oficial, deberan contar
con la homologacion oficial de la prueba previa. Los cambios importantes de recorrido,
deberan homologarse nuevamente antes de celebrarse la competicién. Los gastos
derivados de estas actuaciones correran a cuenta de la organizacion.

Historial organizativo de las pruebas y/o organizadores

La no coincidencia de otras pruebas oficiales en la misma fecha. (ver calendario
FEDME)

La entrega de trofeos a los 3 primeros en todas las categorias y subcategorias.

Adjuntamos a este dossier el formulario de solicitud de inclusién de la prueba en el calendario

oficial 2019. Deberan venir selladas por el club de montafia organizador y la firma de su

Presidente, junto con un dossier técnico de la prueba. Sera imprescindible la recepcion de este

dossier técnico explicativo, donde se reflejaran como minimo los siguientes puntos:

g g > w NP

5.2.
5.3.
5.4.

10.
11.

12.

Nombre exacto de la prueba
Datos del director de la prueba y responsable del itinerario
Fecha de celebracion, incluida las alternativas
Situacion de la prueba
Itinerarios previstos (mapa 1:25000).
Descripcién de los itinerarios para las categorias Senior, Junior, Cadete e infantil.
Se recuerda que deben cumplir con el reglamento FAM vigente.
Track de cada itinerario
MIDE de cada itinerario
Perfiles, desniveles y longitudes totales.
Sistema de rescate y evacuacion en caso de accidente
Seguros concertados
Personal colaborador
Reunién técnica de la prueba
Cronometraje, en su caso
Entrega de trofeos. Horario y lugar de realizacion. Trofeos para 3 primeros de cada
categoria FAM, y justificacion de criterios sobre los mismos.

Protocolo medioambiental FEDME.
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13. Precio FAM/FEDME precio general (cuando se permita la participacion de no federados
FAM/FEDME). Se recuerda que los federados FAM deben tener un 20% de descuento
sobre la inscripcién de los no federados.

14. Posibles sponsors de la prueba

El plazo de presentacion de solicitudes y dossier a la FAM finalizara el 26 de septiembre de

2018. No se admitira ninguna solicitud sin el dossier técnico de la prueba

Como cada afio, la FAM pone a disposicion de los organizadores el equipo arbitral necesario

para su asesoramiento.

COMITE DE CARRERAS POR MONTANA - FEDERACION ARAGONESA DE MONTARNISMO



%\ FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

COMITE DE CARRERAS POR MONTANA

Anexo |

Solicita: (marcar la casilla correspondiente)

- Prueba de COPA DE ARAGON

- CAMPEONATO DE ARAGON, especialidadde .........................

- HOMOLOGACION OFICIAL PRUEBA FAM DE CARRERAS POR
MONTANA

Rellenar la solicitud con todos los datos al completo

Nombre de la prueba y especialidad
(indicar lo que proceda: kildmetro vertical,

ultra o carrera por montana):

Club organizador:

Direccion:

Director de la prueba:

Personal de

organizacion:

Teléfonos de contacto: Correo electronico:

Presidente del club:

Teléfono de contacto: Correo electrénico:
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Macizo o zona donde

se desarrollara:

Poblacion: Provincia:
Distancia en km  segun | MIDE, segun | Desniveles positivos
categorias: categorias: negativos segun categorias:
Senior: Senior: Senior:
Junior: Junior: Junior:
Cadete: Cadete: Cadete:
Fecha de celebracion: Fecha alternativa:
Precio inscripcion FAM Precio inscripcion
no FAM
(minimo 20% sobre el
no FAM)
Sello del organizador: Firma del Presidente:
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