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ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO
CURSO DE BLOQUE ESPECIFICO
MONITOR DE BARRANCO

PRESENTACION

La FAM tiene por objeto la promocién y desarrollo de los deportes de montafa en Aragdn, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el BARRANQUISMO una de esas
especialidades.
La acreditacion de Monitor en BARRANCO (Bloque general + Bloque Especifico) acredita que su titular
posee las siguientes competencias:
e La programacion y organizacion de las actividades deportivas de nivel basico iniciacion al
barranquismo.
e laensefanza elemental de las técnicas de barranquismo.
e El control y la evaluacidon del proceso de instruccién deportiva.
e El control a su nivel del rendimiento deportivo.
e La seguridad del individuo o grupo durante el desarrollo de la actividad de iniciacion al
barranquismo.
e El cumplimiento de las instrucciones generales emitidas por el responsable de la entidad
deportiva.
Ejercerd su actividad en el ambito de la ensefianza e iniciacion deportiva, y promocién del barranquismo
en:
e Barrancos de dificultad hasta V4 A4 IV (segln la escala de acotacién francesa)
Los distintos tipos de entidades donde pueden desarrollar sus funciones son:
o Clubes adscritos a la FAM

e Actividades organizadas por la Federacidn Aragonesa de Montafiismo

OBJETIVOS DEL CURSO

Formar a monitores EAM de Barranco en el Bloque Especifico de monitor de Barranco para que, junto
con la obtencién del bloque comun, puedan desarrollar las actividades propias de esta acreditacion.

Tal y como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emisién de estas acreditaciones
otorgan una competencia técnica y docente, de caracter benévolo, dentro del marco de las actividades
promocionales de los clubes de montafia aragoneses. Esta acreditacion no permite el desarrollo de

actividades profesionales.
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PLAZAS DISPONIBLES

Se establece un minimo de 8 deportistas para celebrar el curso. El curso estd disefiado para un maximo

de 12 deportistas.

FECHAS DE REALIZACION

Las fechas de las pruebas de acceso son el dia 5 de marzo de 2022, a las 9:30h en la Escuela Refugio de
Alquezar.
Las fechas del curso de bloque especifico de monitor de Barrancos son: 12, 13, 19, 20, 26, y 27 de

marzo de 2022 (6 jornadas, 48 h de duracidn) en la Escuela Refugio de Alquezar.

PROCESO DE INSCRIPCION

Para inscribirte en las pruebas de acceso se debe rellenar el siguiente formulario on-line FORMULARIO

DE PRUEBAS DE ACCESO y enviar por correo electrénico a deportivo@fam.es los anexos I, lll y IV

firmados por el deportista y sellados por el club (esto ultimo solo anexo Il) y el justificante de pago.
Una vez aprobada las pruebas de acceso se comunicara por mail a los aprobados para que proceda al

ingreso del importe restante.

CONDICIONES GENERALES DE LA MATRICULA

El coste total del curso es de 400€ teniendo los federados/as FAM una subvencién del curso del 60%

(total curso: 160€).

Las pruebas de acceso tienen un coste de 10€ para federados FAM (a descontar del precio final del curso
en caso de superarlas) y de 40€ para los federados no FAM (a descontar del precio final del curso en
caso de superarlas).
La inscripcion a las pruebas de acceso se podra realizar hasta el dia 28 de febrero de 2022
incluido rellenando el formulario online y remitiendo por mail la documentacidn solicitada.
El importe de las pruebas de acceso se abonard por medio de transferencia bancaria en el siguiente
numero de cuenta: ES72 2085 5239 0903 3005 4248.
Ref.: Barranco EAM y nombre del alumno.
Importe a ingresar:
10€ federados FAM
40€ No federados FAM
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En caso de superar las pruebas de acceso se debera realizar, en el mismo niimero de cuenta y con el

mismo concepto, el ingreso de los importes indicados a continuacion.
Ref.: Barranco EAM y nombre del alumno.
Importe a ingresar:
150€ federados FAM
360€ No federados FAM
El coste del curso incluye el profesorado y material colectivo de formacidn, ademas de una convocatoria
de recuperacion.

El importe del curso no incluye alojamiento, manutencién, transportes ni nada de lo no especificado.

SUSPENSION Y/O APLAZAMIENTO DEL CURSO

e La EAM podra suspender el curso si no se cubre el numero minimo de plazas establecidas
devolviendo el 100% del importe abonado.

e La EAM podrad suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas no son las
conformes para realizar el curso.

e Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad debidamente
justificada.

e La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a la obtencion de

certificado EAM que acredita la formacion recibida.

REQUISITOS MINIMOS DE LOS ALUMNOS

e Tener tarjeta FAM 2022, modalidad B o superior.

e Ser mayor de edad en el momento de la realizacion de las pruebas.

e Presentar el aval del club al que pertenece (se adjunta modelo).

e Superar satisfactoriamente las pruebas de acceso del curso.

e Saber nadar.

e Estar en buena forma sin impedimentos fisicos que impidan la practica deportiva de

Barranquismo.

MATERIAL PERSONAL INDIVIDUAL NECESARIO
Se adjunta el material personal individual necesario para la realizacidn del curso:
e Casco homologado.

e Arnés de barrancos con cabo de anclaje doble y equipado con mosquetones de seguridad.
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Dos descensores tipo ocho con su correspondiente mosquetdn de seguridad HMS.
4 mosquetones HMS.

Cordinos para machard.

Mochila de barrancos.

Material para el remonte de cuerda fija segun la técnica elegida.
Cordino auxiliar para autosocorro de 7mmy 7m.

Navaja.

Neopreno completo.

Bote estanco.

Linterna frontal.

Manta térmica.

Vela y mechero.

Opcional: bloqueadores tipo pufio, basic, shunt, tibloc, croll, etc.

El aspirante podra traer cualquier otro material que él considere necesario para la superacién de la

prueba.

PRUEBAS DE ACCESO

Se convocan en la Escuela Refugio de Alquezar el dia 5 de marzo de 2022. El horario sera de 9: 30h

hasta la finalizacion aproximadamente a las 18:00 horas. No obstante, los asistentes pueden abandonar

la sesion una vez terminada su prueba (media hora aproximadamente). El resto de la sesion se utilizara

para corregir dudas y comentar sobre el curso.

Las pruebas, a superar, para realizar el bloque especifico son las siguientes:

Realizar los nudos: dindmico y su fuga, ballestrinque, nueve, machard bidireccional y pescador
doble.

Realizar un rapel auto-asegurado.

Instalar un rapel alargable.

Instalar un pasamanos recuperable de dos puntos.

Instalar un rapel guiado.

Remontar por una cuerda fija una distancia minima de 10 metros.

Realizar una triangulacion de 2 puntos.

Los criterios de admisidn son los siguientes:

Realizar de forma correcta todos los nudos con un maximo de dos intentos por nudo.
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e Realizar todas las maniobras de rapel y pasamanos de forma correcta.
e Realizar al menos una técnica de remonte de cuerda de manera correcta, eficiente y segura en
el tiempo establecido por el tribunal, con un maximo de 2 intentos.

e Realizar una reunidn estandar con reparto de fuerzas en dos puntos de anclaje.

La calificacion de las pruebas de acceso al curso sera “apto/no apto”. Una vez publicada la calificacién,
habra un plazo para realizar eventuales reclamaciones, que serdn dirigidas a la direccion de la EAM.
Posteriormente a las pruebas de acceso, se abrird el periodo de inscripcién al curso.

Para realizar el curso de bloque especifico de barranco no serd necesario tener realizado previamente el
curso de bloque de formacién general.

Para la acreditacion de monitor de barranco, sera necesario estar en posesion del curso de bloque de

formacidn general.

CONTENIDOS DEL CURSO
Los contenidos son los correspondientes al curriculo de formacién de monitores de barranco de la EAM,
el cual esta disponible en el siguiente enlace:

https://www.fam.es/documentos/eam/1498-monitor-de-barranquismo/file

PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacién se describen los criterios de evaluacion del curso:

MODULO ASIGNATURA TIPO DE EVALUACION

., - Trabajo escrito 80%
Programacion y logistica de la

actividad

Continua 20 %

Examen escrito 80%
A. SEGURIDAD CONDUCCION Y GESTION | Acompafiamiento de grupos
DE GRUPOS EN BARRANCOS Continua 20%

Examen escrito, 50%

Seguridad en barrancos
Continua 50%

Examen escrito 80%
B. MEDIO AMBIENTE DE LOS

BARRANCOS

Medio ambiente
Continua 20%

C. FORMACION TECNICA Y Material Examen oral/demostracién 80 %
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METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Continua 20 %
PARA LA PROGRESION EN BARRANCOS

. Trabajo escrito 80%
Metodologia de la ensefianza

del descenso de barrancos

Continua 20 %

Examen practico 60 %

Conceptos y maniobras técnicas

- Trabajo escrito 20%
de progresion

Continua 20 %

Taller de equipamiento Continua 100%

Examen oral/demostracion 60 %

Auto-rescate en barrancos

D. FORMACION TECNICA Y Continua 40 %

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DEL

AUTO-RESCATE Y LAS AGUAS VIVAS EN | Hidrologia aplicada al descenso
BARRANCOS de barrancos

Continua 100%

Aguas vivas en barrancos Continua 100%

Se tendra en cuenta tanto la asistencia obligatoria de al menos el 85% de las horas lectivas, como la
participacién activa en las sesiones.
La calificaciéon del curso sera “apto/no apto”. Una vez publicada la calificacion, habra una semana de

plazo para realizar eventuales reclamaciones, que serdn dirigidas a la direccidn de la EAM.

PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION

Se convocara a los alumnos que tengan algin médulo no superado para la realizacién de una prueba de
recuperacion. Los costes derivados del desplazamiento, manutencion y material especifico necesario
correran a cargo del alumno.

La fecha, hora y ubicacién se comunicara a los alumnos por correo electrénico, a realizar en un plazo

maximo de dos meses posteriores a la finalizacién del curso.
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DISTRIBUCION HORARIA DE LAS JORNADAS DE FORMACION
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Dia 1 Dia 2 Dia 6
ERA F. técni
9-9:30 L, tecnica y,
Presentacion metodologia de la
ensefanza para la o dad
9:30-10  |Aula ERA progresignen  |°B" 2
Medio Ambiente de lojbarrancos B ,l,JCCIon y Demostraciones F.
barrancos gestion de grupos técnica y
10-10:30 en barrancos 7
metodologia de la
ensefanza para la
10:30-11 i i6 .
Segurl.c!adé conduccién F. técnica y progresion en
Z)gestlon e grupos en metodologia de barrancos
11-11:30 |darrancos la ensefianza Formacion
F. técnica y del auto-rescateg técnicay
11:30-12 metodologia de la y las aguas vivag metodologia de
ensefianza para la |F, técnica y en barrancos la ensefianza
12-12:30 |Seguridad, conduccidniprogresién en metodologia de I del auto-rescat
y gestidn de grupos en|barrancos ensefianza para I y las aguas viva
12:30-13 |barrancos progresion en en barrancos
13-13:30 |F- técnicay barrancos
metodologia de la
ensefanza para la
13:30-14 |progresién en
barrancos
15:30-16 F. técnicay
metodologia de
16-16:30 la ensefianza
16:30-17 E técnica F. técnicay para la . Demostraciones F.
E técnica rr;etodoloyia dela F. técnicay metodologia de Erogreswn en técnicay
17-17:30 'etodoloyl'a dela enseﬁanzag ara la metodologia de I la ensefianza arrancos metodologia de la
. o & ., P ensefianza del del auto-rescat ensefanza del auto-
17:30-18 |ensefianza para la progresion en .
rogresion en barrancos auto-rescate y lag y las aguas viva rescate y las aguas
18-18:30 Earrgancos aguas vivas en en barrancos Evaluacion vivas
barrancos escrita
18:30-19 Seguridad,
conduccién y
gestion de
19-19:30 grupos en
barrancos
Evaluacion
escrita: Medio
19:30-20 ;
ambiente en
barrancos
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ANEXO Il

AVAL DEL CLUB

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

DATOS PERSONALES:

Nombre:

N2 Licencia Federativa:

DNI:

Apellidos:

DOMICILIO:
c/.

Teléfono:

Club:

Mail:

Fecha de nacimiento:

El club de montafia

deportista D./DRAa.: ...cccevereeecreieeree e

sveneeerry €N el curso de BLOQUE ESPECIFICO DE MONITOR DE

, avala la participacién del

BARRANCO que convoca la Escuela Aragonesa de Montafiismo (EAM).

Este aval certifica que el deportista ha venido participando en las actividades de promocidn deportiva

del club en el drea de BARRANQUISMO en los ultimos afos, que dispone de experiencia técnica

suficiente para aprovechar razonablemente el curso y que mantiene un minimo grado de compromiso

con el club para dedicar, tras su habilitacién como Monitor EAM, parte de su tiempo en el desarrollo de

actividades de formacion y promocidn en el ambito del club y de la FAM.

Fecha y firma del solicitante: Fecha:
Fecha: ....... de de ........
Firmado:

(nombre legible del firmante)

Fecha, firma del Presidente del Club y
Sello del Club

Firmado:

(nombre legible del firmante)
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ANEXO Il

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

DECLARA

Que esta informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de montafia en
general, asi como los riesgos que conlleva la practica del barranquismo, y las actividades que se realizaran durante
la formacion.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la formacidon y docencia de la especialidad deportiva
anteriormente citada.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de los técnicos responsables de
la actividad.

Que no padece enfermedad ni limitacién fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier grado para
realizar las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida o la de los demds deportistas.

Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y reldne las condiciones de seguridad

requeridas.

Y para que conste, firmo la presente en ........ccceevevineenneecnenennes - RN de e de .......
Fecha y Firma:

Firmado:
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ANEXO IV

PROTECCION DE DATOS

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

é¢Quién es el responsable de sus datos?

Federacién Aragonesa de Montafiismo. (FAM)

CIF: V50120211

Teléfono: 976227971

Direccion: C/ Albareda 7, 42 42, 50004 Zaragoza

Correo electronico Delegado de Proteccion de Datos: dpd@fam.es

éPor qué podemos tratar sus datos y para que los trataremos?

Sus datos serdn tratados en virtud de la ejecucién de un contrato y del interés legitimo de la entidad en
prestar de manera satisfactoria sus servicios con las siguientes finalidades:
e La realizacion de un listado de técnicos EAM con formacion en cada una de las titulaciones
impartidas por la EAM.
e La expedicion de los correspondientes certificados para la participacién en jornadas de
formacidn nacional o internacionales en caso de ser necesario.
e El ejercicio de la actividad sancionadora deportiva derivada de los estatutos de la federacion, la
EAM o de la federacion espafiola de montafismo.
e El envio de comunicaciones relativas a la solicitud de técnicos para la realizacién de cursos de
formacidn de clubes aragoneses.
Sus imagenes podran ser publicadas en la web de la FAM y sus redes sociales con la finalidad de

promocién de las actividades organizadas.

Asi como, también estaremos legitimados al tratamiento de sus datos en virtud de la ejecucion del
contrato de la presente competicion para expedir las correspondientes licencias necesarias con el objeto
de participar en actividades o competiciones oficiales que por obligacién legal lo requieran de

conformidad con lo establecido en el RD 1835/1991 de Federaciones Deportivas.

En el caso de tomarse imagenes de la actividad/ruta/campeonato, se le informa de que dichas imagenes
seran tomadas con la finalidad de promocionar la actividad/ruta/campeonato tanto via web como en

redes sociales, para lo cual pediremos su consentimiento.

Pagina 12


mailto:deportivo@fam.es
mailto:dpd@fam.es

‘ Ay . FEDERACION
EAM A o
DE MONTANISMO

Por otro lado, al participar y/o formar parte del equipo que participe en la competicion se le informa
gue las imagenes tomadas serdn utilizadas con la finalidad de identificacion de los deportistas y su

control.

Consentimientos en relacidn con las finalidades anteriores:

Autorizo (marcando las casillas) al tratamiento de mis datos personales para los fines siguientes:
D La grabacién de imdagenes o la toma de fotografias y su posterior publicacion, tanto en medios

digitales como impresos, siempre y cuando éstas tengan que ver con actividades desarrolladas
por la Federacion con la finalidad de documentarlas y promocionar la participacién de los

deportistas, técnicos en competiciones/actividades en medios electrénicos o fisicos.

¢Quiénes podran ser destinatarios de sus datos?

Sus datos serdn transmitidos a los organizadores de la competicién y a las Administraciones Publicas
competentes, a los efectos de ser incorporados a los registros oficiales necesarios para la gestion y
participacidn en el correspondiente campeonato/ruta/actividad.

No seran cedidos a terceros salvo obligacion legal o requerimiento judicial.

é¢Cuanto tiempo podran ser conservados sus datos?

Los datos que nos proporciona seran conservados mientras se cumpla con la finalidad para la que fueron
recogidos y mientras puedan derivarse responsabilidades del tratamiento de los datos.
Una vez cumplidos los fines para los que se recogieron estos datos, éstos se mantendran bloqueados

hasta que su posterior destruccidn o supresion.

éCuales son sus derechos?

e Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion oposiciéon, limitacidon vy
portabilidad sobre los datos de cardcter personal presentando una copia de un documento
identificativo en: dpd@fam.es

e Puede encontrar mas informacién sobre sus derechos o presentar una reclamacién ante la
autoridad de control competente en la Agencia Espafiola de Proteccion de datos. — C/ Jorge
Juan, 6. 28001 Madrid. (901 100 099-912 663 517) — www.agpd.es

e Para mas informacidn sobre el tratamiento de sus datos puede dirigirse a la Politica de

privacidad: www.fam.es
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Con la firma del presente documento, el solicitante declara que ha sido informado de los extremos
contenidos en él y consiente de forma expresa que sus datos personales sean tratados por el

responsable para las finalidades indicadas.

Y para que asi conste, se firmaen .......cccceevueune. - IO de .eveede e,

Fecha y Firma:

Firmado:
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