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BLOQUE DE,FORMACION ESPEgiFlco
ESQUI DE MONTANA

PRESENTACION

La FAM tiene por objeto la promocidn y desarrollo de los deportes de montaia en Aragdn, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el ESQUI DE MONTANA una de esas
especialidades.

El titulo de Monitor en Esqui de Montafia (Bloque general + Bloque Especifico) acredita que su titular
posee las siguientes competencias:

e Programacion y desarrollo de actividades de promocidn e iniciacién al esqui de montafia dentro
de los niveles de dificultad y seguridad establecidos en su competencia, con el fin de alcanzar el
objetivo deportivo propuesto.

e laensefanza del esqui de montaiia.

e El control y la evaluacidon del proceso de instruccién deportiva.

e El acompafiamiento técnico a deportistas durante la participacién en competiciones de esqui de
montafia.

e laseguridad del individuo o grupo durante el desarrollo de la actividad del esqui de montana.

e El cumplimiento de las instrucciones generales emitidas por el responsable de la entidad

deportiva.

OBIJETIVOS DEL CURSO

Formar a monitores EAM de Esqui de Montafia en el Bloque Especifico de Esqui de Montafia para que,
junto con la titulacion del Bloque de Formacidn General, puedan desarrollar las actividades propias de

esta titulacion.

Tal y como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emision de estos titulos otorgan una
competencia técnica y docente, de caracter benévolo, dentro del marco de las actividades
promocionales de los clubes de montafia aragoneses. Esta titulacién no permite el desarrollo de

actividades profesionales.
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PLAZAS DISPONIBLES

Se establece un minimo de 6 deportistas para celebrar el curso.
El curso esta disefiado para 6 deportistas. En caso de superar este numero las ratios de admisidn seran

multiplos de 6.

FECHAS DE REALIZACION DEL CURSO

Se convocan las pruebas de acceso en la Escuela de Montafia de Benasque el dia 28 de enero de 2024, a
las 9:00h. Habra una reunién técnica previa para explicar las pruebas técnicas y verificar material.
Las fechas del curso de bloque especifico son: 2, 3,9, 10, 16 y 17 de marzo de 2024 (6 jornadas, 50 h

de duracién) en Benasque.

CONDICIONES GENERALES DE LA MATRICULA

El coste del curso para federados FAM es de 180€.

Las pruebas de acceso tienen un coste de 10€ para federados FAM (a descontar del precio final del curso
en caso de superarlas).
La inscripcion a las pruebas de acceso se podra realizar hasta el domingo 14 de enero de 2024

en la Carpeta del Federado: https://federado.gestionfam.es/panel/cursos.

Después envia los anexos de esta solicitud firmados por correo electrénico a

deportivo@fam.es. Si estas federado en otra comunidad autonoma envia un correo con tus

datos personales (nombre, DNI, fecha de nacimiento) junto con los anexos cumplimentados y
firmados al correo electrénico: deportivo@fam.es
El importe de las pruebas de acceso se abonard por medio de transferencia bancaria en el siguiente
numero de cuenta: ES72 2085 5239 0903 3005 4248 antes del dia 15 de enero.
Ref.: ESQUi MONTANA EAM y nombre del alumno/a.
Importe a ingresar:
10€ federados FAM

50€ federados en otra comunidad auténoma

En caso de superar las pruebas de acceso se debera realizar el ingreso del importe descontando los

importes de las pruebas de acceso.
Ref.: ESQUi DE MONTANA EAM y nombre del alumno/a.
Importe a ingresar:
170€ federados FAM
. e
o
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400€ federados en otra comunidad autonoma

El coste del curso incluye el profesorado y material colectivo de formacién y pase de estacién de
esqui de una jornada.
El importe del curso no incluye alojamiento, manutencién, transportes ni nada de lo no

especificado.

SUSPENSION Y/O APLAZAMIENTO DEL CURSO

La EAM podra suspender el curso si no se cubre el numero minimo de plazas establecidas
devolviendo el 100% del importe abonado.

La EAM podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas no son las
conformes para realizar el curso. En dichos casos se tendrd derecho a la devolucion de las
cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no realizados.

Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad debidamente
justificada.

La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a la obtencion de

certificado EAM que acredita la formacion recibida.

REQUISITOS MINIMOS DE LOS ALUMNOS

Tener tarjeta FAM 2024, modalidad B, o superior con suplemento de esqui alpino.
Ser mayor de edad en el momento de la realizacién de las pruebas.
Presentar el aval del club FAM al que pertenece (se adjunta modelo).
Superar satisfactoriamente las pruebas de acceso del curso.
Para una adecuada progresién en los contenidos es necesario haber realizado el curso de
Monitor de Montafiismo o tener los conocimientos que en él se imparten. Contenidos bdsicos
gue se deben tener asimilados para acceder al curso:
o Nivologia basica.
o Seguridad en terreno nevado.
o Rescate de victimas de avalanchas.
o Cartografia y Orientacion. Saber leer un mapa correctamente y saber orientarse con

brdjula en terreno de montana.
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PRUEBAS DE ACCESO

Se convocan en la Escuela de Montana de Benasque el dia 28 de enero de 2024, a las 9:00h.

Las pruebas, a superar, para realizar el bloque especifico son las siguientes:

Recorrer, en el tiempo determinado previamente, y transportando una mochila con 10kg. de
peso, un itinerario de montafia de terreno variado, con 1.000 m. de desnivel positivo
acumulado.

Descender esquiando por una pendiente, con nieve preferiblemente compacta dura, de una
longitud minima de 150m. y con una inclinacién media de 30°, realizando virajes en paralelo
extension - flexion.

Descender esquiando por una pendiente, con nieve no tratada, de una longitud minima de 150
m, con una inclinacién media de 30°, de superficie irregular, realizando virajes adaptados a las
condiciones de la nieve durante la prueba.

Realizar, en el tiempo determinado previamente, minimo una transiciéon de ascenso a descenso.

Realizar, en el tiempo determinado previamente, minimo una transicién de descenso a ascenso.

La calificacion de las pruebas de acceso al curso sera “apto/no apto”. Una vez publicada la calificacion,

habra un plazo para realizar eventuales reclamaciones, que seran dirigidas a la direccién de la EAM.

Posteriormente a las pruebas de acceso, se abrira el periodo de inscripcién al curso.

Para realizar el curso de bloque especifico de ESQUi DE MONTANA no serad necesario tener realizado

previamente el curso de bloque de formacidn general.

Para la obtencion del titulo de monitor de ESQUI DE MONTANA, sera necesario estar en posesion del

curso de bloque de formacién general.

Para una adecuada progresién en los contenidos es necesario haber realizado el curso de
Monitor de Montafiismo o tener los conocimientos que en él se imparten. Contenidos bdsicos
gue se deben tener asimilados para acceder al curso:

o Nivologia basica.

o Seguridad en terreno nevado.

o Rescate de victimas de avalanchas.

o Cartografia y Orientacion. Saber leer un mapa correctamente y saber orientarse con

brdjula en terreno de montana.

MATERIAL PERSONAL INDIVIDUAL NECESARIO

Se adjunta el material personal individual necesario para la realizacidn del curso:

Ropa Técnica de Invierno para hacer alpinismo/esqui de montafia:
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o Pantalén de montafia invernal.
o Camiseta y malla térmica.
o Capa de abrigo (polar, primaloft o similar).
o Chaqueta gore tex.
o Ropainterior de recambio. (camiseta y calcetines)
Botas de esqui de montafia.
Esquis de montafia.
Pieles de foca.
Cuchillas.
Bastones (recomendable telescdpicos).
Proteccién solar y para el frio (gorro, braga, gafas de sol y gafas de ventisca y crema protectora).
Guantes para nieve y guantes finos. (Recomendable guantes de repuesto).
Mochila con capacidad suficiente para guardar todo el material y con soporte para piolet.
Arnés de alpinismo o anillo de cinta (5 metros) para realizar arnés de fortuna.
2 Mosquetones HMIS.
Casco de escalada o esqui de montana.
Crampones ajustados a las botas de esqui.
Piolet de travesia.
Frontal con pilas cargadas.
Bebida (envase) y comida (racién para cada actividad de 5h cada dia).
Teléfono con bateria.
Libreta para tomar apuntes y lapiz.
Material de Orientacion.
Mapa zona Aneto Maladeta
Brujula y GPS
Equipo de seguridad:
o DVA o ARVA (de 3 antenas)

o Pala
o Sonda
Botiquin:

o En el botiquin debemos incluir todos los medicamentos personales que necesitemos

diariamente o en el periodo que compone la actividad.
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CONTENIDOS DEL CURSO

Los contenidos son los correspondientes al curriculo de formacién de monitores de ESQUI DE MONTARNA
de la EAM, el cual esta disponible en el siguiente enlace:

https://www.fam.es/documentos/eam/1279-bloque-especifico-monitor-esqui-de-montana/file

PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

e Procedimientos de evaluacion:

o La evaluacidn serd continua durante la celebracidn del curso. Tendrd en cuenta tanto la
asistencia obligatoria de al menos el 83% de las horas lectivas como la participacién
activa en las sesiones.

e Criterios de evaluacién:

o Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos durante el curso en el ambito del
ESQUI DE MONTANA para realizar las tareas propias de un monitor de esta disciplina,
dentro de sus competencias.

e Criterios de calificacion:

o La asistencia al 83% de las sesiones del curso sera obligatoria para tener derecho a la
evaluacion y superar el curso. Se contard la participacion activa en las sesiones del
curso.

La calificaciéon del curso sera “apto/no apto”. Una vez publicada la calificacion, habra una semana de

plazo para realizar eventuales reclamaciones, que seran dirigidas a la direccién de la EAM.

PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION

Se convocara a aquellas personas que tengan algin mddulo no superado para la realizaciéon de una
prueba de recuperacién. Los costes derivados del desplazamiento, manutencién y material
especifico necesario correran a cargo de cada persona. Los costes de la recuperacion ascienden a
200€/dia.

La fecha, hora y ubicacion se comunicara por correo electrénico, a realizar en un plazo maximo de

dos meses posteriores a la finalizacion del curso.
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ANEXO |

AVAL DEL CLUB

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

DATOS PERSONALES:
Nombre: N2 Licencia Federativa: DNI:
Apellidos:
DOMICILIO:
c/.
Teléfono: Club:
Mail: Fecha de nacimiento:
El club de mMoNtafia .....cceviciie i ereereeree s , avala la participacion del
deportista D./DRAa.: .ceeveeeeeeereseeeeeeeeeeseesesenenennns, €N €l curso de BLOQUE ESPECIFICO DE ESQUI DE

MONTANA que convoca la Escuela Aragonesa de Montafiismo (EAM).

Este aval certifica que el deportista ha venido participando en las actividades de promocidn deportiva
del club en el 4rea de la ESQUI DE MONTARNA en los ultimos afios, que dispone de experiencia técnica
suficiente para aprovechar razonablemente el curso y que mantiene un minimo grado de compromiso
con el club para dedicar, tras su habilitacién como Monitor EAM, parte de su tiempo en el desarrollo de

actividades de formacion y promocion en el ambito del club y de la FAM.

Fecha y firma del solicitante: Fecha: Fecha, firma del Presidente del Club y
Sello del Club
Fecha: ....... de de ........ Fecha: ....... de e de .......
Firmado: Firmado:
(nombre legible del firmante) (nombre legible del firmante)

. d o
"‘3
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ANEXO Il

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

DECLARA

Que esta informado y por tanto conoce y asume los riesgos inherentes a la practica de los deportes de montafia en
general, asi como los riesgos que conlleva la practica del Esqui de Montafia, y las actividades que se realizaran
durante la formacién.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la formacidon y docencia de la especialidad deportiva
anteriormente citada.

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de los técnicos responsables de
la actividad.

Que no padece enfermedad ni limitacién fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier grado para
realizar las actividades previstas o pongan en riesgo su propia vida o la de los demas deportistas.

Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y reune las condiciones de seguridad

requeridas.

Y para que conste, firmo la presente en ........ccceevevineenneecnenennes - RN de e de .......
Fecha y Firma:

Firmado:
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ANEXO Il

PROTECCION DE DATOS

Enviar a deportivo@fam.es firmado.

é¢Quién es el responsable de sus datos?

Federacién Aragonesa de Montafiismo. (FAM)

CIF: V50120211

Teléfono: 976227971

Direccion: C/ Albareda 7, 42 42, 50004 Zaragoza

Correo electronico Delegado de Proteccion de Datos: dpd@fam.es

éPor qué podemos tratar sus datos y para que los trataremos?

Sus datos serdn tratados en virtud de la ejecucion de un contrato y del interés legitimo de la entidad en
prestar de manera satisfactoria sus servicios con las siguientes finalidades:
e La realizacion de un listado de técnicos EAM con formacién en cada una de las titulaciones
impartidas por la EAM.
e La expedicion de los correspondientes certificados para la participacién en jornadas de
formacidn nacional o internacionales en caso de ser necesario.
e El ejercicio de la actividad sancionadora deportiva derivada de los estatutos de la federacion, la
EAM o de la federacion espafiola de montafismo.
e El envio de comunicaciones relativas a la solicitud de técnicos para la realizacién de cursos de
formacidn de clubes aragoneses.
Sus imagenes podran ser publicadas en la web de la FAM y sus redes sociales con la finalidad de

promocién de las actividades organizadas.

Asi como, también estaremos legitimados al tratamiento de sus datos en virtud de la ejecucién del
contrato de la presente competicion para expedir las correspondientes licencias necesarias con el objeto
de participar en actividades o competiciones oficiales que por obligacién legal lo requieran de

conformidad con lo establecido en el RD 1835/1991 de Federaciones Deportivas.

En el caso de tomarse imagenes de la actividad/ruta/campeonato, se le informa de que dichas imagenes
seran tomadas con la finalidad de promocionar la actividad/ruta/campeonato tanto via web como en

redes sociales, para lo cual pediremos su consentimiento.
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Por otro lado, al participar y/o formar parte del equipo que participe en la competicion se le informa
gue las imagenes tomadas serdn utilizadas con la finalidad de identificacion de los deportistas y su

control.

Consentimientos en relacidn con las finalidades anteriores:

Autorizo (marcando las casillas) al tratamiento de mis datos personales para los fines siguientes:
D La grabacién de imagenes o la toma de fotografias y su posterior publicacion, tanto en medios

digitales como impresos, siempre y cuando éstas tengan que ver con actividades desarrolladas
por la Federacion con la finalidad de documentarlas y promocionar la participacién de los

deportistas, técnicos en competiciones/actividades en medios electrénicos o fisicos.

¢Quiénes podran ser destinatarios de sus datos?

Sus datos serdn transmitidos a los organizadores de la competicién y a las Administraciones Publicas
competentes, a los efectos de ser incorporados a los registros oficiales necesarios para la gestion y
participacidn en el correspondiente campeonato/ruta/actividad.

No seran cedidos a terceros salvo obligacion legal o requerimiento judicial.

é¢Cuanto tiempo podran ser conservados sus datos?

Los datos que nos proporciona seran conservados mientras se cumpla con la finalidad para la que fueron
recogidos y mientras puedan derivarse responsabilidades del tratamiento de los datos.
Una vez cumplidos los fines para los que se recogieron estos datos, éstos se mantendran blogueados

hasta que su posterior destruccidn o supresion.

éCuales son sus derechos?

e Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion oposiciéon, limitacidon vy
portabilidad sobre los datos de cardcter personal presentando una copia de un documento
identificativo en: dpd@fam.es

e Puede encontrar mas informacién sobre sus derechos o presentar una reclamacién ante la
autoridad de control competente en la Agencia Espafiola de Proteccion de datos. — C/ Jorge
Juan, 6. 28001 Madrid. (901 100 099-912 663 517) — www.agpd.es

e Para mas informacidn sobre el tratamiento de sus datos puede dirigirse a la Politica de

privacidad: www.fam.es
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Con la firma del presente documento, el solicitante declara que ha sido informado de los extremos
contenidos en él y consiente de forma expresa que sus datos personales sean tratados por el

responsable para las finalidades indicadas.

Y para que asi conste, se firmaen ......cccceevuune. - IO de .uuveede .

Fecha y Firma:

Firmado:

o

aramon
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