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INTRODUCCION

La Escuela Aragonesa de Montanismo (EAM) esta integrada en la Federacidon Aragonesa de Montafiismo (FAM)
constituyendo por si misma un comité mas con representacion en la Junta de la FAM.

Su principal objetivo es la formacion de personal cualificado para la direccion y ejecucion de actividades de
promocion, iniciacion y perfeccionamiento técnico deportivo en los clubes adheridos a la FAM, de manera
voluntaria, no pudiendo ejercer dicha labor de manera profesional.

Es la responsable de la formacidn de arbitros y personal técnico para el control y ejecucion de las diferentes
competiciones deportivas dentro de sus competencias definidas en los estatutos de la FAM.

Igualmente también ofrece asesoramiento o proporciona personal cualificado para actividades relacionadas
con el dmbito de la FAM.

Para llevar a cabo esta labor, la EAM organiza cursos para obtener nuevas titulaciones de monitor federativo,
actualizaciones para los titulados en las diferentes modalidades, jornadas sobre temas de interés para el
colectivo que practica deportes de montaiia y encuentros con los clubes y miembros de la EAM.

Una vez superada la formacion, los monitores e instructores titulados tienen los conocimientos y la capacidad
para organizan actividades y cursos de iniciacion y perfeccionamiento para formar a futuros deportistas en las
disciplinas de Alta Montafa, Esqui de Montafa, Escalada, Marcha Nordica, Senderismo, Montafismo y
Descenso de Barrancos dentro del ambito federativo.

En el esquema de las titulaciones es el siguiente:

ORGANIGRAMA, COMPETENCIAS Y ACCESOS FORMATIVOS
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MONITOR DE MARCHA NORDICA

DESCRIPCION DEL PERFIL

El titulo de Monitor en Marcha Nordica acredita que su titular posee las competencias necesarias para efectuar
la ensefianza de la iniciacion a la Marcha Nérdica, y programar y dirigir actividades de dinamizacion, impulso y
promocion en el dmbito del montanismo.

Superando este bloque especifico y junto con el Bloque de Formacion General se obtiene la titulacion de
Monitor de Marcha Nordica.

RATIO: 1 Profesor - 8 Alumnos
DURACION: 48 h 6 jornadas completas

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO
Formar monitores de la EAM en la especialidad de Marcha Noérdica para que puedan desarrollar las actividades
propias de esta titulacion en los clubes aragoneses.

Taly como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emisidn de estos titulos otorga competencia
técnica y docente, de caracter benévolo, dentro del marco de las actividades promocionales de los clubes de
montafa aragoneses, pero en ningun caso como actividad profesional.

Ademas, en el siguiente apartado quedan reflejadas las entidades donde se pueden desarrollar las funciones
como monitor de Marcha Nérdica de la EAM.

UBICACION EN EL AMBITO DEPORTIVO

Este titulo acredita la adquisicion de los conocimientos y las competencias suficientes, para asumir sus
responsabilidades en el seno de los clubes de montafa de Aragdn.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensefanza e iniciacion deportiva, y promocion del Marcha Nérdica en
itinerarios urbanos, periurbanos o senderos balizados de baja montaia sin dificultad.

Se excluye expresamente de su ambito de actuacion:

- Las actividades de Montafismo.
- Desarrollo de actividades de Marcha Nordica en recorridos de media y alta dificultad.

Los distintos tipos de entidades donde pueden desarrollar sus funciones son:

- Clubes adscritos a la FAM.
- Federacion Aragonesa de Montafismo.
- Escuelas de Marcha Nordica



e . FEDERACION
[ AARAGONESA
EAM DE MONTANISMO

RESPONSABILIDAD EN LAS TAREAS DE LOS MONITORES
A este monitor le son requeridas las responsabilidades siguientes:

- La programacion y organizacion de las actividades deportivas de nivel basico e iniciacion a la Marcha
Nordica.

- Laensefianza elemental de las técnicas de Marcha Nérdica.

- Elcontroly la evaluacion del proceso de instruccion deportiva.

- Elcontrol a su nivel del rendimiento deportivo.

- Elacompaiiamiento a los deportistas en competiciones deportivas de Marcha Nordica.

- Laseguridad del individuo o grupo durante el desarrollo de la actividad de iniciacion al Marcha Nérdica.

- Elcumplimiento de las instrucciones generales emitidas por el responsable de la entidad deportiva.

UNIDADES DE COMPETENCIA

- Programar y efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica en su ambito elemental de la Marcha
Nordica.

- Programary organizar actividades ligadas a la Marcha Noérdica.

- Dirigiry acompafar a deportistas en competiciones de Marcha Noérdica

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA EL ACCESO
Requisitos de caracter especifico para acceder al Bloque Especifico de Monitor de Marcha Noérdica:

- Serfederado FAM en el afio en curso con la cobertura A o superior.
- Tener18anos cumplidos.
- Presentar aval firmado por el presidente de su club adherido a la FAM.

Pruebas de acceso:

- Recorridos:

o Realizar un desplazamiento en L mediante la técnica correcta de marcha ndrdica haciendo y
deshaciendo el mismo trayecto. Cada tramo de la L serd de unos 10 metros. La persona
evaluadora se coloca en el punto de inicio de la L para observar la persona evaluada.

o Realizar un desplazamiento entre 50 y 100 m con distintas inclinaciones del terreno. En terreno
llano, accidn simultanea y simétrica de brazos; en subida, técnica de subida; en bajada, técnica
de bajada.

- Criterio de evaluacion.

o Alineacion de las extremidades con los bastones y el cuerpo desde una vision posterior.

o Correcta coordinacion de brazos, piernas y bastones, clavada de la punta del bastén ni mas
avanzado del pie delantero ni mas retrasado del pie trasero, momento de tension del puiio en
posicion adelantada y relajacion de la mano en posicidn mas atrasada que la cadera desde una
vision lateral de la persona evaluada.

Los resultados de la evaluacion se estableceran como Apto o No Apto.
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CONTENIDOS DIDACTICOS

BLOQUE FORMACION GENERAL
El “Bloque Formacion General” es igual a todas las especialidades que contempla el reglamento de la EAM.
Puede ser cursado antes o después del bloque especifico.

BLOQUE FORMACION ESPECIFICA
A. FUNDAMENTOS DE LA MARCHA NORDICA

A.1 Objetivos formativos:
- Describir la historia de la Marcha Nordica.
- Identificar los elementos distintivos de la Marcha Nordica.
- Describir el material necesario para la practica deportiva de esta especialidad deportiva.
- Conocer las caracteristicas del material para llevar a cabo la Marcha Nordica, y aplicar los procedimientos
para el mantenimiento del mismo.
- Conocer los beneficios de la practica de la marcha nordica mediante una técnica correcta.

A.2 Contenidos:
- Elementos distintivos de la Marcha Nordica.
= Elbaston de treking versus el baston de marcha ndrdica.
= Elfactor equilibrio versus impulso constante de los bastones.
= Material, ropa, calzado y complementos.
o Bastones.
o Caracteristicas, tipos y materiales.
= Medidas - longitud del bastén.
= Partes del baston: empufiadura, dragonera, caiia, puntay pad.
- Supervision y mantenimiento del material para la realizacion de la marcha nérdica.
- Beneficios de la Marcha Nérdica.
Musculo-esqueléticos.
Cardiovasculares y respiratorios.
Metabolicos.
Psicosociales.

o O O O

Activos de salud de nuestro entorno para la practica de la Marcha Nérdica.
B. FORMACION TECNICA Y METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA MARCHA NORDICA

B.1 Objetivos formativos:
- Conocer las diferentes técnicas de realizacion de la marcha noérdica y sus principales diferencias y
aplicaciones.
- Valorar la ejecucidn técnica en la iniciacion deportiva en Marcha Nérdica.
- Concretar la sesion de iniciacion a la Marcha Nordica a partir de la programacion de referencia.
- Describir los elementos y organizacion de la programacion.
- Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion a la Marcha Nérdica.
- Describiry aplicar procedimientos de evaluacion y control de la técnica.
- Elaborar (adaptando) secuencias de aprendizaje.
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B.2 Contenidos:

Las técnicas actuales de la Marcha Nordica.
Postura.

Paso.

Patron de marcha.

Uso activo de los bastones.
Técnica de subida y bajada.

o O O O O

Adaptaciones técnicas segun terreno.
o Técnicasy concepciones de Marcha Nordica.
Métodos que se aplican a la ensefianza de la Marcha Nordica.
Bases curriculares de minimos comunes de las formaciones para deportistas de marcha noérdica (Escuela
Espafiola de Alta Montafa). Contenidos de un curso de iniciacion a la marcha nordica.
Programacion de una sesion de iniciacion a la Marcha Nordica: elementos y organizacion de la sesion.
Adaptacion de secuencias de aprendizaje.
Monitorizacion y analisis del aprendizaje y la practica de la Marcha Nérdica.

C. CONDUCCION EN ACTIVIDADES DE MARCHA NORDICA

C.1 Objetivos formativos:

Acompaiiar a deportistas por itinerarios de marcha noérdica de baja dificultad, aplicando procedimientos
de control, y comunicacion segun las caracteristicas del grupo.

Colaborar en la prestacion de socorro en montafa, describiendo la organizacion del mismo y aplicando
protocolos de actuacion en caso de accidente o desaparicion.

Seleccionar y concretar itinerarios de marcha nérdica de baja dificultad describiendo los criterios
organizativos, y la informacion previa necesaria.

Selecciona las normativas de aplicacion en las actividades realizadas en terrenos de baja montaia,
analizando la documentacion correspondiente que afecta a las rutas y actividades en los programas,
eventos y ofertas propias del senderismo.

C.2 Contenidos:

Metodologia gestion de grupos y progresion en montafna. Técnicas grupales. Conciliacion y gestion de
conflictos. Inteligencia emocional.

Procedimientos en la gestion de grupos en el medio natural:

Reglas del acompafnamiento de deportistas de marcha nérdica.

Organizacion de las salidas.

Intensidades y ritmos de marcha.

Hidratacidon y comida para los recorridos.

o O O O

Peculiaridades del terreno de guiado en marcha nérdica.
o Procedimiento de toma de decisiones.

Gestion del riesgo en las actividades grupales de marcha noérdica.
o Evaluacion e identificacion de los peligros.
o La peticion de ayuda en zonas aisladas: Protocolo de informacion esencial.
o Sefales internacionales de socorro.

Rescate profesional de montaia. Tareas y seguridad en rescates con helicdptero:
o Optimizacion de la zona de aterrizaje.
o Control del grupo durante el rescate.
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- Autorrescate y evacuacion de los grupos:
o Procedimientos generales de actuacion.
o Adecuacion del tipo de rescate a la situacion / grupo.
o Acciones potencialmente perjudiciales en la practica de actividades de marcha ndrdica.
- Baremacion de la dificultad de los itinerarios de marcha nérdica.
o Loscircuitos de marcha nérdica:
= Tipologia de los circuitos.
= Uso de los circuitos marcados para el técnico de marcha nérdica.
- Organizacién y direccion de actividades de Marcha Nordica.
Eleccion de itinerarios y actividades. Criterios.

o

o Eleccion de los recursos materiales y humanos para su desarrollo.
o Elaboracién de fichas de itinerarios.
o Informacion a los deportistas de aspectos relevantes de la actividad:
= Duracion.
= Dificultad.
= Perfil del recorrido.
= Material necesario.
= Punto de encuentro.
= Caracteristicas del recorrido.
= Principales puntos de interés.
= Normativas vinculantes.
= Solicitud de permisos.
- Actividades recreativas en circuitos de marcha nordica.
o Laplanificacion en la realizacion de la actividad:
= Recogida de lainformacion previa.
= Uso efectivo de la informacion.
- Legislacion de utilizacion y disefio de itinerarios de marcha nordica.
o Regulacidn de actividades deportivas en espacios naturales protegidos.
o Procedimientos de uso y conservacion de los entornos naturales protegidos.
- Gestion de sequros. RCy accidentes.

D. MEDIO FISICO Y HUMANO

D.1 Objetivos formativos:

- Informar de las caracteristicas ambientales de los itinerarios de marcha ndrdica, identificando y
describiendo la estructura fisica y las caracteristicas de los mismos, y de los valores medio ambientales
del entorno natural.

- Informar de las caracteristicas del recorrido de marcha noérdica.

- Interpretar y valorar la informacion meteoroldgica, caracterizando los signos naturales, y utilizando los
sistemas de informacion adecuados.

D.2 Contenidos:
- Entorno natural y semiurbano de los circuitos de marcha noérdica.
- El paisaje de baja montanay periurbano como medio de interpretacion deportiva.
- LaEducacion ambiental aplicada a las actividades de Marcha Nérdica.
- Lameteorologia. Interpretacion de su accion sobre el terreno.
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Meteorologia, terrenoy grupo, como factores de actualizacion de las actividades de marcha ndrdica.
La atmosfera: composicidn y estructura.

Factores de riesgo atmosféricos. Minimizacion de sus consecuencias.

Fuentes de prediccion meteoroldgicas.

E. LA MARCHA NORDICA A NIVEL FEDERATIVO. LOS EVENTOS DE PROMOCION DEPORTIVA DE MARCHA
NORDICA

E.1 Objetivos formativos:

Comprender el panorama federativo de la marcha Noérdica.

Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos humanos de una
competicion de Marcha Nérdica.

Analizar las caracteristicas del reglamento de competicion de Marcha Noérdica y los procesos de
inscripcion.

Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

E.2 Contenidos:

La Marcha Nordica en el ambito federativo.

Situacion actual.

Historia y trayectoria de la competicion en Marcha Nérdica.

Panorama nacional e internacional.

La organizacidn de eventos de iniciacion a la Marcha Nordica.

Reglamento de competicidon nacional de Marcha Nordica.

Técnicas y tacticas mas adecuadas a tener en cuenta en los eventos de marcha nérdica.



