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Completa
tu botiquin con un

L

Escala POR ENCIMA DE TU RETO DEPORTIVO ESTA LA SALUD DE TODOS. _gi;sccgﬁiiﬁa
en tu grado confort y ACTUA CON REPONSARBILIDAD. solucién hidroalcohdlicay

progresa poco a poco guantes desechables-.

en la dificultad

SIGUE LOS PROTOCOLOS Y RECOMENDACIONES SANITARIAS.
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de las vias.
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' Evita el <\'- Usa magnesio liquido,

a
contacto de \\ y lava las manos tras
material con cada largo. No compartas el

material personal.
la boca. P

Cada escalador
debera progresar con
su propia cuerda o .
L 4
cabo de cuerda

Utiliza
guantes completos
cuando no estés
escalando.

L
FY I L L LYY

4m

En cordadas en

y Evita zonas / sectores
paralelo X

masificados.
Mantén las distanci
seguridad aseguran

Extrema la precaucion en

la aproxi fuentes de agua.
Usa la mascarilla |
‘ cuando sea
necesario
Respeta el

medio ambiente.
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