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INTRODUCCION:

Este documento plantea las medidas adaptativas necesarias para el restablecimiento de las pruebas que
conforman la Liga de Rallyes de Escalada FEDME, atendiendo a una “nueva normalidad” y basandose en
las directrices dadas por las diferentes autoridades sanitarias y deportivas en la fecha de su ultima
actualizacion.

Todas las medidas contempladas han de ser adaptadas por el organizador a las caracteristicas propias de
la zona y el espacio natural donde se desarrolla la actividad, reflejadas en el PLAN DE SEGURIDAD
COVID-19 que el organizador debera preparar, con un mes de antelacion a la realizacién de la
competicion y que sera de aplicacién obligatoria una vez aprobado por la FEDME.

Las medidas expuestas no son, en ningun caso, excluyentes del cumplimiento de la Normativa de la Liga
de Rallyes de Escalada FEDME.

En cualquier caso, debemos tener muy presente que es prioritario siempre el concepto de SALUD y el
BUEN EJEMPLO que debemos dar, ya que esta reincorporacion requiere un explicito compromiso
personal de todos los implicados (deportistas participantes, voluntarios de soporte a la prueba,
directores del evento, representantes de la FEDME y cualquier otra persona integrante del conjunto de
actores de la gestién de la Liga de Rallyes de Escalada).

Debemos recordar que, segln establece el Real Decreto-ley 21/2020(9.06.2020), la COVID-19 est3
considerada formalmente como una enfermedad de declaracién obligatoria urgente y que cualquier
entidad publica o privada estd obligada a dar la informacion que las autoridades sanitarias le requieran
en la busqueda de posibles contactos de casos detectados y que todos los ciudadanos deberan adoptar
las medidas necesarias para evitar la generacion de riesgos de propagacion, asi como la propia
exposicién a dichos riesgos. Dichos deberes de cautela y proteccion seran igualmente exigibles a los
titulares de cualquier actividad o competicion deportiva.

Todos somos conscientes del esfuerzo que esta adaptacién requiere, pero el reto de retorno, con el
maximo respeto para la seguridad necesaria, es un nuevo paso hacia la mejora constante de nuestras
competiciones.
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Medidas obligatorias

1.- MEDIDAS GENERALES PARA TODA LA ORGANIZACION.
1.1.- Estas medidas incluyen a:

 Equipo de organizacion (directivos y voluntarios).

* Deportistas

* Empresas de servicio (montadores, cronometradores, speaker, etc), si fuera el caso
e Sanitarios y personal médico

* Personal de seguridad y rescate

* Autoridades.

La organizacion nombrara un Responsable de Seguridad COVID-19 para coordinar y garantizar la
correcta aplicacidn de todas las medidas contempladas en este documento.

1.2.- Elementos de proteccion.

Seran aquellos que en el momento de la celebracién del evento sean obligatorios o recomendados por
las autoridades sanitarias y adoptando las medidas de distanciamiento adecuadas. En cualquier caso,
serd obligatorio que todas las personas implicadas dispongan de la correspondiente mascarilla y tengan
acceso a suficientes puntos dotados de gel hidroalcohdlico.

e Se hara una formacién previa de todo el personal y voluntarios, para el correcto uso de los
elementos de proteccion y el conocimiento, en profundidad, de todas las medidas de
seguridad.

e Se dispondra de gel higienizante en todas las areas fijas y establecidas del evento, como la
base/salida y los avituallamientos que puedan existir.

2.- MEDIDAS A ESTABLECER ANTES Y DURANTE LA COMPETICION.
¢ Laweb del organizador y la FEDME:

0 Debera contener las normas sanitarias generales y particulares.

0 Debera advertir de todos lo procedimientos y normas establecidas en el presente
documento con especial atencién al programa y a los horarios del evento.

0 Debera contener toda la informacién técnica del evento para evitar al maximo las
consultas que pudieran darse, al respecto.

0 Deberd poder informar sobre el contenido de la Reunién Técnica previo a la
competicidn con todos los detalles necesarios incluido el material obligatorio.

* Recomendar a todos los deportistas/ técnicos/ arbitros y todo aquel personal necesario para el
desarrollo de la competicién el uso de la herramienta desarrollada por el Gobierno Radar
Covid19 para que se active también el protocolo ordinario para mayor control de la pandemia.
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e Se deberd garantizar la posibilidad de contactar con todos y cada uno de los participantes y de
todas las personas implicadas en la organizacidon, sean internas o externas a ella, mediante
contacto telefénico y correo electrdnico.

e La organizacidon dispondra de un equipo sanitario con formacidn especifica para la COVID-19.

2.2.- Inscripciones.

Con el objetivo de poder realizar todos los procesos necesarios con la anticipacidn necesaria:

e Llasinscripciones se cerrardn 5 dias antes de la celebracidn de la prueba y no se podrd admitir
ninguna inscripcidn posterior.

¢ Se limitara el numero maximo de participantes a 30 cordadas o en su defecto a aquello que
las autoridades competentes permitan en el momento de la celebracién del evento. Si fuera
el caso el evento podra celebrarse con menor participacion, y la organizacion establecera el
minimo de cordadas para poder realizar el evento, previa aprobacién de la FEDME.

2.3.- Entrega de dorsales.

e Se habilitara una zona especifica que cumpla todos los requerimientos estipulados poniendo
especial atencidon en que sea un espacio lo mas abierto posible, con acceso restringido sdélo a los
participantes, que haya distancia de 2 metros entre las mesas, que se indiquen pasillos de
acceso y de retorno (con la sefializacion necesaria) y que cumpla las normas establecidas o bien,
si el tiempo lo permite, que sea un espacio al aire libre.

e Esta se hard de forma individual por parte de la cordada participante (sin acompafiantes) y se
recomienda que se encargue de realizar dicho trdmite un solo miembro de la cordada y no dos.

2.4.- Reunion técnica.

e Si existe dicha reunién previa y se desarrolla en un espacio cerrado, sera recomendable que
asista sélo un miembro por cordada y no los dos. La reunidn técnica estara conducida tan solo
por las personas imprescindibles para su cometido informativo en dicha reunidn. El resto de
personal evitard su asistencia a la misma. Se cumplirad con las distancias minimas de seguridad
en todo momento y el uso de mascarillas sera obligatorio en el interior de la sala y en la
entrada se proveera de gel hidroalcohdlico para la limpieza de las manos.

e El espacio fisico en el que se realice esta actividad deberda cumplir las normas de aforo y de
proteccion que establezca la normativa en el momento de su realizacion. Solo se permitira el
acceso al personal de la organizacién necesario e indispensable para el buen desarrollo del
evento. Si en el momento de realizar el evento estuvieran vigentes otras normativas menos
restrictivas, se adaptara al aforo permitido.

e El contenido sera el habitual y reglamentario pero complementado con todas las medidas
especiales de proteccioén.

e El listado de vias para escalar por parte de los participantes y el sorteo para el orden de
arrancada sera resuelto de manera eficiente en la reunidn técnica. La informacion se dispondra
en paneles y lugares de facil acceso y perfectamente visibles.

fa

fﬂ 6
\}'/%“ FE DM E FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA




FEDME

FEDERACION ESPANOLA
DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA

2.5.- Salida y avituallamientos

e A cada deportista se le tomara la temperatura a la entrada y, en caso de tener una temperatura
corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedira acceder a la competicién y se le pondra a
disposicion del equipo sanitario de la organizacion, quien debera disponer de los protocolos
especificos de evacuacion y seguimiento.

¢ Al mismo tiempo, se recogera por parte de la organizacion la documentacién obligatoria que los
participantes deberan de rellenar y firmar y que consta como anexos al presente documento.

e Los deportistas se situaran en el lugar de espera con la mascarilla correctamente colocada y
guardando las distancias entre las distintas cordadas participantes. Si la salida tuviera poco
espacio, el organizador habilitara cajones de salida que sitien primero a las cordadas que vayan a
las vias mas lejanas desde el punto de partida, seguidas de las siguientes y asi hasta las mas
cercanas. De manera que en la salida se eviten las aglomeraciones.

e Una vez arranque el evento, los deportistas podrdn sacarse la mascarilla, pero deberan llevarla
consigo en todo momento, en un bolsillo, en la mochila o donde se estime oportuno.

¢ La zona de avituallamiento deberd de ser amplia para evitar aglomeraciones y el organizador
tendra organizados los avituallamientos por cajones, correspondiente cada uno de ellos a una
cordada inscrita. Sera reconocible por el nimero de dorsal y las cordadas sélo podran avituallarse
del material sélido y liquido que contenga su cajon. El personal de la organizacidn que gestione los
avituallamientos ira debidamente equipado con mascarilla y guantes. Los avituallamientos
tendran a disposicidn de los participantes gel higienizante.

e Una vez la cordada haya concluido su participacion en el evento, deberd de colocarse
correctamente la mascarilla y lavarse las manos con agua, jabdn y posteriormente, gel
hidroalcohdlico.

2.6.- Entrega de premios.

e Sblo podran realizarse ceremonias de entrega de trofeos si se cumplen con las siguientes
coordenadas:

0 Todas las personas involucradas en la entrega de trofeos (deportistas y autoridades)
deberan llevar la mascarilla correctamente colocada durante toda la ceremonia,
salvo en el momento de realizar una fotografia.

0 Los cajones del pddium estardn separados, entre ellos, por una distancia de 1,5
metros.

0 Se entregara el trofeo/medalla a cada deportista, en mano, antes de subir al podium.

0 Las autoridades se podran situar a los lados para las fotos (sin contacto fisico con los
deportistas y manteniendo la distancia de seguridad).

0 Los deportistas no se juntaran en un solo cajén.

0 Se habilitara, si fuera el caso, una zona acotada para los medios de comunicacién
acreditados.
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3.- MEDIDAS A ESTABLECER DURANTE Y DESPUES DE LA COMPETICION.

e Se deberd garantizar la disponibilidad de los datos de contacto de todos los inscritos, asi como de
todas las personas vinculadas en este documento para poderlas poner a disposicion de las
autoridades competentes, en caso de ser requeridas para cualquier seguimiento de posibles
contagios.

e Para ello, la organizacion debera tener formularios disponibles en formato electréonico o papel
para que puedan ser volcados permanentemente a una base de datos activa y en la que la
obtencién de los datos, que no sean de deportistas (resuelto en formulario de inscripcién),
dispongan de la correspondiente aceptacion de conformidad con la normativa de proteccién de
datos personales (RGPD y Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, LOPDGDD).
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ANEXO 1

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARA TODAS LAS PERSONAS IMPLICADAS EN COMPETICIONES
DE LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA (FEDME)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcidn de una serie de medidas tendentes a cumplir
los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las citadas
medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacién por parte, fundamentalmente, de
organizadores y participantes. La lectura y aceptacién del presente documento es condicidén
indispensable para tomar parte en las competiciones de la FEDME. El o la participante declara y
manifiesta:

1.- Que es conocedor/a de las “medidas particulares, COVID-19, a aplicar en competiciones oficiales
FEDME” que tiene publicado la FEDME en relacién con la presencia y participacion en pruebas
deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan en
dicha guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de
organizacién presentes en la competicién en relacién con las medidas para evitar contagios por COVID-
19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicién en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a no acudir
ni tomar parte en el evento o competicidn en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no manifiesten
que la participacién no entrana un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de asistentes con los
que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si estd o ha estado contagiado por
COVID-19, siguiendo siempre el consejo de los profesionales sanitarios.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio
de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos de
salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FEDME adopte las medidas que se indican en la guia que tiene publicada en aras a
establecer un razonable escenario de seguridad en la competicién. En tal sentido, se hace constar que la
FEDME, en el curso de la competicién, podrd adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en
relacién con el establecimiento o aplicacién de las medidas que se contienen en su guia publicada, o
cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno lo mas seguro posible
en términos de evitar contagios por COVID-19.
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8.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de
la FEDME con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir
el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de inscripcidn
o derechos de participacidn o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

9.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del personal de organizacion en relacidn
con las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del
evento por decisién de quien actie como autoridad deportiva (arbitro principal o delegado federativo).

10.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en las que aquel o aquella pudiera llegar a
incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los 6érganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos
diferentes.
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ANEXO 2

Modelo formulario de recogida de datos para personas vinculadas a la competicion (no participantes.
Los datos de los participantes estan recogidos en la inscripcion).

Datos necesarios

Nombre de la Prueba

Fecha de la firma de este formulario
Nombre y apellidos

DNI

Teléfono de contacto

Correo electrénico

Direccidén postal completa

Cargo o funcién que desempefia

e Directivo organizacién

* Voluntario

e Personal técnico de las federaciones (seleccionador, delegado, etc.)
e Personal medico/sanitario

e Personal Cronometraje

e Personal Montaje

e Otros servicios (indicar)

e Arbitro
e  Staff directivo FEDME
e Speaker

e Personal de seguridad
* Autoridades

He leido y acepto la politica de privacidad

Firma

Segun establece el Reglamento General de Proteccion de Datos de cardcter personal (RGPD) y su despliegue normativo, te informamos que los datos
recogidos mediante este formulario, se incorporardn a un archivo propiedad de FEDME para ser utilizados con la finalidad de dar cumplimiento a la
normativa establecida para prevencion del COVID-19. Enviando este formulario estds autorizando el tratamiento de tus datos personales con las
finalidades antes expuestas. Puedes ejercitar tus derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion al tratamiento, portabilidad y oposicidn, dirigiendo
un correo electronico a proteccion-de-datos@fedme.es.
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ANEXO 3

Declaracion de salud

Evento:
Fecha de firma de
esta declaracion:

Nombre:

Apellidos:

DNI/Pasaporte:

Teléfono de contacto:

Correo electrénico:

DECLARA

1. No haber estado en contacto con una persona afectada por el COVID-19, incluso en ausencia de sintomas,
por un espacio de al menos 14 dias.

2. No tener ningun sintoma de sospecha de infeccidon por coronavirus: fiebre, cansancio, somnolencia,
sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, ahogo), molestias digestivas,
alteraciones del gusto o el olfato, o cualquier otra alteracién de salud no diagnosticada.

3. Que informard inmediatamente a la organizacién de cualquier cambio en su situacion de salud en relacidn
al COVID 19, que pueda aparecer durante los dias de la competicidn o con posterioridad a la fecha de firma
de esta Declaracién de Salud.

4. He leidoy acepto la politica de privacidad

Firma

Segun establece el Reglamento General de Proteccion de Datos de cardcter personal (RGPD) y su despliegue normativo, te informamos que los datos
recogidos mediante este formulario, se incorporardn a un archivo propiedad de FEDME para ser utilizados con la finalidad de dar cumplimiento a la
normativa establecida para prevencion del COVID-19. Enviando este formulario estds autorizando el tratamiento de tus datos personales con las
finalidades antes expuestas. Puedes ejercitar tus derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion al tratamiento, portabilidad y oposicion, dirigiendo
un correo electrénico a proteccion-de-datos@fedme.es.
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ANEXO 4 |

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Real Decreto-ley 21/2020 de 9 de junio
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5895

Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de dmbito
nacional establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacién de la fase 2 del Plan para la
transicién hacia una nueva normalidad.

Informacién Disposicidon 5088 del BOE num. 138 de 2020

Agencia Espafiola de Proteccién de Datos
https://www.aepd.es/es/documento/2020-0017.pdf

Consejo Superior de Deportes
Protocolo de actuacién para la vuelta de competiciones oficiales de &mbito estatal y caracter no
profesional (Temporada 2020-2021)

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-
09/CSD PROTOCOLO%20VUELTA%20COAE FINAL.pdf

Acceso a la APP “Radar COVID”
Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital

Link Android. (Revisados y Validados).
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es

Link APPLE. (Revisados y Validados).
https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509

Agencia Espainola para la proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD)
Requerimientos COVID-19
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