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14 de agosto, entronizacion de la Virgen del Pilar en el Aneto

La entronizacion se anuncio “a los cuatro vientos” desde la cima con suelta de palomas mensajeras que portaron en sus patas la
inscripcidn, escrita en latin: "En la cumbre del Aneto fue perennemente erigida la Imagen de Maria del Pilar por el esfuerzo de los

montafieros aragoneses. 14 de agosto de 1956. Benasque-Aragon-Espafia’. Leer mas
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MONTANA
SEGURA

Montafia Segura: atentos a la meteo

Os dejamos unos cuantos consejos en relacion a la meteorologia que ofrece el programa Montafia Segura, promovido por el Gobierno de

Aragon, Aramon y la FAM. Son importantes. Leer mas

NUEWVAS NORMAS DE CONVIVIENCIA E HICIEME EM
VUESTRA ESTANCIA EN LOS REFUGIOS Y ALBERGUES DE MONTANA.
NOUVELLES REGLES DE COEXISTENCE ET D'HYGIENE DAMS
VOTRE SEJOUR DANS LES REFUGIES ET LES AUBERGES DE MONTAGME.

NEW RULES OF COEXISTENCE AND HYGIENE IN
YOUR STAY IN THE REFUGEES AMD HOSTS OF MOUNTAINS.

COVID 19

jumio 2020
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Hemos tenido que adecuar
el funcionamiento de los
refugios y albergues de
montana a la coyuntura
provocada por el COVID19.

Mecesitarmos gue nos
ayudes a hacer que nuestro
trabajo, tu estancia y la del
resto de montaneros sea lo
mas segura posible. Sé
comprensive con estas
medidas, las hemos
tomado por el bien comun

M cafa en la montana
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www.alberguesyrefugios.com
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UN RESPOMSABLE POR CRUPD
UN RESPOMSABLE PAR GROUPE
OME RESPOMSIBLE FOR TEAM

Al legar determingd a wn respondable por grupa.

serd s0in & quien haga la entmda de | grupo
reciba s informiBcidn por parte die los guandss y
la transmita luego a los demas

#93 O

LIMITACION DE AFQRO
LIMITATION DE CAPACITE
CAPACITY LIMITATION

Encontraras carteles ndicativos en diferentes
espacios del relugio, por favor respetalos,
&5 responsabilidad de (odes hacerloy
ovitar las aglomeraciones

COLABORA COM LOS GUARDAS

COLLABORER AVEC LES CARDES
COLLABORATE WITH THE CUARDS

Atlengie on (oo memienta & swes Indicaciones,
sobre todo durante los servicios de
dEsEyLUINGS, COMIdAs ¥ cenas.

f= 0

US0 DE MASCARILLAS
USAGE DES MASQUES
USE OF MASKS

El use de mascarlllas ex obligatorio en
espacios pablices cerracdos
como o es &l interior de
a5t refugia

TpB 0

LIMPIEZA DE MANQS
LAVER LES MAINS
CLEAMIMNG HANDS

Es fumdarmerial lmplarse las mancs frecueniements
Utiliza agua y Jabdn o blen las dispersasanns de
gel hidroalcohdlico que enoontraras
&n el refugio

Par favor, cumpde con las normas establecidas y

colabora con los guardas para hacerlas posible,
jeonseguirlo es responsabilidad de todos!

5l vous plait respecter les |s]|p= etablies et collaborez
avec |es gandes pour kes rendre FE"S.S.IEI‘E'E.
c'est la responsabilité de tous!

Dlease comiply with the established rules and
collaborate with the guards to make them possible

achioving it is everyone's responsibility!

El covid-19 y los refugios de montafia

Como venimos diciendo, desde los comités de la FAM se han propuesto una serie de recomendaciones sobre el desarrollo de la actividad

en la montafia durante la pandemia del covid-19. Ponemos el foco en los refugios de montafia. Leer més

Circuito del Aneto desde Cap de Llauset

El refugio de Cap de Llauset, se ubica a una altitud de 2425 m, en el extremo mas oriental de nuestro Pirineo aragonés, es el ultimo y el

mas moderno de los refugios de la Federacidon Aragonesa de Montafiismo. Leer mas

| ‘:ﬂ‘
12 de agosto de 1952, colocacion de la cruz del Aneto

Luis Vallés Valle (1927-2004), socio de Pefia Guara, participo en la colocacion de la cruz del Aneto. En las notas de aquellos dias, recoge

gue la cruz se subio desmontada en blogues de unos 20 kg, ademas de todo el material preciso para el anclaje. Leer mas

Desafio TRAIL MONTANA ARAGON
| 2020 |

Ampliado hasta el 20 de octubre el Desafio Trail Montaifia Aragén 2020
Recordamos gque la FAM ha ampliado un mes el plazo para realizar el Desafio Trail Montafia Aragon 2020, abierto el pasado 1 de julio y
gue ahora concluira el 20 de octubre. Inscribete y colabora con las organizaciones completando los 12 retos que te planteamos desde la

Federacion Aragonesa de Montafiismo. Leer mas

Concurso de dibujo RefuFamily

Recordamos que sigue abierto el concurso de dibujo RefuFamily, la campafia que fue creada desde la FAM en colaboracion con Montafia

Segura, y con |la participacion de los refugios de Lizara, Casa de Piedra, Pineta, Renclusa, Riglos y la Escuela Refugio de Alquézar, para que

los nifios se inicien en el montafiismo en familia, participando, ademas, en un concurso de dibujo. Leer mas
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