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El refugio de Goériz, una instalacion deportiva referente del montafismo y la proteccién

ambiental

El consejero de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon, Felipe Faei, y el director general de Deportes, Javier de Diego, han
sido dos de los miles de montafieros que en agosto han pasado por el refugio de Gdriz. Responsables de la Federacion Aragonesa de
Montafiismo, con su presidente Javier Franco y otros miembros de la Junta Directiva, les acompafiaron en una visita con la que e

Ejecutivo aragonés y la FAM reivindicaron los valores del montafismo y la importancia de Goriz en miltiples ambitos. Leer mas

El aragonés Alvaro Lafuente, elegido miembro de la seleccién espaiiola de Escalada en

elo

L

espafiola de Escalada en Hielo y Dry Tooling, que acaba de ser formada. Esta seleccion ya existic en el pasado con grandes logros

scalador aragonés Alvaro Lafuente (Zaragoza, 1996) ha sido uno de los nueve deportistas elegidos para componer la nueva seleccion

m

in

deportivos; ahora la FEDME busca volver a esos estandares de excelencia a través de trabajo y concentraciones en los proximos afios. En

primavera convoco unas jornadas de deteccion de talentos en la que se escogio a los seleccionados. Leer mas

El Trekking Aguas Encantadas anima a recorrer el GR 262
El Trekking Aguas Encantadas es una propuesta para animar a recorrer 86 km por los cafiones del Parque Cultural del Rio Martin, en
Teruel, siguiendo el sendero GR 262 por las comarcas de Cuencas Mineras, Andorra-Sierra de Arcos y Bajo Martin. Una ruta que suma a su

atractivo natural alicientes como sus pinturas rupestres. Leer més

La campana Refufamily invita a descubrir los refugios de montaiia con nifios

A la pregunta de si se puede ir a la montafia con nifios, la respuesta es que no solo se puede sino que se debe. El senderismo es una
actividad idonea para disfrutar en familia. Para animar a quienes no son practicantes asiduos, la FAM y Montafia Segura han vuelto a
anzar este verano su campafia Refufamily, que por cuarto afio anima a descubrir las montafias aragonesas desde los refugios de

montafia FAM a los que se puede acceder en coche. Leer mas

LI

La FAM anima a descubrir Aragén corriendo con el «Desafio Trail Montaiia Aragon
2021»

La FAM ha puesto en marcha el Desafio Trail Montafia Aragén 2021, una propuesta para descubrir nuestra Comunidad corriendo, gue

ofrece regalos seguros y sorteos de material deportivo por realizar este verano una seleccion de 9 rutas de trail running por las sierras de

las tres provincias. En la web cxm-aragon.com se pueden consultar todos los detalles de esta iniciativa, que tiene como objetivos

promover la practica deportiva de las cameras por montafia y promocionar el turismo rural por Aragon. Leer mas
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XVI Concurso de Fotografia Pais de Montaias 2021

El concurso de fotografia que organiza la Federacion Aragonesa de Montafismo es de tematica libre, con el fin de potenciar la
participacion de todos los federados gue lo deseen, ya que este concurso no pretende ser otra cosa que un aliciente para todos
los aficionados a la montafia y la fotografia, para que observen y busquen esos momentos magicos de luz y color gque nos ofrece

la naturaleza. Leer més
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NUEVAS TECNOLOGIAS E INNOVACION

Charla online sobre navegacidn con dispositivos mdviles por la montana
Charla divulgativa FAM online , a través de |a plataforma Zoom, sobre =Navegacion con dispositivos moviles por la montafia», en la que se
comenzara a ver los diferentes tracks, apps y otras configuraciones del mévil para usarlo como un GPS de navegacion cartografica de

nuestra ruta. La formacion y la seguridad han de ser dos premisas de nuestra actividad deportiva. Leer mas
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Senderismo, marcha nérdica y carreras por montafia en tiempos de covid-19
Como somos muchos los que nos acercamos a andar por el monte por estas fechas, conviene recordar las normas basicas para hacerlo
con seguridad y responsabilidad ante la pandemia del covid-19 . Nos lo recuerda la infografia de |a FAM dedicada a carreras por montaiia,

marcha nordica y senderismo. Leer mas

Senderismo, marcha nérdica y carreras por montana en tiempos de covid-19

La oficina de la FAM permanecera cerrada por VACACIOMES del 9 al 29 de agosto . Como siempre, os invitamos a visitar nuestra web ante

cualquier duda y para realizar los tramites mas habituales: federarse, reservar en refugios, programar excursiones senderistas, repasar
conocimientos de seguridad en montafia, revisar las recomendaciones COVID-19. ¥ os recordamos que en caso de accidente hay que
llamar a los teléfonos: desde Espafia 911 227 625, 932 759 056 y desde el extranjero (0034) 915 149 900. ¥ siempre volvemos con ganas

de veros. jFeliz verano! Leer mas
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