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La FAM reconoce «éxitos deportivos de primer nivel y el capital de los voluntarios» en los

premios de la XXV Cena de la Montaiia

El montafiismo aragonés vivid la noche del viernes 23 de octubre uno de sus momentos del afio con la entrega de los premios anuales de
la FAM en la XXV edicion de la Cena de la Montafia. Se enfregaron 12 reconocimientos a deportistas, profesionales y
organizaciones relacionadas con el montafiismo, en un acto en el Patio de la Infanta de Zaragoza, que contd con la presencia

del consejero de Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente, Joaquin Olona y en el que destacaron el reconocimiento al expresidente de la

Federacidn Luis Masgrau, o los concedidos por su trabajo durante |a pandemia a los guardas de refugios y al club Pefia Guara. Leer mas

Aragon lleva a 23 deportistas al Campeonato de Espaiia de Escalada

23 deportistas aragoneses participan en el Campeonato de Espaiia de Escalada, que se celebra en la sala Rocdpolis de Pamplona del 28
de octubre al 1 de noviembre. La prueba decidira los titulos nacionales en las modalidades de dificultad, blogue y velocidad, tanto en
categoria absoluta como juveniles, asi como en paraescalada absoluta. Tras la cancelacion de la competicion en 2020, este afio se ha
batido el récord de participantes y se enfrentaran 220 en la modalidad de difitultad, 224 en bloque y 93 en velocidad; en paraescalada, son

27 los inscritos entre las diferentes categorias. Leer mas

DIPUTACION
DE HUESCA

Ayuda econdmica de la DPH para los refugios de montana de la provincia de Huesca
En la Cena de la Montafia, desde esta Federacidn agradeciamos mediante una placa de reconocimiento el trabajo de nuestros guardas de
refugios durante todos estos meses de pandemia. Ahora celebramos gue se ha hecho efectiva una ayuda de la Diputacion Provincial de

Huesca para el conjunto de las guarderias de los refugios de montafa de la provincia de Huesca. Leer mas

Senderismo en grupo por Zaragoza para mayores de 55 anos

El Ayuntamientc de Zaragoza, a través de Zaragoza Deporte Municipal, la FAM y el club Os Andarines d Aragén se han vuelto a unir
por segundo afio consecutivo para llevar hasta la ciudad de Zaragoza y los vecinos mas mayores los beneficios del senderismo: ejercicio
fisico, contacto con la naturaleza y relaciones interpersonales. Son los fines del programa "Quedadas activas’, patrocinado por CaixaBank,
que desde la primera semana de noviembre hasta la dltima de abril ofrece 63 paseos dirigidos a personas de mas de 55 afios: recorridos

de baja dificultad, gratuitos, sin inscripcion y con guia y seguro para los asistentes. Leer mas

Maria Laborda culmina la temporada internacional llevandose el bronce en la Copa de

Europa de Escalada de Velocidad

La escaladora de Ejea de los Caballeros Maria Laborda ha conseguido la tercera posicion en la clasificacion final de la Copa de Europa de
Escalada de Velocidad 2021 en categoria absoluta. La deportista mantenia este puesto fras sus resultados en la prueba celebrada e
pasado sabado 23 en Laval (Francia), la tercera cita del circuito, y en esperas de la dltima parada en Tyumen (Rusia); pero se ha convertido

en definitivo al haberse anunciado la suspensidn de esta competicion por la situacion de la pandemia de covid-19 en el pais. Leer mas

Senderismo en otofio desde los refugios de Gabardito y Lizara

5 proponemos una ruta para disfrutar del otofio en nuestros bosques. Se puede realizar de manera integra o realizando una pequefia
vuelta desde el refugios de Gabardito o el de Lizara para disfrutar del bosque otofial. El GR 11.1 hacia Lizara sigue la senda que se integra
en el bosgue por la margen izquierda del rio, alcanza la palanca de Espata el Puente de Sil y sigue por el hayedo hacia el Puente Lo
Sacadero, donde cruza el rio y la carretera para subir hasta |a calzada romana y salvar la Boca del Infierno. Al final de la calzada, se baja a
puente de Santa Ana y, a continuacion, se asciende por el pinar, hasta el refugio de Gabardito, atajando la carretera en varias

ocasiones... Leer mas
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