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La FAM reconoce «éxitos deportivos de primer nivel y el capital de los voluntarios» en los 

premios de la XXV Cena de la Montaña 
El montañismo aragonés vivió la noche del viernes 23 de octubre uno de sus momentos del año con la entrega de los premios anuales de 

la FAM en la XXV edición de la Cena de la Montaña . Se entregaron 12 reconocimientos a deportistas, profesionales y 

organizaciones relacionadas con el montañismo, en un acto en el Patio de la Infanta de Zaragoza, que contó con la presencia 

del consejero de Agricultura, Ganadería y Medio Ambiente, Joaquín Olona y en el que destacaron el reconocimiento al expresidente de la 

Federación Luis Masgrau , o los concedidos por su trabajo durante la pandemia a los guardas de refugios y al club Peña Guara . Leer más 

Aragón lleva a 23 deportistas al Campeonato de España de Escalada 
23 deportistas aragoneses participan en el Campeonato de España de Escalada , que se celebra en la sala Rocópolis de Pamplona del 28 

de octubre al 1 de noviembre . La prueba decidirá los títulos nacionales en las modalidades de dificultad, bloque y velocidad, tanto en 

categoría absoluta como juveniles, así como en paraescalada absoluta. Tras la cancelación de la competición en 2020, este año se ha 

batido el récord de participantes y se enfrentarán 220 en la modalidad de difitultad, 224 en bloque y 93 en velocidad; en paraescalada, son 

27 los inscritos entre las diferentes categorías. Leer más 

Ayuda económica de la DPH para los refugios de montaña de la provincia de Huesca 
En la Cena de la Montaña, desde esta Federación agradecíamos mediante una placa de reconocimiento el trabajo de nuestros guardas de 

refugios durante todos estos meses de pandemia. Ahora celebramos que se ha hecho efectiva una ayuda de la Diputación Provincial de 

Huesca para el conjunto de las guarderías de los refugios de montaña de la provincia de Huesca. Leer más 

Senderismo en grupo por Zaragoza para mayores de 55 años 
El Ayuntamiento de Zaragoza, a través de Zaragoza Deporte Municipal , la FAM y el club Os Andarines d´Aragón se han vuelto a unir 

por segundo año consecutivo para llevar hasta la ciudad de Zaragoza y los vecinos más mayores los beneficios del senderismo: ejercicio 

físico, contacto con la naturaleza y relaciones interpersonales. Son los fines del programa “ Quedadas activas ”, patrocinado por CaixaBank, 

que desde la primera semana de noviembre hasta la última de abril ofrece 63 paseos dirigidos a personas de más de 55 años : recorridos 

de baja dificultad, gratuitos, sin inscripción y con guía y seguro para los asistentes. Leer más 

María Laborda culmina la temporada internacional llevándose el bronce en la Copa de 

Europa de Escalada de Velocidad 
La escaladora de Ejea de los Caballeros María Laborda ha conseguido la tercera posición en la clasificación final de la Copa de Europa de 

Escalada de Velocidad 2021 en categoría absoluta. La deportista mantenía este puesto tras sus resultados en la prueba celebrada el 

pasado sábado 23 en Laval (Francia), la tercera cita del circuito, y en esperas de la última parada en Tyumen (Rusia); pero se ha convertido 

en definitivo al haberse anunciado la suspensión de esta competición por la situación de la pandemia de covid-19 en el país. Leer más 

Senderismo en otoño desde los refugios de Gabardito y Lizara 
Os proponemos una ruta para disfrutar del otoño en nuestros bosques. Se puede realizar de manera íntegra o realizando una pequeña 

vuelta desde el refugios de Gabardito o el de Lizara para disfrutar del bosque otoñal. El GR 11.1 hacia Lizara sigue la senda que se integra 

en el bosque por la margen izquierda del río, alcanza la palanca de Espata el Puente de Sil y sigue por el hayedo hacia el Puente Lo 

Sacadero, donde cruza el río y la carretera para subir hasta la calzada romana y salvar la Boca del Infierno. Al final de la calzada, se baja al 

puente de Santa Ana y, a continuación, se asciende por el pinar, hasta el refugio de Gabardito, atajando la carretera en varias 

ocasiones... Leer más 

Realiza: Patrocina: 

Federación Aragonesa de Montañismo 

C /. Albareda 7, 4º 4ª - 50004 - Zaragoza - ESPAÑA 

Teléfono: 976227971 Fax: 976212459 fam@fam.es 

¿Quieres seguir recibiendo estos emails o darte de baja? 

Actualiza tus preferencias o Darse de baja de esta lista . 

Copyright © 2020 FAM, Todos los derechos reservados. 

https://mailchi.mp/284e14d8fdae/boletn-fam-n-1-9-noviembre-731539?e=[UNIQID]
https://getfireshot.com
https://mailchi.mp/284e14d8fdae/boletn-fam-n-1-9-noviembre-731539?e=[UNIQID]
https://www.fam.es/noticias/2340-la-fam-reconoce-exitos-deportivos-de-primer-nivel-y-el-capital-de-los-voluntarios-en-los-premios-de-la-xxv-cena-de-la-montana
https://www.fam.es/noticias/2343-aragon-lleva-a-23-deportistas-al-campeonato-de-espana-de-escalada
https://www.fam.es/noticias/2341-ayuda-economica-de-la-dph-para-los-refugios-de-montana-de-la-provincia-de-huesca
https://www.fam.es/noticias/2344-paseos-por-zaragoza-contra-la-vida-sedentaria-de-los-mayores
https://www.fam.es/noticias/2342-maria-laborda-culmina-la-temporada-internacional-llevandose-el-bronce-en-la-copa-de-europa-de-escalada-de-velocidad
https://www.fam.es/noticias/senderismo/2345-senderismo-en-otono
https://twitter.com/internetfam
https://www.facebook.com/fam.internet/
http://www.fam.es/
http://www.fam.es/
http://www.aragon.es/
mailto:fam@fam.es
https://fam.us16.list-manage.com/profile?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&e=[UNIQID]&c=2594a6f9db
https://fam.us16.list-manage.com/unsubscribe?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&e=[UNIQID]&c=2594a6f9db

