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Daniel Osanz, Maria Laborda y Claudia Valero, nominados en los premios del deporte

aragonés

El montafiismo suma hasta 7 nominaciones en la Gala del Deporte Aragonés, que el proximo 17 de diciembre premiara a los mejores
deportistas de la comunidad de los dltimos dos afios, ya que en esta ocasion se entregaran los galardones, concedidos por el Gobierno de
Aragon, correspondientes a 2020 ya 2019, despueés de gue el pasado afio se cancelara esta cita debido a la pandemia. Esta circunstancia

ha permitido que el corredor Daniel Osanz sume cuatro nominaciones. Leer mas

Iker Madoz gana el premio de la FEDME a la mejor actividad montafiera extraeuropea

El montafiero lker Madoz , del club FPefia Guara, ha ganado el premio FEDME a la mejor actividad alpinistica de 2021 en la categoria de
alpinismo extraeuropeo por haber realizado la primera ascension a la cara sur del Dorje Lakpa (6.966 m), en el valle del Langtang, en Mepal,
premio dotado con 4.800 euros. Los Premios FEDME son el maximo galardén que se concede en Espafia para reconocer los logros

deportivos de alpinistas y escaladores. Leer mas

Claves para preparar una actividad de montaina con nieve

Con la llegada del invierno, la nieve permite disfrutar de grandes paisajes y experiencias en la montafia. El esqui de travesia atrae a
muchos montafieros y las raquetas también se han convertido en una forma popular de recorrer caminos nevados. Sin embargo, siempre
hay que tener en cuenta que la montafia nevada es un medio altamente inestable y que para acercarse a ella con el menor riesgo es
especialmente necesario contar con el material necesario e informarse del riesgo de aludes. En la web Montafia Segura se puede

encontrar abundante informacion, enlaces y herramientas Utiles para realizar actividades de montaiia invernal con seguridad. Leer mas
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Calendario de competicion de esqui de montana en 2022

Ya esta publicado el calendario de competicion de Esqui de Montafia de Aragon para la temporada 2022, Se convocan las competiciones
de COPA de ESQUI DE MONTANA, ademas de CAMPEONATOS de ARAGON de ASCENSO, INDIVIDUAL, CLUBES y EQUIPOS. Se convoca
también la competicion de LIGA POPULAR de Esqui de Montafia 2022. Leer mas
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Refugio Casa de Piedra, el hermano de Bachimana

Situado en el mismo Balneario de Panticosa (valle de Tena), el refugio de Casa de Piedra destaca por estar encajado en un gran circo
glaciar, rodeado de altas y escarpadas montafias, ocupando uno de los edificios que componen el conjunto historico del Balneario de

Panticosa. Es el refugio hermano del de los Ibones de Bachimaiia, a 2 horas de andada de Casa de Piedra. Leer mas

Sale a concurso la gestion del refugio de Rabada y Navarro
La FAM, como titular del refugio de montana denominado Rabada y Navarro, ubicado en el término municipal de Camarena de la Sierra
{Teruel), en las estribaciones del Fico Javalambre, a una altura de 1.520 m., En el corazon de la sierra de Javalambre, convoca un concurso

para la eleccion de los guardas del mismo. Leer mas

Realiza: Patrocina:

FEDERACION GOBIERNO

ARAGONESA

DE MONTANISMO DE AMGON

Federacion Aragonesa de Montafiismo
C /. Albareda 7, 4° 47 - 50004 - Zaragoza - ESPANA
Telefono: 976227971 Fax: 976212459 fam@fam.es

£Quieres seguir recibiendo estos emails o darte de baja?
Actualiza tus preferencias o Darse de baja de esta lisfa .

Copyright @ 2020 FAM, Todos los derechos reservados.


https://mailchi.mp/ef2404c0ce12/boletn-fam-n-1-9-noviembre-735096?e=415bb24264
https://getfireshot.com
https://mailchi.mp/ef2404c0ce12/boletn-fam-n-1-9-noviembre-735096?e=415bb24264
https://www.fam.es/noticias/2368-daniel-osanz-maria-laborda-y-claudia-valero-nominados-en-los-premios-del-deporte-aragones
https://www.fam.es/noticias/2367-iker-madoz-gana-el-premio-de-la-fedme-a-la-mejor-actividad-montanera-extraeuropea
https://www.fam.es/noticias/2369-claves-para-preparar-una-actividad-de-montana-con-nieve
https://www.fam.es/noticias/2363-calendario-de-competicion-esqui-de-montana-2022
https://www.fam.es/noticias/2370-refugio-casa-de-piedra-balneario-de-panticosa
https://www.fam.es/noticias/2362-sale-a-concurso-la-gestion-del-refugio-rabada-y-navarro
https://twitter.com/internetfam
https://www.facebook.com/fam.internet/
http://www.fam.es/
http://www.fam.es/
http://www.aragon.es/
mailto:fam@fam.es
https://fam.us16.list-manage.com/profile?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&e=415bb24264
https://fam.us16.list-manage.com/unsubscribe?u=116d0c472d041cf28e0416603&id=e78cabf2e3&e=415bb24264&c=61175c6b21

