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Presentados los datos de las encuestas en montaiia y barrancos 2022

Ayer se presento a los medios el analisis de los datos recogidos durante las encuestas de Montaiia Segura este 2022. Entre el
15 de julio y el 15 de agosto se han realizado 55 jornadas de encuestas (37 en el Pirineo y 18 en la Sierra de Guara ) distribuidos
en 9 lugares y rutas de alta frecuentacion (lugares con elevado numero de visitantes, ubicados en zonas con importante ndmero
de rescates). En total se han recogido datos sobre 8.340 personas (2.493 grupos), a lo largo de 273 horas de presencia en el
medio natural. La informacion se obtuvo sobre tres tipos de encuestas diferentes: encuesta basica para montaneros, encuesta

de cima para el Monte Perdido y encuestas para barranquistas. Leer mas

La FAM y el Ayuntamiento de Zaragoza vuelven a impulsar el senderismo saludable entre

los mayores con la tercera edicion de «Quedadas activas»

El Ayuntamiento de Zaragoza, a través de Zaragoza Deporte Municipal, la Federacion Aragonesa de Montafiismo y el club Os
Andarines d"Aragdn, con el patrocinio de CaixaBank, han iniciado esta semana la tercera edicion de "Quedadas activas”. Este
programa ofrece hasta mayo 66 paseos por el entforno de Zaragoza dirigidos a personas de mas de 55 afios, con recorridos

de baja dificultad, gratuitos y con guia y seguro para los asistentes. Asi se busca llevar a los vecinos mas mayores de la ciudad

los beneficios para la salud del senderismo: ejercicio fisico, contacto con la naturaleza y relaciones interpersonales. Leer mas
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Precauciones para practicar senderismo en otofio

Ya estamos en pleno otofio asi que es bueno recordar las pautas y consejos propios de esta época. Vamos a centrarnos esta vez

en las actividades mas sencillas: senderismo y también recoleccion de setas (que viene a ser un senderismo con "extravio
incluido). En otofio;

1. El dia es mas corto: madrugar un poco mas o, en cualquier caso, elegir actividades que permitan el margen de seguridad
recomendado (terminar 2-3 h antes de la puesta de sol)

2. Las temperaturas pueden llegar a ser muy bajas: llevar extra de ropa de abrigo, guantes y gorro siempre.

iParece sencillo? lo es, siempre que mantengamos estos tres pasos con conciencia y atencion: planificar la actividad,

equiparnos adecuadamente y actuar con prudencia. Leer mas

El Club Deportivo Matarraiia Team y el Running trail Alcafiz, ganadores masculino y

femenino del Campeonato de Aragon de Carreras por Montaiia de Clubes

El Club Deportivo Matarraiia Team, en categoria masculina, y €l Running Trail Alcaiiz, en femenina, han sido los ganadores del
Campeonato de Aragon de Carreras por Montana de Clubes, que se ha disputado este sabado, 15 de octubre, con la media
maratén 24 km El Hereu, dentro de la V edicion de la Tastavins Trail, en la localidad turclense de Pefarroya de Tastavins, en la
comarca de Matarrafia. E| Campeonato de Aragon de Carreras en linea por Clubes es una competicion abierta a los equipos

formados por miembros de clubes afiliados a la Federacion Aragonesa de Montafismo. Leer mas
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XXIV Marcha Senderista del Mezquin

La asociacion Marcha Senderista del Mezquin (MASEM) organiza el 6 de noviembre de 2022, la 24® Marcha Senderista del
Mezquin. Los recorridos de 13, 17 y 20 km parten y acaban en la localidad de La Codoiiera. La organizacion dispondra de cuatro
controles de avituallamiento y/o agua. Al finalizar la prueba se presentara una comida popular con alimentos aptos para

celiacos. La fecha limite de inscripcion sera el 31 de octubre. Leer mas
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25 Semana de la Montaia del club Exea

El club de Montaiia EXEA retoma su tradicional Semana de la Montaiia con la 252 edicion. Del 24 al 27 de octubre en el centro
civico cultural de Ejea de los Caballeros, cada dia a partir de las 20 horas. La asistencia es gratuita sin inscripcion hasta
completar aforo. Este afio cuenta con una gran presencia de deportistas internacionales que nos hablaran de sus viajes y

experiencias alrededor del mundo. El dltimo dia diferentes miembros del club nos hablaran de actividades realizadas y
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progresion deportiva. Leer mas
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