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XXVII CENA DE LA MONTAÑA: LOS ESCALADORES REBECA 

PÉREZ, ELOI LORENTE Y SANTIAGO ORONICH, MEJORES 

DEPORTISTAS DEL AÑO 

El premio a los mejores deportistas de la Federación Aragonesa de Montañismo ha reconocido 

los triunfos en la temporada 2023 de tres escaladores aragoneses: Rebeca Pérez Duato , 

como mejor deportista femenina y Eloi Lorente García y Santiago Oronich Gregorio –ex aequo– 

como mejores deportistas masculinos. Los tres recibirán su trofeo dentro de la clásica cita de 

la Cena de la Montaña , que celebra su XXVII edición el próximo 27 de octubre en el hotel Reino 

de Aragón de Zaragoza. 

La Cena de la Montaña, una de las actividades más fraternales de la FAM, reúne cada año 

a autoridades, representantes de clubes e instituciones, deportistas y 

aficionados para reivindicar y difundir las diferentes disciplinas deportivas de 

montaña y celebrar los mejores valores del montañismo. Así, la velada reconocerá también la 

labor de distintas personas e instituciones con la entrega de cuatro Insignias de Oro y cinco 

Placas de Reconocimiento. Leer más 

PRUEBAS DE ACCESO AL GRUPO DE TECNIFICACIÓN DE 

ARAGÓN DE CARRERAS POR MONTAÑA 

La FAM tiene por objeto la promoción y desarrollo de los deportes de montaña en Aragón, en las 

modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo las carreras por montaña una 

de esas especialidades. El Grupo de Tecnificación de Aragón de Carreras por Montaña 

(GTACAM) convoca sus pruebas de acceso para formar parte del citado grupo en la temporada 

2024, previstas para el próximo día 18 de noviembre de 2023. El perfil de los deportistas que 

pueden realizar estas pruebas, y que finalmente pasen parte a formar parte del GTACAM, 

corresponde a jóvenes deportistas federados en clubes de montaña aragoneses, que compitan 

en carreras por montaña con ganas de aprender y mejorar física y técnicamente. Hay plazo para 

la presentación de solicitudes hasta el día 12 de noviembre. La información sobre las pruebas 

está contenida en la convocatoria a la que se puede acceder desde el enlace. Leer más 

ELOI LORENTE Y SANTIAGO ORONICH, ORO Y PLATA EN LA 

COPA DE ESPAÑA DE ESCALADA DE DIFICULTAD 

Eloi Lorente García , del club Asociación Cultural O Trinquete, de Arándiga, ha ganado la medalla 

de oro de la Copa de Escalada de Dificultad , en la categoría de edad sub 18, y Santiago Oronich 

Gregorio , del Grupo de Montaña Boira, de Zuera, la medalla de plata , en la categoría sub 16. Los 

dos deportistas compiten dentro del Grupo de Tecnificación de Escalada Deportiva de 

Aragón (GTEDA), creado por la Federación Aragonesa de Montañismo para formar a los chicos y 

chicas que participan en las categorías juveniles. Los dos escaladores aragoneses han 

conseguido este título nacional con sus resultados en la tercera prueba del circuito, disputada 

este fin de semana en el rocódromo Indoorwall Vilanova, en Vilanova i La Geltrú (Barcelona), 

donde Eloi Lorente ha sido el primero en su categoría y Santiago Oronich, tercero. Leer más 

III CAMINATA BAJO LAS ESTRELLAS 

El Club Deportivo Padelante y el Ayuntamiento de Ayerbe organizan la III Caminata Nocturna 

Bajo las Estrellas el próximo 4 de noviembre de 2023. Esta caminata está incluida en el 

calendario de Andadas Populares de Aragón. Caminata de 13,5 km, con un desnivel positivo de 

200 m. Más información e inscripciones: https://cdpadelante.com/inscripciones-iii-caminata- 

nocturna-bajo-las-estrellas/ . Leer más 

DISFRUTA DEL MONTE EN OTOÑO CON SEGURIDAD 

El día se acorta, las temperaturas bajan . Conviene iniciar la actividad a una hora temprana y 

seleccionar aquellas cuya duración total (con paradas incluidas) no difiera en menos de 3 horas 

con las horas de luz del día. Ten en cuenta que los helicópteros de los grupos de rescate no 

pueden volar de noche. Equiparse correctamente: ropa de abrigo y 

chubasquero/cortavientos siempre en la mochila. Un gorro y unos guantes finos no deben faltar 

tampoco. Aunque todavía podemos encontrarnos días calurosos, en general el otoño en la 

montaña es frío. El sol no calienta tanto y el viento puede aparecer en cualquier momento y ser 

intenso y frío. Leer más 

MONTORO DE MEZQUITA-MIRADOR DE VALLORÉ 

El itinerario que os traemos esta semana parte de Montoro de Mezquita , un pueblo que se 

encuentra en la comarca del Maestrazgo en la provincia de Teruel. El mirador y los estrechos de 

Valloré es uno de los recorridos mas espectaculares que se pueden realizar en la comarca del 

Maestrazgo. Desde el aparcamiento de Las Eras de esta localidad comienza el PR-TE 81 por 

una pista que pronto cambia a sendero. Al poco de comenzar veremos los dos ramales que 

hacen posible que el recorrido sea circular. Optando por el ramal de la izquierda rapidamente 

comenzaremos a subir por la ladera de la montaña. Encontraremos durante la ascensión varias 

fajas rocosas y pasos equipados que nos ayudarán para coronar la subida al portillo natural que 

da acceso a Valloré. Leer más 
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