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LA FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO Y ARAMON
FIRMAN UN ACUERDO POR EL FUTURO DEL ESQUI DE
MONTANA EN ARAGON

La Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM) y el grupo Aramén Montafias de Aragon han
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suscrito el viernes 24 de noviembre un acuerdo por el que ambas entidades colaboraran en el
desarrollo del esqui de montaria. Ambas entidades concretan su relacion para la promocion y
organizacion de actividades deportivas de montafismo.

A través de este acuerdo, Aramon apoyara a la FAM en la promocion del esqui de montana,
facilitando el acceso a sus zonas de entrenamiento a los deportistas de la Seleccion Aragonesa
de Esqui de Montafa y del Programa de Tecnificacion deportiva de este deporte, en sus

dos niveles, de Mejora y Cualificada. Leer mas
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CURSOS DE SEGURIDAD FAM. MONTANA INVERNAL

Para practicar actividad en montafia invernal es necesario contar con una formacion previa y
llevar y saber manejar un equipo técnico especifico. Las bajas temperaturas, las escasas horas
de luz pero sobre todo el manto nivoso, (su inestabilidad, la constante evolucion de sus
condiciones y las habilidades que se requieren para manejar el material técnico necesario para
progresar por nieve) hacen de la montaiia invernal un lugar precioso pero a

su vez complicado. Asegurar una actividad de montafia invernal es responsabilidad de cada
uno. Con ese objetivo, en estos cursos repasaremos como:

- Planificar una actividad de montafia invernal

- Equiparse adecuadamente para la montafia invernal

- Actuar con prudencia en montafia invernal. Leer mas

EL 2 DE DICIEMBRE COMIENZA LA 41 EDICION DE JUEGOS
ESCOLARES

El objetivo de estos juegos es gue todos los nifios accedan a un deporte que a nivel personal les
va servir para aprender a relacionarse con otros compafieros, a mejorar la confianza y
autoestima, asi como la agilidad y el equilibrio, a desarrollar la concentracion o la
psicomotricidad y que ademas también transmite importantes valores de trabajo en equipo y
colaboracion. Los estudiantes de Primaria y ESO aragoneses podran practicar la escalada,
aprender, divertirse y ganar sus primeras medallas con el inicio de los 41 Juegos Deportivos en
Edad Escolar de Aragon.

La escalada es uno de los deportes incluidos en los juegos escolares, que promueve el Gobierno
de Aragon. La Federacion Aragonesa de Montafiismo fue pionera en Espafia en organizar un
campeonato de escalada en edad escolar, con el que se busca promover la aficion entre los mas
jévenes. En el curso 2022-2023, participaron 489 nifios y nifias de las tres provincias; un ndmero
gue se espera superar este afio, cuando ya son 19 las escuelas de escalada en la

comunidad. Leer mas
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IX RUTA DE LAS ERMITAS EN AYERBE

La ultima andada del Calendario del COAPA serd la IX edicion de la Caminata Ruta de las
Ermitas de Ayerbe, organizada por la Asociacion Padelante y el Ayuntamiento de Ayerbe, el
domingo 3 de diciembre, con distancias de 12 y 18 km. Las acreditaciones se realizaran en el
polideportivo de Ayerbe, el sabado 2 de diciembre de 17 a 20:00 h, y el domingo 3 de diciembre
desde las 7 a las 8:45 h para la Caminata de 18 km, y de 8 a 9:45 h para la caminata de 12 km.
en el polideportivo, los inscritos podran disfrutar del desayuno ofrecido por la organizacion (de
7:15 a 9:00 h), con tortas de Ayerbe, café, chocolate y reposteria celiacos, y de barra libre de
bebidas en la llegada.

La comida serd a partir de las 13:30 h, conforme vayan llegando los caminantes, con este menu:
ensalada, guiso de carne (paella vegetal para vegetarianos y veganos), pan (pan para celiacos),

agua, vino, gaseosa, postre (postre celiacos) y café. Leer mas
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