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JORNADA DE INICIACION A LA MARCHA NORDICA EN
ZARAGOZA

Desde la Federacidn Aragonesa de Montafiismo, a través de su Comité de Marcha Nordica,
organizamos esta jornada de iniciacion para todos los federados y federadas, ya que la Marcha
Nérdica es un deporte que gana adeptos, altamente saludable y sus caracteristicas lo hacen
practicable a toda la poblacion. Esta formacion tendra lugar en las tres provincias, empezamos
por Zaragoza y seguiremos por Teruel y Huesca.

FECHA: 16 de diciembre de 2023

LUGAR: Parque José Antonio Labordeta, escaleras del Batallador

DURACION: 3 horasde 9a 12

N° DE PLAZAS: 40. Leer mas

\ MONTA NA Ao reenscion
s E G U RA w» ARAGONESA

DE MONTANISMO
MONTANA INVERNAL: CARTOGRAFIA ATES

Aungue ya llevamos varias nevadas caidas en cotas medias y altas del Pirineo (maltratadas por

el calor y el viento), y ante la perspectiva de nuevas nevadas y del macro-puente de diciembre,
nos ponemos de nuevo en modo seguridad en #montafainvernal y hacemos repaso a las
herramientas disponibles para practicar estas actividades de manera mas segura. El tridngulo de
aludes esta compuesto por tres aspectos en los gue se centra la prevencion en montafia
invernal: condiciones | terreno | grupo. En este correo empezamos por TERRENO, o lo que es lo

mismo, cartografia ATES. Leer méas
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CALENDARIO JJEE ESCALADA 2023-2024

Ya estamos a finales de afio y comienza la nueva temporada de competicion de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar de Escalada. Compartimos el calendario para el 2023-2024 con las

fechas y organizaciones. Leer mas

EL OBSERVATORIO DE LA MONTANA DE ARAGON PRESENTA
EL BALANCE DE ESTE ANO Y LAS ACTIVIDADES DE LA
CAMPANA DE INVIERNO

El Observatorio de la Montaia de Aragon (OMA) ha celebrado el 30 de noviembre su sexto
plenario, presidide por el director general de Interior y Emergencias Miguel Angel Clavero. En la
sesion se ha hecho un balance del trabajo realizado a lo largo de este afio y se ha presentado
la actividad de los Grupos de Trabajo que integran este drgano colegiado creado con el objetivo
de impulsar las politicas de seguridad en la Comunidad Autdénoma en el medio natural en
general y en la montafia en particular. La campaia invernal de Montafia Segura intensificara las

acciones de divulgacion para evitar la exposicion de los montafneros a aludes. Leer mas
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UIAA: TRABAJO SOBRE MUJER Y ALPINISMO
Trabajos sobre MUJER y ALPINISMO realizados por la Comision Médica de la UIAA, junto con
expertos externns. Estos trabajos, el resultado de varios afios de dedicacion de investigacion y
trabajo, han sido publicados en la revista High Altitude Medicine & Biology. Temas cubiertos:

- La salud de la mujer en alta altitud

- Nutricion en mujeres en alta altitud:

- Menopausia y Alta Altitud

- Edema pulmonar de alta altitud en mujeres

- Enfermedad aguda de montafia y edema cerebral de alta altitud en mujeres

- Congelacion y mortalidad en mujeres montafiistas

El enlace a todos estos papeles los encuentras aqui: Leer mas
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