DENOMINACION

MONITOR DE ESQUi DE MONTANA

RATIO

1/5

DURACION

50h

6 jornadas completas

REQUISITOS ESPECIFICOS para
acceso

el

1. Recorrer, en el tiempo determinado
previamente, y transportando una mochila
con 10 kg. de peso, un itinerario de
montafia de terreno variado, con 1.500 m.
de desnivel positivo acumulado.

2. Descender esquiando por una
pendiente, con nieve preferiblemente
compacta dura, de una longitud minima de
150metros y con una inclinacion media de
300, realizando virajes en paralelo
extension - flexion.

3. Descender esquiando por una
pendiente, con nieve no tratada, de una
longitud minima de 150 metros, con una
inclinacion media de 30°, de superficie
irregular, realizando virajes adaptados a las
condiciones de la nieve durante la prueba.

4, Realizar, en el tiempo determinado
previamente, una transicién de ascenso a
descenso.

5. Realizar, en el tiempo determinado
previamente, una transicién de descenso a
ascenso.

6. Manejo bésico de piolet y crampones

Se superara esta parte cuando el aspirante
haya cumplido todos y cada uno de estos
requisitos:

* haya completado el itinerario de ascenso en
el tiempo establecido.

* haya realizado los descensos en los tiempos
determinados.

*haya realizado los dos descensos
esquiando, sin caidas, con seguridad y
ejecutando correctamente el gesto técnico
correspondiente.

* Progresado y esquiado en nieve, utilizando
la técnica adecuada y mostrando seguridad
en los movimientos atendiendo al estado del
terreno

* Elegido y empleado correctamente el
material técnico, en la cantidad adecuada, y
sin utilizar otros que los especificos de la
especialidad.

* Realizado las transiciones de manera
correcta, con seguridad, y con el ajuste
perfecto del material.




1. Descripcion del perfil.

El titulo de Monitor de Esqui de Montarfia acredita que su titular posee las competencias
necesarias para acompafar a individuos o grupos por terrenos de alta montafia con el
manejo de esqui de montafa, efectuar la ensefianza del esqui de montafia, asi como el
entrenamiento basico de deportistas y equipos de competicion.

2. Objetivo general del curso.

Formar a los futuros monitores de esqui de montafia para que puedan desarrollar las
actividades propias de esta titulacion de la EAM.

Tal y como se recoge en el articulo 12 del reglamento de la EAM, la emision de estos
titulos otorgan una competencia técnica y docente, de caracter benévolo, dentro del
marco de las actividades promocionales de los clubes de montafia aragoneses, pero en
ningun caso como actividad profesional.

Ademas, en el siguiente apartado quedan reflejadas las entidades donde se pueden
desarrollar las funciones como monitor de escalada de la EAM.

3. Ubicacion en el ambito deportivo.

Este titulo acredita la adquisicion de los conocimientos y las competencias suficientes,
para asumir sus responsabilidades en el seno de los clubes de montafia de Aragon.

Ejercera su actividad en el ambito de la ensefianza, iniciacion, y acompafiamiento como
difusion y promocion deportiva del esqui de montafia en:

- Itinerarios de esqui de montafa con dificultad S2/S3 (escala Traynard)

- ltinerarios de esqui de montafia con dificultades alpinisticas de hasta PD+.

- Entrenamiento del esqui de montafia, prestando servicios de organizacion y
desarrollo de sesiones con deportistas o0 equipos.

Se excluye expresamente de su ambito de actuacion:
- El alpinismo, como actividad principal
- Conduccion de grupos o personas
- Utilizacion de la cuerda en cualquier situacion.

Los distintos tipos de entidades donde pueden desarrollar sus funciones son:

- Clubes adscritos a la FAM
- Federacion Aragonesa de Montafiismo.



4. Responsabilidad en las tareas de los monitores.

A este monitor le son requeridas las responsabilidades siguientes:

El

El acompafiamiento de individuos o grupos en terrenos de alta montafia invernal
utilizando el manejo del esqui de montafa, en las dificultades técnicas y tacticas
de su competencia, con el fin de alcanzar el objetivo propuesto.

La programacion y organizacion de las actividades deportivas.

La ensefianza del esqui de montafia.

El control y la evaluacién del proceso de instruccién deportiva.

La direccion técnica de deportistas durante la participacion en competiciones de
esqui de montafia.

La seguridad del individuo o grupo durante el desarrollo de la actividad del
esqui de montafia.

El cumplimiento de las instrucciones generales emitidas por el responsable de la
entidad deportiva.

5. Ensefianzas Minimas
5.1 Bloque formacion general.

Bloque formacion general de monitor de esqui de montafia, es igual a todas las
especialidades que contempla el reglamento de la EAM.

5.2 Bloque formacion especifica

Unidades de competencia:

=

Acompafiamiento de individuos o grupos en actividades de esqui de montafia.

Programar y efectuar la ensefianza del esqui de montafa y dirigir el entrenamiento
basico de esquiadores de montaria.

Dirigir a deportistas y equipos durante su participacion en las competiciones de
esqui de montafia de nivel elemental.

Programar y organizar actividades de esqui de montafa.

MODULO DE SEGURIDAD EN ALTA MONTANA.

Obijetivos formativos.

Aplicar las medidas de seguridad para la prevencién de accidentes en el esqui de
montafa

Dominar las técnicas de autorrescate en el medio nival.

Emplear los protocolos de empleo de radiocomunicaciones en alta montafia.

Capacidades.

Este monitor debe ser capaz de:



Controlar la logistica de la actividad y asegurar la respuesta a las circunstancias
inesperadas con seguridad.

Evaluar las posibilidades de realizacion de la actividad en el lugar elegido.
Preparar y trazar los itinerarios sobre los mapas y recorrer el mismo itinerario
sobre el terreno con o sin condiciones de visibilidad, e independientemente de
las condiciones del terreno.

Contenidos.

La seguridad para la prevencion de accidentes en el esqui de montafia.

Las situaciones de riesgo en la ensefianza y el entrenamiento del esqui de
montaria.

Los accidentes, lesiones y traumatismos mas significativos en el esqui de
montaria.

El auto rescate en esqui de montafia.

Las radiocomunicaciones en la alta montafia.

Criterios de evaluacion.

Describir los accidentes, las lesiones y los traumatismos maés significativos por
la préactica del esqui de montafia y proponer las medidas de seguridad que hay
que tomar para prevenirlos.
Indicar las lesiones por traumatismo y por sobreesfuerzo mas comunes en el
esqui de montafia determinando:

o Las causas.

o Los aspectos de su prevencion.

o Los sintomas.

o Las normas bésicas de actuacion.

o Los factores que predisponen.
En un supuesto practico en el que se detalla una ascensién concreta, distinguir
los distintos factores de peligro objetivos y subjetivos, que afectan a la
progresion del grupo.

o Aspectos a tener en cuenta para su prevencion.

o Las causas que lo producen.

o Los sintomas y normas de actuacion.

o Los factores que predisponen.
En un supuesto practico de actuacibn de un rescate y enumerar
cronoldgicamente las actuaciones.
Aplicar de forma simulada los métodos y las pautas de actuacion en los rescates
de avalancha.
Ubicado en un lugar considerado de alta montafia de la geografia espafiola,
efectuar la comunicacion mediante radio con una base situada a una distancia
prefijada.

MODULO DE MEDIO AMBIENTE DE MONTANA

Obijetivos formativos.



- Profundizar en el conocimiento de la meteorologia de la montafia y de la
nivologia.

Capacidades.
Este monitor debe ser capaz de:

- Acceder a las fuentes de informacion meteorologica e interpretar la informacion
obtenida.

- Prever e identificar los cambios de tiempo en un area por la observacion de los
meteoros locales.

- Predecir la evolucion del tiempo atmosférico por el andlisis de un mapa
meteorologico.

- Prever la evolucion del terreno en funcion de las condiciones atmosféricas.

- Identificar los cambios de tiempo en un area por la observacion de los meteoros
locales.

- Predecir los cambios de tiempo por el analisis de un mapa meteorolégico.

Contenidos.

- Nivologia y meteorologia
- ARVA: Manegjo, utilizacion y busqueda
- Sondeo y paleo estratégico

Criterios de evaluacion.

- Interpretar e identificar los signos de la atmdsfera y, a partir de éstos, determinar
la previsible evolucién del tiempo meteorologico.

- Obtener e interpretar un parte meteoroldgico y distinguir los distintos tipos de
frentes borrascosos.

- Diferenciar e interpretar los distintos tipos de metamorfosis de la nieve, los
factores que intervienen y sus consecuencias y reconocer los distintos tipos de
cristales de nieve.

- Explicar los factores que producen el desequilibrio del manto de nieve: factores
de riesgos de avalanchas.

- Dado un perfil estratigrafico del manto de nieve, valorar el posible riesgo de
avalanchas y determinar el tipo de alud que puede producirse.

- Interpretar de forma practica la escala CEN de riesgo de aludes.

o Demostrar su capacidad de organizacion en un supuesto dado de socorro
con helicéptero.

o Alertar a los servicios de rescate.

o Eleccion y marcaje de la zona de aproximacion (ZA).

- Enun supuesto practico de victimas atrapadas en un alud de nieve:

o Utilizar los diferentes aparatos de ultrasonidos tipo ARVA.

o Dirigir y coordinar un equipo de sondaje para la basqueda de victimas.

o Enumerar cronoldgicamente las actuaciones, de ayuda y evacuacion de
victimas.



MODULO DE FORMACION TECNICA Y DE METODOLOGIA DE LA
ENSENANZA DEL ESQUI DE MONTANA.

Obijetivos formativos.

- Ejecutar los elementos técnicos gestuales del esqui de montafia.

- Demostrar los elementos técnicos gestuales del esqui de montafa.

- Aplicar la metodologia de la ensefianza del esqui de montafia.

- Aplicar la sistematica de la programacion y organizacion de actividades de esqui
de montana.

Capacidades.
Este monitor debe ser capaz de:

- Progresar con seguridad y eficacia en terrenos de alta montafa en las actividades
de esqui de montafia, y con el rango de dificultades de su competencia.

- Planificar la ensefianza y la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Efectuar la ensefianza y el acompafiamiento del esqui de montafia, de un
maximo de dos dias de duracién, con pernoctacién en refugio, con vistas al
perfeccionamiento técnico y tactico del deportista, utilizando los equipos y los
materiales apropiados, demostrando los movimientos y gestos técnicos segun un
modelo de referencia, en los terrenos de alta montafia y en las dificultades
técnicas y técticas de su competencia.

- Evaluar la progresion del aprendizaje deportivo identificando los errores de
técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los métodos y medios
necesarios para su correccion, preparandoles para las fases posteriores de
tecnificacion deportiva.

- Detectar informacion técnica relacionada con su actividad, con el fin de
incorporar nuevas técnicas y tendencias, y utilizar los nuevos equipos Yy
materiales del sector.

- Detectar e interpretar los cambios tecnoldgicos, organizativos, econémicos y
sociales que inciden la actividad de promocion deportiva.

- Poseer una vision global e integradora del proceso, comprendiendo la funcion de
las instalaciones y equipos, y las dimensiones técnicas, pedagdgicas,
organizativas, econdmicas y humanas de su actividad de promocion deportiva.

Contenidos.

- Latécnica gestual del esqui de montafia.

- El manejo de equipos y materiales y materiales especificos.

- Los equipos y materiales utilizados en el esqui de montafa.

- Lalogistica de una ascension en esqui de montafia.

- Laensefianza del esqui de montafia.

- Objetivos de la ensefianza.

- Intervencion docente.

- Programacion y evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje.
- Las zonas para la ensefianza en esqui de montafia.

- Las resefias y escalas de dificultad.

- La programacion y organizacion de actividades de esqui de montafia.



Criterios de evaluacion.

- Realizar una sesion de ensefianza de técnicas determinadas del esqui de montafia
con los siguientes items de evaluacion:
o Estructuracion y secuenciacion de los contenidos.
o Intervencion docente.
o Empleo de recursos metodoldgicos.
o Establecimiento de criterios de autoevaluacion de la sesion.

- En un supuesto practico de desarrollo de una sesion de ensefianza de un
determinado gesto técnico y dadas las caracteristicas e intereses de los
participantes, elegir, describir y justificar:

o Laexplicacion del gesto técnico.

o Lametodologia de la ensefianza.

o Lasecuencia de ejercicios mas adecuados.

o El empleo de ejercicios para la correccion de los errores mas frecuentes
en la ejecucion de movimientos o errores posturales.

La eleccion de las zonas esquiables.

Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar el aprendizaje

de los alumnos

o Los pardmetros que deben tenerse en cuenta para evaluar el desarrollo de
la sesion.

o Las medidas para garantizar la seguridad del grupo.

o Ubicacion del técnico con respecto al grupo.

o O

MC')DLiLO DE FORMACION TECNICA Y DE METODOLOGIA DE LA
ENSENANZA DEL ALPINISMO INVERNAL APLICADA AL ESQUI DE
MONTANA.

Obijetivos formativos.

- Emplear los elementos técnicos gestuales basicos del alpinismo.

- Utilizar con destreza las herramientas y los materiales basicos.

- Aplicar la metodologia de la ensefianza del alpinismo.

- Demostrar las técnicas de progresion con grupos en condiciones de seguridad.
- Explicar las caracteristicas del material basicos.

- Determinar las caracteristicas de las zonas para la ensefianza en alpinismo.

Capacidades.
Este monitor debe ser capaz de:

- Progresar con seguridad y eficacia en terrenos de alta montafia en las actividades
de esqui de montafia, y con el rango de dificultades de su competencia.

- Evaluar las posibilidades de realizacion de la actividad en el lugar elegido.

- Planificar la ensefianza y la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Evaluar la progresion del aprendizaje deportivo identificando los errores de
técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los métodos y medios



necesarios para su correccion, preparandoles para las fases posteriores de
tecnificacion deportiva.

- Detectar informacion técnica relacionada con su actividad, con el fin de
incorporar nuevas técnicas y tendencias, y utilizar los nuevos equipos Yy
materiales del sector.

- Detectar e interpretar los cambios tecnoldgicos, organizativos, econémicos y
sociales que inciden la actividad de promocion deportiva.

- Poseer una vision global e integradora del proceso, comprendiendo la funcion de
las instalaciones y equipos, y las dimensiones técnicas, pedagdgicas,
organizativas, econdmicas y humanas de su actividad de promocion deportiva.

Contenidos.

- Técnica gestual basica del alpinismo.

- Manejo de herramientas y materiales basicos.

- Material, equipo e instalaciones de alpinismo.

- Ensefianza del alpinismo. Objetivos de la ensefianza.

- Intervencion docente. Programacion y evaluacion de la ensefianza y del
aprendizaje.

- Técnicas de progresion con grupos en la alta montafa.

- Técnicas de seguridad en el alpinismo.

- Seguridad individual y colectiva en alpinismo aplicadas al esqui de montafia.

Criterios de evaluacion.

- Definir:
o Caracteristicas y funcionalidad del equipo y material de alpinismo.
o Calcular el ritmo adecuado y la duracion de la ascension.

MODULO DE ENTRENAMIENTO DEL ESQUI DE MONTANA.
Obijetivos formativos.

- Identificar las cualidades fisicas especificas del esqui de montafia.

- Aplicar los sistemas de entrenamiento especificos del esqui de montafia.

- Emplear los fundamentos de la planificacion en la organizacion del
entrenamiento especifico del esqui de montafia.

Capacidades.
Este monitor debe ser capaz de:

- Dirigir las sesiones entrenamiento, en razon de los objetivos deportivos,
garantizando las condiciones de seguridad.

- Dirigir a su nivel el acondicionamiento fisico de esquiadores de montafia.

- Efectuar la evaluacion y seguimiento del rendimiento de los deportistas que
depende de él.



- Efectuar la programacion especifica y la programacién operativa del
entrenamiento a corto y medio plazo

- Realizar el planteamiento téctico aplicable a la competicion deportiva de esqui
de montania.

- Dirigir a los deportistas o al equipo en su actuacion técnica y téctica durante la
competicion deportiva.

- Evaluar la actuacion de los deportistas o el equipo después de la competicion.

- Ensefar y hacer cumplir la reglamentacion de las competiciones de esqui de
montaria.

- Colaborar en la deteccion de talentos con caracteristicas fisicas y psiquicas,
susceptibles de introducirse en procesos de alto rendimiento deportivo.

Contenidos.

- Capacidades fisicas condicionales y cualidades perceptivo-motrices especificas
del esqui de montafa.

- Métodos especificos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
implicadas en la practica del esqui de montafa.

- Métodos especificos para el desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices,
implicadas en la practica del esqui de montafia.

- Planificacion y periodizacion del entrenamiento especifico del esqui de montafa.

- Sistemas de deteccion de talentos deportivos para el esqui de montafia.

Criterios de evaluacion.

- Establecer una progresion de ejercicios para el desarrollo de las capacidades
fisicas y las cualidades perceptivo-motrices implicadas en la practica del esqui
de montafia, indicando los errores mas frecuentes en la realizacion de los
ejercicios tipo.

- Enumerar y describir el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la
condicion fisica y motriz, y sus posibles aplicaciones al esqui de montafia.

- Aplicar los métodos de entrenamiento adecuados para el logro de un objetivo de
desarrollo de una determinada capacidad fisica condicional y las cualidades
perceptivo-motrices relacionadas con el esqui de montafia.

- En un supuesto dado de esquiadores de montafia de caracteristicas de
rendimiento determinadas, establecer la planificacion, periodizacion vy
programacion del entrenamiento de una temporada deportiva.

- Definir los factores determinantes del esqui de montafia, en funcion de la
deteccidn de talentos deportivos.

MODULO DE ACOMPANAMIENTO EN ESQUI DE MONTANA.
Obijetivos formativos.

- Aplicar las técnicas de progresion con grupos por terrenos esqui de montafia en
condiciones de seguridad.

- Aplicar la logistica de las actividades de esqui de montafia.

- Valorar las capacidades fisico-técnicas de los practicantes.



- Aplicar la sistematica de la programacion y organizacion de actividades de alta
montafa invernal.

Capacidades.
Este monitor debe ser capaz de:

- Establecer el plan de actuaciones para el desarrollo de las actividades en la
montafia con el fin de alcanzar el objetivo deportivo propuesto, garantizando las
condiciones de seguridad, en razén de la condicion fisica y los intereses de los
practicantes.

- Determinar el emplazamiento del lugar de pernoctacion en razén de los criterios
de seguridad y de la programacion de la actividad a realizar.

- Organizar la practica del esqui de montafia con el fin de alcanzar el objetivo
deportivo propuesto, garantizando la seguridad de los practicantes.

Contenidos.

- Técnicas de progresion en esqui de montafa.

- Técnicas de progresion con grupos en situaciones de peligros objetivos.
- Logistica de itinerarios y recorridos.

- El acompafiamiento de grupos.

- El acompafiamiento y la ensefianza.

- Toma de decisiones en funcion del itinerario.

- Comunicacion de protocolos de actuacion.

- Protocolos al inicio de la actividad.

- Valoracién de las capacidades fisicas y técnicas de los practicantes.

- Programacion y organizacion de actividades de esqui de montafia.

Criterios de evaluacion.

Realizacion de un itinerario de esqui de montafia de dos jornadas de duracion, con un
grupo de personas de caracteristicas dadas, con los siguientes items de evaluacion:

- Preparacion de la actividad:

Determinacion de los aspectos de seguridad.

Eleccion de los materiales necesarios.

Eleccidn del itinerario apropiado

Determinacion del tiempo a emplear.

Definir las indicaciones que deberd recibir el participante durante la
progresion.

O O O O O

- Realizacién de la actividad:

Adaptacién a las condiciones de seguridad previstas.
Realizacion del itinerario programado.

Adaptacién al tiempo previsto.

Realizar las indicaciones necesarias para el participante.
Acompaiiar al grupo con seguridad.

O O O O O



En un supuesto practico donde se conozcan las caracteristicas de grupo y las
condiciones climaticas y de terreno disefiar, definir las técnicas de progresion con mala

visibilidad.

Calcular el ritmo adecuado y la duracion de la ascension.



