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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERGO...

INTERNET: ALBERGUES Y

REFUGIOS DE ARAGON.
RUTA: A LA BRECHA
DE ROLDAN

EVENTOS | En el inicio de la temporada de nieve, se ofrecen atractivas jornadas para los raquetistas

Raquetas de nieve
en Somport

a llegada de las primeras
L nieves a los Pirineos ilu-
siona a montaifieros, es-
quiadores y, cdmo no, a todos los
raquetistas. El puerto de Somport
serd el escenario de los proximos
eventos programados por el Co-
mité de Raquetas de Nieve de la
Federacion Aragonesa de Monta-
fiismo, que tendran lugar los dias
7y 8 de enero y el domingo 15.
Son dos actividades promocio-
nales para descubrir, practicar
con seguridad o poner a punto el
material y el mismo organismo
para la préxima temporada de
nieve, mediante marchas de ini-
ciacién o perfeccionamiento con
raquetas de nieve, guiadas por
monitores y expertos raquetistas
que conocen muy bien la zona y
las técnicas que se deben emplear.
La primera cita comenzari el
sébado, dia 7. A partir de 1las 10.00
se recibird, en la estacion france-
sa de esqui de fondo de Le Som-
port, a los interesados. Se realiza-
ran marchas cortas y faciles para
descubrir el potencial de las ra-
quetas de nieve y el rapido apren-
dizaje de sus técnicas basicas.
Para los ya iniciados, se espera
que las condiciones de la nieve

Raquetistas, en plena actividad en

permitan realizar un itinerario
circular mas amplio, en el que se-
ra necesario un conocimiento
previo de la marcha con raquetas
y una minima preparacion fisica.
Por la tarde, esta previsto realizar
diversos talleres de nivologia y se-
guridad invernal.

El domingo 8, tendran lugar dos
tipos diferentes de marchas. Una
con un recorrido medio, por las
cercanias de la estacion de esqui
de fondo, y otra, especialmente
dedicada a personas que dominen
la técnica y posean un buen nivel
fisico, dada la longitud y el desni-
vel del recorrido.

Estas primeras jornadas se rea-
lizaran en cooperacién con la
FFRP (Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre) de Aquitai-
ne, que espera desplazar hasta
Somport a mas de un centenar de
sus afiliados y que compartirdn
estos dias con los raquetistas de
los clubes aragoneses que tengan
prevista esta actividad en sus res-
pectivos calendarios.

Encuentro interpirenaico

Por otra parte, el 15 de enero, a par-
tir de las 10.00, tendré lugar en
Somport el VIII Encuentro Inter-

el magnifico entorno de montaiia de Le Somport. FernANDO SANCHO

pirenaico de Raquetas de Nieve. La
FAM convoca en este lugar a clu-
bes y aficionados para compartir
esta jornada con sus vecinos fran-
ceses que, a su vez, celebran la XTI
Journée Nationale de la Raqueet-
te 4 Neige’ o ‘Féte de la Raquette a
Neige 2012’ en toda Francia.
Aligual que en afios anteriores,
junto con la FAM esta prevista la
participacién de diversas organi-
zaciones y asociaciones francesas:
les Accompagnateurs en Montag-
ne (AEM), la Fédération Francai-
se de la Montagne et de 'Escala-
de (FFME), la Fédération Francai-
se delaRandonnée (FFRP), la Fé-
dération Francaise des Clubs Al-
pins de Montagne (FFCAM),
Nordique France, la guarderia del
Parc National des Pyrénées, asi
como miembros del Peloton de
Alta Montaiia de la gendarmeria
francesa de Olorén (PGHM).
Ademds de llevar a cabo salidas
con raquetas, se han programado
talleres donde se dardn a conocer
caracteristicas de la flora y fauna
del parque, técnicas de progresion
y seguridad con raquetas de nieve,
meteorologia y orientacion o em-
pleo del ARVA (aparato de bus-
queda de victimas de avalancha).

Al margen de lo dispuesto por
los diferentes clubes de monta-
fia, también la FAM tiene previs-
to poner a disposicion de sus fe-
derados un autobus para facilitar
el desplazamiento, que saldra de
Zaragoza alas 7.30. Lareserva de-
be realizarse en sus oficinas, si-
tas en la calle Albareda, nimero
7,40, 43,

Es necesario recordar a los par-
ticipantes que, ademas de raquetas
y bastones, sera imprescindible
utilizar calzado célido y estanco,
como botas de montafia y polainas
(las botas de esqui y los descansos
no son apropiados), ropa adecua-
da para la nieve -sin olvidar gorro,
guantes, gafas de alta proteccion-
y protector solar y labial. Es reco-
mendable llevar una pequefia mo-
chila con una prenda de abrigo, be-
bida y ropa de recambio.

No hay que olvidar que, si bien
las raquetas de nieve son una mo-
dalidad fAcil de practicar por su
rapido aprendizaje, existen unos
riesgos en la montafia invernal
que es necesario conocer, con el
fin de realizar una actividad segu-
ray sin accidentes.

FERNANDO SANCHEZ
COMITE DE RAQUETAS DE NIEVE DE LA FAM

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= ESCALADA Seleccion
para el GTEDA 2012

El proximo 21 de enero, en
Ejea de los Caballeros, ten-
drén lugar las pruebas de ac-
ceso para formar parte del
Grupo de Tecnificacion de
Escalada Deportiva de Ara-
gobn en el afio 2012. Los inte-
resados encontraran la infor-
macion en www.fam.es y en
los clubes a los que pertene-
cen. Dichas pruebas consisti-
ran en la ejecucion de dife-
rentes actividaddes técnicas
de escalada (boulder y vias),
en los que se evaluarin la vi-
sualizacion, el rendimiento,
la reaccion en una situacién
dificil, la técnica de pies o el
‘miedo a volar’.

= ESQUI DE MONTARNA
Calendario FAM

de campeonatos

Ya esta disponible el calenda-
rio FAM 2012, que puede con-
sultarse a través de la pagina
www.fam.es. Las actividades
programadas comienzan el
dia 8 de enero con la Travesia
Valle del Aragodn, organizada
por la Asociacién Deportiva
de Competiciones de Monta-
fia (Campeonato de Aragbn
por Equipos y valedera para la
Copa aragonesa y la Liga Po-
pular). Le seguir4, el 5 de fe-
brero, la XXX Travesia Club
de Montafia Pirineos, organi-
zada por esta entidad (Cam-
peonato de Aragéon Individual,
Campeonato de Aragén por
Clubes, Copa Aragonesa y Li-
ga Popular). Una semana des-
pués, el dia 12, se celebrara el
Trofeo Panticosa-Los Lagos
de ascenso, organizado por el
Panticosa Esqui Club (Cam-
peonato de Aragén de Ascen-
so, Copa Aragonesa y Liga Po-
pular). Por su parte, el I En-
cuentro de Esqui de Montafia
se celebrara el 15 de abril en el
Balneario de Panticosa.

= GALARDONES

Premios Comunidad

de Calatayud

El club Comuneros de Calata-
yud invita a todos los interesa-
dos, el viernes 30 de diciem-
bre, a las 20.00, en el salén de
congresos de Ibercaja de Ca-
latayud, a la entrega de los
XX Premios Deportivos Co-
munidad de Calatayud, con la
presencia de los mejores de-
portistas comarcales y clubes
de 2011. Més informaci6n en la
pagina web www.comuneros-
calatayud.com.
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ATENCION

INTERNET | La web ‘alberguesyrefugiosdearagon.com’ cierra el afio con un magnifico balance

340.000 visitas, 18.000 reservas

Aspecto exterior del refugio Angel Ortis al final del otofio. rernaNDO ROMAN

1 pasado 12 de mayo de
E 2010 se puso en marcha la

web ‘alberguesyrefugios-
dearagon.com’, por lo que el 2011
ha sido el primer afo completo
que la pagina ha estado operativa.
Se trata, por tanto, de un momen-
to muy apropiado para valorar los
datos de usuarios, que, hasta la fe-
cha, estan siendo muy satisfacto-
rios. Ademas, el nimero de visitas
y las reservas realizadas a través
de la web han ido creciendo has-
ta consolidarse.

Asi, se puede constatar que en
todo el afio 2011 se han registrado
340.000 visitas a la web, por lo que
la media de entradas diarias a la
pagina se sitda en 930 visitas. Si
se tiene en cuenta que, en el perio-
do de 2010 que funcioné (de ma-
yo a diciembre) se registré una
media de visitas por dia de 625, es-
ta claro que el aumento de un afio
a otro es muy positivo.

Analizando en detalle los datos
de las visitas, pueden resaltarse al-

COLABORACION CON KALIBO

En fechas recientes se ha ce-
rrado un acuerdo de colabo-
racion para el aio 2012 entre
la FAM y la Correduria de
Seguros Kalibo (www.kali-
bo.com), suministradora para
la FAM de los seguros de sus
refugios desde hace diez
afos, y que tiene como uno
de sus fines principales pa-

gunos aspectos interesantes, tales
como saber qué es lo que mis se
visita o de dénde provienen las
personas que entran en la web.
De toda la amplia cantidad de
informacién y herramientas que
hay en la web, destaca la acepta-
cion de las webcams, con un 34%
de las visitas, seguida de las pan-

trocinar la web de albergues
y refugios. Este patrocinio
servira de ayuda para seguir
trabajando y mejorando los
contenidos y el funciona-
miento de la pagina. Por ello,
hay que agradecer a Kalibo
SU COMPromiso y su gran
apuesta por la Federacion
Aragonesa de Montaiiismo.

tallas destinadas a las reservas
‘online’, con un 18%. En tercer lu-
gar, se encuentran aquellos apar-
tados que recogen los datos me-
teoroldgicos de los refugios y el
estado de las rutas. Desde la pues-
ta en marcha de este servicio, en
julio de 2010, acumulan un 10%
del total de pantallas visitadas. El

resto, se reparte entre las diferen-
tes secciones informativas de los
establecimientos.

Estos porcentajes, junto con el
hecho de que cada usuario de la
web visualiza una media de 4 pan-
tallas de la misma, indican que se
esti cumpliendo uno de los obje-
tivos que se persiguen desde la
web: el aumento del publico que
accede alainformacién de los es-
tablecimientos relacionados en
ella.

Del mismo modo, se debe des-
tacar que, de todas las visitas re-
cibidas en 2011, el 36% son nue-
vas, lo que demuestra que la web
sigue creciendo en usuarios, ya
que incluso en los dltimos meses
del afio ese porcentaje no bajaba
del 30%. La procedencia de los
usuarios arroja nuevos datos de
interés, ya que son visitas regis-
tradas desde 114 paises diferentes,
lo que constata que los refugios
de montafia tienen una importan-
te repercusion internacional. De

MONTANERO

hecho, de las 340.000 visitas reci-
bidas en todo el afio, 65.000 se han
realizado desde Aragdn y supo-
nen un 19% del total. Esto signifi-
caque el 81% de los usuarios de la
web que reciben informacién de
los alojamientos (todos ellos ara-
goneses), provienen de fuera de
esta Comunidad. Es curioso, ade-
mas, que esta proporcidn se apro-
xime mucho al porcentaje de ara-
goneses que utilizan los refugios
de la FAM.

Sobre las conexiones con otras
web, cabe mencionar que alo lar-
go del afio se han recibido visitas,
via enlaces, desde algo mas de 500
espacios diferentes. En todos ellas
existe, por tanto, un enlace a ‘al-
berguesyrefugiosdearagon.com’.

Otro aspecto que se ha de tener
en cuenta es, sinduda, el delas re-
servas ‘online’. Y es que, de los 60
establecimientos (refugios, alber-
gues y otros) que componen la
web, 21 tienen activado este siste-
ma. En el afio 2011, se han reserva-
do un total de 18.000 plazas, es de-
cir, que el 22% de su ocupacion se
hareservado a través de este me-
dio.

A modo de conclusién, debe
mencionarse que estos datos lle-
nan de satisfaccion a la FAM, co-
mo propietaria de la web, y a Pra-
mes, como realizadora y gestora
de lamisma. Y lo hacen, sobre to-
do, porque dan muestra de que el
principal objetivo que se buscaba
al impulsar este proyecto (conse-
guir un producto que fuera ttil
para el montafliismo) se esta con-
seguiendo.

Como ya se ha dicho en ocasio-
nes anteriores, todo esto no ha-
bria sido posible sin el apoyo de
los patrocinadores. El Gobierno
de Aragdn, que a través del Plan
de Refugios facilit6 la instalacién
de la infraestructura necesaria, y
especialmente la empresa Ara-
mon, que ha apostado decidida-
mente por este proyecto. Tampo-
co seria posible sin el trabajo de
los guardas de los refugios, que
contribuyen alamejora de la web
con sus aportaciones y que, dia a
dia, cuelgan los datos meteorolo-
gicos y los del estado de las rutas.
Y, desde luego, no lo seria sin la
labor profesional de Prames, au-
téntico motor de funcionamiento
de esta web.

Todos ellos, asi como los usua-
rios que dia a dia la visitan y uti-
lizan, quedan emplazados para
continuar el proyecto el afio 2012.

COMITE DE REFUGIOS
DE LA FAM

Eyrismg
Aragon

%DE&WON
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Muchos detalles

Cada ficha presenta los servicios que se ofrecen, los
precios, indicaciones de como llegar, un apartado con
informacion descargada por los guardas, fotos, pu-
blicaciones relacionadas y enlaces web de interés.

Sobre los establecimientos
La pagina ‘alberguesyrefugiosdearagon.com’ dispo-

ne de fichas de establecimientos propiedad de la FAM
y asociados. Es una herramienta imprescindible para
obtener informacidn precisa de cada uno.

|_RESERVAS_|
NUEVOS CONTENIDOS

que aparecen en la web, resul-
ten atractivos a los usuarios. A
trazados ya conocidos, como el
GR 11, se uniran otros que, por
no ser tan habituales, no por
ello son menos interesantes.

este sentido, y ya pensando en
la temporada estival de 2012,
se trabaja para implantar en la
web una serie de propuestas
de circuitos que, uniendo dife-
rentes establecimientos de los

Alo largo de este afio 2011 se
puso en marcha el sistema ‘on-
line’ de reservas multiples, el
cual posibilita el chequeo de
plazas y la reserva de varios
refugios en un solo paso. En

Pagina de inicio de
e ‘alberguesyrefugios
S dearagon.con’.
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DATOS METEOROLOGICOS

dias desde cada infraestruc-

De cara a esta temporada in-
vernal, debe recordarse que
el pasado verano se comen-
zaron a colgar en la web, des-
de los refugios, algunos de
los datos meteoroldgicos que
dia a dia se recogen en los
mismos. De esta manera,
puede consultarse la tempe-

ratura maxima y minima, los
niveles y tipo de precipita-
cion, si se han producido me-
teoros especiales -como ven-
tisca o tormenta- e incluso el
espesor de nieve que hay en
el refugio. Igualmente, es po-
sible recopilar informacién
recogida en los ultimos siete

tura. Estos datos pueden ayu-
dar al excursionista a cono-
cer el estado de la montana,
aunque es obligado recordar
que, se duerma o no en el re-
fugio, el guarda siempre in-
formara por teléfono a quie-
nes lo requieran.

Compra tu Aramon Box 2n quioscas, en
El Corte Inglés, Forum Sport y en las
taguillas de Plazs Aragon 1, Zaragois
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“Las tierras pertenecen a sus duerios,

pero el paisaje es de quien sabe apreciarlo”.

Upton Sinclair, novelista

MONTANISMO | Una ruta exigente desde la pradera de Ordesa atravesando el circo de Carriata

A la Brecha de Roldan

ara iniciar esta ruta, es
P preciso situarse en la pra-

dera de Ordesa (1.320 m).
Desde aqui, es necesario descen-
der por la carretera unos cuantos
metros hasta llegar a casa Olivan,
actualmente centro de interpre-
tacion del parque para personas
discapacitadas. En este lugar, sur-
ge a la derecha el camino de Ca-
rriata, un sendero muy empina-
do, que atraviesa un bosque en el
que predomina el pino silvestre.
Por fin, y tras numerosos zigzag,
se alcanza un pequeiio refugio de
troncos y, poco después, el limi-
te superior del bosque. En este
punto, parte un itinerario, hacia
la derecha, que enlaza este circo
con el de Cotatuero por la deno-
minada faja Racén. Se sigue el ca-
mino hacia el circo de Carriata,
cruzando el barranco del mismo
nombre (1.850 m; 1 h 30 min des-
de la pradera).

Dejarndo a la izquierda el tozal
del Mallo, el montafiero se enca-
raré contra las paredes, aparente-
mente infranqueables, que cie-
rran el circo. Aqui, la ruta plantea
dos itinerarios. Si se sigue por el
camino de la izquierda, se llega a
unas clavijas (no son dificiles pe-
ro constituyen una pequefa esca-
lada). Si se va hacia la derecha, se
alcanza el paso de la Fajeta, una
estrecha cornisa equipada con
una sirga (mas recomendable que

Vista aérea de la Brecha de Roldan y Gavarnie, Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. javier MELERO/ARCHIVO PRAMES

REFUGIO DE GORIZ

El refugio de Gdriz, tanto por su
ubicacién como por su anti-
gliedad (inaugurado en 1963),
es una instalacién emblemati-
ca dentro de la red de refugios
aragoneses y totalmente ne-
cesario para la conservacion
del Parque Nacional.

Situacion: en la cara sur de
Monte Perdido, dentro del
Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido

Altitud: 2.160 m.

Titularidad: Federacion Arago-
nesa de Montafiismo.

Disponibilidad: abierto todo el
ano. Cuenta con 72 plazas.

Teléfono: 974 341 201.

las clavijas). Este segundo cami-
no, tras el paso resefiado, se intro-
duce en una zona de fuerte pen-
diente. Una vez sobre la muralla,
donde se encuentran los itinera-
rios, aguardan las praderas del
circo de Salarons.

Poco después, son las rocas
cuarteadas por la erosion las que
anuncian lallegada del valle col-
gado de la Catuarta (2.520 m;
unas 3 h desde el inicio). Antes
de iniciar un ligero descenso a

Servicios: informacién al mon-
tafero, toma de datos nivo-
meteoroldgicos todos los dias
del afio, apoyo al rescate en
caso de accidente, pernocta,
comidas, bar, taquillas, calza-
do de descanso, aseos y du-
cha, cocina libre.

Actividades: por su situacion
estratégica, se trata de un
punto privilegiado para la rea-
lizacién de ascensiones y ex-
cursiones por todo el macizo
de Monte Perdido. Es paso y
final de etapa del GR 11 Senda
Pirenaica.

Mas informacion y reservas:
www.alberguesyrefugiosdea-
ragon.com.

las curiosas Aguas Tuertas, se
recomienda dirigirse haciala de-
recha, donde comienza la faja de
las Flores. Este recorrido es un
nuevo umbral que conduce a
Plana Catuarta. Sobre ella, se en-
cuentra la amplia collada Ca-
tuarta (2.535m; 30 min desde Sa-
larons).

Ahora toca realizar un largo
flanqueo, casi horizontal, que nos
lleva al valle que se abre bajo la
ansiada brecha. Tras remontar, no

MAPA EXCURSIONISTA 1:92,000

FIRINDG ARAGONES

Desnivel: 1.507 m.

Horariode ida:de4 a5
horas.

Dificultad: media. La va-
loracién ha sido estima-
da no solo en funcién
del desnivel a superar,
sino también de las pe-
querias dificultades téc-
nicas que lleva implicita
la excursion (clavijas de
Carriata o paso de la Fa-
jeta).

Lectura recomendada:
‘Parque Nacional de Or-
desa y Monte Perdido.
Guia excursionista’, 22
edicion, Prames, 2011.
La guia se completa con
un mapa a escala
1:40.000.

UN PARQUE CON HISTORIA

Antes de que culminara el si-
glo XIX, ya se oian voces que
reclamaban una regulacion
para proteger el enclave del
valle de Ordesa, destacando
la importante labor que rea-
liz6 el viajero y fotografo
francés Lucien Briet para
conseguirlo. Sin embargo, no
fue hasta 1916, tras la aproba-
cion de la Ley de Parques
Nacionales, cuando se pro-
cedi6 a la declaracién de los
primeros espacios naturales
protegidos del Estado: el
Parque Nacional de la Mon-
tafia de Covadonga (julio de
1918) y el Parque Nacional
del Valle de Ordesa (agosto
de 1918), que protegio 2.100
ha del valle del Rio Arazas
(valle de Ordesa).

sin esfuerzo, las gradas y pedre-
ras, se llega a la Brecha Roldan
(2.807 m; 1 h desde la Catuarta).
Si realizar el camino de vuelta es
demasiado largo, se puede des-
cender y pernoctar en el refugio
francés de Sarradets (visible des-

A finales de la década de los
setenta, a raiz del proyecto de
inundacion de valle de Aiisc-
lo para la construccion de un
pantano, instituciones y colec-
tivos ciudadanos realizaron
importantes movilizaciones
para intentar salvar este encla-
ve. Como consecuencia de
ello, las obras se paralizaron,
consiguiéndose en 1982 la re-
clasificacién y ampliacién de
los limites del parque nacional
(Ley 52/92). Se protegen, de
este modo, el cafiéon de Aiisc-
lo, el macizo de Monte Perdi-
do, el circo de Pineta y la gar-
ganta de Escuain. Ademas, el
parque cambia su nombre a
partir de entonces, pasando a
denominarse Parque Nacional
de Ordesa y Monte Perdido.

de lamisma brecha y accesible en
30 min (atencion a los neveros;
piolet necesario) o bien en el de
Goriz. Si alguien quiere alojarse
en el refugio, es necesario llamar
antes.

FERNANDO LAMPRE



