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CELEBRACION | EI XIII Dia del Senderista en Aragon tendr4 lugar el 23 de octubre

Teruel acoge la fiesta
del senderismo

Embalse del Arquillo, paraje por el que transcurrira una de las rutas propuestas. Javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

os aficionados a la monta-
L fia tienen una cita el proxi-

mo domingo 23 en la ciu-
dad de Teruel, donde se celebra-
ra la XIII edicion del Dia del Sen-
derista en Aragon. Como es tradi-
cional, esta cita ofrece la oportu-
nidad de elegir entre varias cami-
natas guiadas de distinta longitud
y exigencia para que todo el mun-
do escoja la mas apropiada. Des-
pués, todos participaran en una
comida. Una jornada de camara-
deriay de reivindicaciéon del mon-
tafismo que este afo, como ali-
ciente anadido, permitira también
disfrutar del rico patrimonio ar-
tistico de la capital turolense, pun-
to de salida y llegada de las cua-
tro rutas programadas.

El Grupo Alpino Javalambre,
que este aflo celebra su 25 aniver-
sario, es el club encargado de la
organizacion, junto a la colabora-
cion de la Federacidon Aragonesa
de Montafismo, que ofrece a to-
dos los interesados el traslado en
autobus desde Zaragoza (12 € pa-
ra los federados y 15 para los no
federados). Todos los interesados,
aunque acudan por su cuenta, de-
ben inscribirse antes del 20 de oc-

tubre para tramitar el seguro de la
actividad, contactando con la
FAM, en sus oficinas o el club or-
ganizador, en el correo: pedrogra-
pe@hotmail.com.

El XIII Dia del Senderista co-
menzara alas 9.30 con larecepcién
de participantes en el aparcamien-
to de Din6polis. Al final de las ex-
cursiones, a las 14.30, se celebrara
un acto institucional en el frontén
Pinilla, donde también tendra lu-
gar la comida. Aunque cada asis-
tente debera llevar sus alimentos,
el club organizador ofrecera un
aperitivo y bebidas, asi como unre-
cuerdo de lajornada. Elregreso de
los autobuses est4 previsto paralas
17.30.

Las rutas programadas
El Grupo Alpino Javalambre ha
preparado cuatro recorridos para
que los asistentes al Dia del Sen-
derista puedan elegir su preferido
segun el paisaje del entorno de Te-
ruel que quieran conocer. Ademas,
los participantes irdn acomparia-
dos por guias en las cuatro rutas
programadas.

Embalse del Arquillo-Teruel
(12,5km. 3.30/4 horas de tiempo es-

timado. Sin desnivel destacable).
La excursion comienza en el em-
balse del Arquillo, en el barrio ru-
ral de San Blas, hasta donde se ira
en autobuses. El primer tramo de
laruta sigue el Camino Natural del
Rio Guadalaviar, que lleva desde la
presa hasta el casco urbano de San
Blas siguiendo el cafidén labrado
por el rio. Siempre por laribera del
rio, se continua hasta la ciudad,
donde se entra por su conocida Es-
calinata.

Teruel-Santa Barbara (8 km.
2.30 horas de tiempo estimado. 150
m de desnivel). Se parte del mis-
mo aparcamiento de Dindpolis,
para seguir un sendero local por
los montes que rodean la ciudad,
desde donde se tienen magnificas
vistas de todo el casco urbano. Pa-
sando por la canadareal del Ratén,
lasenda de los Tenderos y el cami-
no de Santa Barbara, se vuelve a
Teruel siguiendo el antiguo canal
de suministro de agua, entrando en
el centro histérico por el acueduc-
to de Los Arcos.

Camino del Manueto (13 km. 4
horas de tiempo estimado. 250 m
de desnivel). El punto de partida
esta en la Fuente Cerrada, popular
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merendero cercano a la ciudad
hasta donde se ird en autobds. Si-
guiendo otro de los senderos loca-
les balizados, se recorre una zona
de frondosos pinares, el camino
del Mansueto, para enlazar en el
camino de Santa Barbara con el re-
corrido de laruta anterior y entrar
enla capital por Los Arcos para pa-
sar por sus monumentos mas tipi-
cos antes de llegar al punto de en-
cuentro.

Camino de las Atarazanas (8
km. 2 horas de tiempo estimado.
Sin desnivel destacable). Se sale
del mismo Dindpolis para seguir
la nueva via perimetral de la ciu-
dad y atravesar los barrios de El
Carrel y San Ledn hasta la fuente
de las Atarazanas. Por la orilla del
Alfambra, se sigue hasta la unién
de este rio con el Guadalaviar, pa-
radar origen al Turia, en las puer-
tas de la ciudad. Coincidiendo con
la ruta uno, se sube por la Escali-
nata hasta el centro urbano.

Para tener mas informacion, se
pueden descargar los traks de los
recorridos en la web del club.

COMITE DE SENDERISMO
DE LA FAM
GRUPO ALPINO JAVALAMBRE
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NOTICIAS
DEPORTIVAS

= RUTAS EN LA RED
www.turismodeara-
gon.com

El sistema cartografico web
de Turismo de Aragdn conti-
nua ampliando y diversifican-
do sus propuestas con tres
excursiones que se incorpo-
ran esta semana a su web.
Tarazona y El Moncayo, (Ta-
razona-Torrellas-Los Fa-
yos—-Santa Cruz de Monca-
yo-Tarazona. Ruta de circular.
A pie). Sierra de Albarracin,
(El Vallecillo-Ojos del Ca-
briel-Cascada del Ca-
briel-Cascada de San Pedro.
Ruta de ida y vuelta. A pie).
Jiloca, (Olalla-Santuario de
Pelarda-Olalla. Ruta circular.
A pie).

= ESQUI DE MONTANA Y
ALPINISMO

Pruebas para los grupos
de tecnificacién

Se abre el plazo para la recep-
cién de candidaturas de aspi-
rantes a las pruebas de selec-
cién del Grupo de Tecnifica-
cién de Esqui de Montaia de
Aragdn 2011-2012, que se cele-
braran el préximo 27 de no-
viembre en el valle de Tena.
La fecha limite para la presen-
tacion del curriculum es el
proximo 23 de noviembre.
Por su parte, las correspon-
dientes al Grupo de Tecnifi-
cacién de Alpinismo de Ara-
gbn para el ciclo 2010-2014 se
realizaran los dias 17 y 18 de
diciembre en la Escuela de
Montafia de Benasque. El pla-
zo de solicitudes finaliza el 2
de diciembre.

El curriculum deportivo de
los interesados, segin los mo-
delos e indicaciones que pue-
den consultarse en
www.fam.es, debe enviarse a
la sede de la FAM, calle Alba-
reda 7, 42, 50004-Zaragoza, in-
dicando en el sobre si es para
el GTEMA o el GTAA. Tam-
bién se pueden enviar al co-
rreo electrénico fam@fam.es
y, por fax, al ntimero 976 212
459. Los aspirantes deberin
aportar fotocopia de la tarjeta
FEDME del afio 2011, fotoco-
pia del DNI y datos de con-
tacto, asi como la documenta-
cidn especifica de cada disci-
plina.
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CONMEMORACION | 50 aniversario de la apertura de la via del espolon sur del Firé

Los pioneros Rabada y Navarro

Travesia del segundo largo. Al fondo, pefia Rueba. ALex puvo

ace exactamente 50 afios,
H durante ‘los Pilares’ de

1961 y mientras Zaragoza
se divertia en sus fiestas patrona-
les, dos de sus vecinos estaban pa-
sando a la historia de la escalada
por realizar una de las vias méas
audaces y deseadas de la época: el
espoldn sur del Firé en los mallos
de Riglos.

Durante cinco jornadas, entre
los dias 12 y 16 de octubre de aquel
afio, Alberto Rabada y Ernesto
Navarro, una de las cordadas es-
pafiolas mas admirada de todos
los tiempos, estuvieron suspendi-
dos de sus cuerdas peleando me-
tro a metro un codiciado recorri-
do que yales habia obligado a des-
cender anteriormente en dos oca-
sionesy que también habia recha-
zado a grandes escaladores como
Anglada, Guillamoén, Pokorski y
Cerda.

Hoy en dia, una cordada habil
realiza esta escalada en una sola
jornada. Por tanto, puede llamar
la atencidn que estos escaladores,
los mas emblemaéticos que ha da-
do Aragdn, emplearan para abrir-

|_SUS VIDAS
CARRERAS DE AL'T'URA

Alberto Rabad4, conocido
por el apodo de ‘Edil’, naci6
en Zaragoza en 1933. Comen-
z6 muy joven a escalar y ya
llevaba siete afos realizando
escaladas de élite antes de
encordarse por primera vez
con Navarro. Aperturas co-
mo la normal del Puro, la Se-
ron-Millan, el Pico del Aguila
0 primeras repeticiones co-
mo la Pefia Sola de Agiiero, la
Ravier al Tozal del Mallo o la
norte de la Torre de Marboré
son solo unas pocas muestras
de su enorme curriculum, in-
ventando ademas el nudo
edil, muy utilizado hasta la
aparicion de los arneses.
Ernesto Navarro, naci6 en
1934 y pasé su infancia en
Fuencalderas (Zaragoza), No
practico la escalada hasta
que conoci6 a Luis Lazaro en

la mili. Inmediatamente, fir-
ma con €l la primera ascen-
sion de la Luis Villar al Firé y
poco después realiza con Ra-
bada su primera apertura
juntos. Después vendran
otras muchas como la norte
del Puro, la Brujas al Tozal
del Mallo o la Edil al Aspe;
pero, sobre todo, son admira-
dos por lo que se conoce co-
mo la trifada Rabada-Navarro:
espolon del Gallinero, espo-
16n del Firé y oeste del Na-
ranjo de Bulnes.

Ambos murieron en agosto
del ano 1963 de agotamiento
y frio en la cara norte del Ei-
ger, mientras trataban de
conseguir la que hubiera sido
la primera ascension espafio-
la de tan dificil escalada.
Contaban con 30 y 29 afios
de edad.

la cinco dias. Todo hay que relati-
vizarlo. Por un lado, la informa-
cién que existe de la via en la ac-
tualidad es amplia y detallada; es
facil conocer donde se encuentra
cada clavo, por donde sortear los
pasos mas duros y saber en cada
momento qué es lo que nos va-
mos a encontrar encima de noso-
tros. Para que nos hagamos a la
idea de la dificultad de la via, en
la actualidad algin tramo inter-
medio de la original ni siquiera se
recorre, todos los escaladores op-
tan por alternativas mas faciles.
De hecho, hasta la tercera repeti-
cidén de la via tienen que pasar 13
afios.

Cordadas formadas por escala-
dores de la talla de Ursi Abajo,
Raimond Despiau, Antonio Gar-
cia Picazo o Rodolfo Assas, se ven
obligadas a pasar al menos una
noche enla pared y buscar varian-
tes a la via al perder el itinerario
en alguna ocasién. Algunas de es-
tas grandes cordadas incluso tu-
vieron que ser rescatadas desde
arriba para poder terminar la es-
calada.

MONTANERO

Por otro lado, el equipamiento
actual nada tiene que ver con el
que utilizaron Rabada y Navarro.
El paso de los escaladores ha deja-
do abandonado un reguero de an-
clajes, listos para ser usados, y mu-
chas veces nos encontramos con
seguros perforados que los apertu-
ristas, aunque los conocian, se ne-
garon a utilizar en un ejemplo de
valentia y ética. En el equipamien-
to personal, las diferencias en estos
50 afios han sido abismales. No
merece la penahacer un repaso del
moderno equipamiento de un es-
calador actual, pero sabiendo que
Rabad4 y Navarro escalaron esa
via con clavijas y mosquetones de
hierro, atados directamente al
cuerpo sin arnés y con alpargatas
de esparto, nos podemos hacer una
idea del salto cualitativo que se ha
dado en este medio siglo.

Y otro punto que nos puede
sorprender, pero que explicala di-
lacidén en culminar la via méas alla
de su dificultad, es la obsesién de
Rabada por filmar la escalada. Su
empefio era tal que incluso se de-
dicaban a repetir movimientos
con el objeto de grabarlos. Gracias
aun tomavistas que Miguel Vidal
les habia entregado y que usaron
mientras dispusieron de cinta, ha
quedado la pelicula ‘Escalada’,
editada por el mismo Vidal, en la
que se ve a los dos escaladores
realizando esta proeza.

Valorar en su justa medida la
hazafia que realizaron no es sen-
cillo. La escalada del espoldn del
Firé venia precedida, apenas dos
meses antes, por la ascension rea-
lizada por la misma cordada del
espoldn del Gallinero en el Valle
de Ordesa y no solo eso; no tuvo
que pasar ni un afio para que Ra-
bad4 y Navarro de nuevo resolvie-
ran el mayor reto al que se enfren-
taba el mundillo de la escalada en
Espafia en esos afos: la hasta el
momento inexpugnable cara oes-
te del Naranjo de Bulnes, en los
Picos de Europa. Tantas gestas
realizadas en doce meses, de
agosto de 1961 a agosto de 1962,
hacen dificil considerar por sepa-
rado laindudable importancia del
espolén del Firé -bautizada por
ellos como Félix Méndez, pero
maés conocida por todo el mundo
como la Rabada-Navarro- convir-
tiéndose en una via mitica desde
su apertura.

En el recuerdo

Admirados sin fisuras en el mon-
tafiismo, la memoria de Rabaday
Navarro ha estado relativamente
ignorada en la ciudad en la que vi-
vieron, que sigue sin otorgar un
reconocimiento oficial en forma
de calle o placa para ellos. Hasta
su lugar de reposo en el cemente-
rio de Torrero pasaria desaperci-
bido sino es por la curiosa lapida
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Esculturas naturales Referencia para escaladores

Los mallos son formaciones de conglomerado que el  Entre ellos, los de Riglos son los mas famosos, a pe-
viento y el agua han ido modelando hasta configurar sar de que su altura es solo de 900 m sobre el nivel
impresionantes monolitos que delimitan el somonta- del mar. Su verticalidad y aspecto ciclépeo los con-
no oscense de las agrestes sierras prepirenaicas. vierten en referencia de la escalada a nivel mundial.

doble con los relieves del mallo
Firé y de la norte del Eiger que
guarda sus restos.

En el mundo montafiero el tra-
tamiento es bien diferente. Se han
escrito dos libros con sus biogra-
fias, varios documentales en tele-
vision recordando sus hazafias, se
han rescatado peliculas originales
con sus escaladas, se han realiza-
do charlas y se han escrito infini-
dad de articulos sobre lo que fue-
ron y especulando sobre lo que
podian haber llegado a ser si la
muerte no les hubiera encontra-
do tan jovenes.

Grandes escaladores han abier-
to vias a las que han puesto los
nombres de Rabada y Navarro en
sentido homenaje, hay picos en
los Pirineos y en los Andes que
los recuerdan e incluso un refu- i\ ;
gio de la FAM se ha denominado gy sy
Rabad4 y Navarro. . o/ vk

ALEX PUYO Buitrera del segundo y tercer vivac de Rabada y Navarro. ALex puvo

Rabada y Navarro momentos antes de
enfrentarse al espolon del Firé. micueL vipaL

Cara sur del mallo Firé desde el camino de La Pefia. iLex puvo
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“Mads que la habilidad fisica, el secreto de la escalada
es estar en control de la situacion”.

Jim Bridwell, alpinista

FAM | Fl 21 de octubre tendra lugar la tradicional Cena de la Montafna que este afio celebra su XVI edicion

a XVI edicion de la Cena
L de la Montafa, que organi-

za todos los afos la Fede-
racion Aragonesa de Montaiiis-
mo, se llevara a cabo el préoximo
dia 21 de octubre, es decir, el pri-
mer viernes después de las fies-
tas del Pilar, una fecha que ya se
hahecho tradicional en la celebra-
cidn de este esperado encuentro.

En este caso, como en afios pre-
cedentes, la cita sera en el céntri-
co hotel zaragozano Reino de Ara-
g6n (Coso, 80), a las 21.00. El mé-
ximo objetivo del evento, desde
su primera convocatoria, es el de
premiar, en nombre de todos los
montafieros de Aragon, a los me-
jores deportistas, asi como agra-
decer el esfuerzo que numerosos
colectivos dedican ala promocién
de este deporte. Por tdltimo, aun-
que no menos importante, se
quiere reconocer el trabajo ano-
nimo de personas que han dedi-
cado una parte importante de su
vida al montafismo. Sin duda, to-
dos se merecen el mas sincero
agradecimiento por hacer que las
diciplinas de montafa ocupen, dia
a dia, el lugar que merecen en
nuestra sociedad, ahora mas que
nunca, transmitiendo a personas
de todas las edades valores tan
importantes como el compafieris-
mo, el esfuerzo y la superacion
personal.

Como en ocasiones preceden-
tes, la organizacion confia en reu-
nir a un nutrido nimero de mon-
tafieros y amigos, que podran
compartir juntos una entrafiable
velada con el montafiismo como
telon de fondo. Tras la cena, en
torno a la medianoche, se proce-
dera a la entrega de los galardo-
nes de este afio 2011, un curso par-
ticularmente intenso que cumple
ya sus ultimos tramos.

En dicho acto, serin reconoci-
dos con las insignias de oro de la
Federacion Aragonesa de Monta-
fiismo tanto el club Grupos de
Montafia Sabifianigo, que cumple
la mitica cifra de 50 afios de exis-
tencia, como Jesus Brau Conesa,
por su extensa, andnima y siem-
pre entusiasta labor al frente del
comité de esqui de montafia de la

al mo
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Grupo de galardonados en la tltima convocatoria de la cena de la montafa. mariano ADAN

FAM. Otra de las distinciones mas
relevantes, el Trofeo Federacion,
larecibira el corredor por monta-
fia Luis Alberto Hernando, que ha
completado una temporada de
ensueno en pruebas nacionales e
internacionales; de forma escue-
ta, basta mencionar que ha sido
ganador del campeonato de Espa-
fia de carreras por montafia, pri-
mero en la copa de Espanay en la
del mundo. Siguiendo con los éxi-
tos deportivos, debe mencionar-
se que sera proclamada Mejor
Deportista Femenina 2011 M2
Cruz Aragén, miembro de la se-
leccién de carreras por montafia
y primera veterana femenina en
el Campeonato de Espaiia. Y, en

cuanto al apartado masculino, en
esta edicion sera galardonado
Santiago Gracia, por haber gana-
do dos afios consecutivo la Copa
de Espaiia de Rallies de Escalada
(2010-2011).

Otros galardones

No termina aqui la né6mina de
premiados, puesto que la FAM
también entregara sus corres-
pondientes placas de reconoci-
miento a distintos clubes, en
agradecimiento por su trabajo
para promocionar y divulgar el
montaflismo en todos los estra-
tos sociales. En concreto, seran
para el Grupo de Montafia El
Castellar, el Club Atlético Sobrar-

be y el Grupo Alpino Javalambre.
A ellos se sumaran la delegacion
en Aragbn de la Agencia Estatal
de Meteorologia, por su inesti-
mable apoyo en la toma de datos
e informacién para los refugios
de montaifia, y todos los monta-
fieros en general.

También se premiara a Joaquin
Bordonaba, andarin inagotable
que ha ganado la liga y copa del
COAPA en dos ocasiones. Es,
ademds, especialista en andadas
de largo recorrido y contrastado
montafiero. El Centro de Medici-
na del Deporte (Gobierno de
Aragén) también serd reconoci-
do por su compromiso con el de-
porte aragonés.

10cimiento

Mencién aparte merece el pre-
mio FIATC, que se concede a per-
sonas o entidades especialmente
dedicadas a la relacién entre los
valores humanos y el montafis-
mo, en todos los aspectos. Esta
vez, se ha otorgado a Antonio
Martinez Sanchez, responsable
del comité de veteranos de la
FAM que, ente otras muchas acti-
vidades, organiza una de las més
concurridas de cuantas dependen
de esta federacion, el belén mon-
tafiero, que en la presente campa-
fia alcanza su quincuagésimo ani-
versario. Enhorabuena a todos
ellos.

FEDERACION ARAGONESA
DE MONTANISMO

AGENDA DEPORTIVA

= Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.

22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 16 de octubre.

Lugar: pradera de Ordesa-faja Ra-
con-barranco de Cotatuero-
puente de los Navarros (Huesca).
= Grupos Montaia
Sabiianigo

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifianigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
www.gmsabi.com
gms@gmsabi.com

Senderismo

Fecha: 16 de octubre.

Lugar: Echo-Biniés (Huesca).

= Centro Excursionista Riba-
gorza

Miguel Cuervo, 13, 12.

22430 Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 562.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com

Senderismo

Fecha: 16 de octubre.

Lugar:

pradera de Ordesa-Cola de Ca-
ballo (Huesca).

= Montaiieros de Aragon
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Senderismo

Fecha: 16 de octubre.

Lugar: pinares de Zuera (7).

= A.D. Lo Bisaurin

Horno, 7.

22730 Aragiiés del Puerto
(Huesca).

Tel.: 976 393 787 / 629 806 388.
Montaihismo

Fecha: 15 de octubre.

Lugar: Moncayo (Zaragoza).

= Club de Montaiia Jests
Obrero

Travesia del Vado, 14, entlo,
dcha.

50014 Zaragoza.

Tel.: 976 292 611.
Montaiismo

Fecha: 15 y 16 de octubre.
Lugar: pico Mulleres desde
Llauset (Huesca).

s Club de Montafia ELT
Poligono Malpica, calle E, 11.
50016 Zaragoza.

Tel.: 976 573 660.

elt@elt.es

Montaiismo

Fecha: 19 de octubre.

Lugar: pico Anayet (Huesca).
s C.M.Isuara

Mortero, 12.

50257 Gotor (Zaragoza).

Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 15 y 16 de octubre.

Lugar: Parque Nacional de Or-
desa y Monte Perdido (Huesca).
= Comarca del Maestrazgo
Garcia Valifo, 7.

44140 Cantavieja (Teruel).

Tel.: 964 185 242 / 690 630 657.
deportes@comarcamaestraz-
go.es
www.deportesmaestrazgo.es
Marcha senderista Comarca del
Maestrazgo

Fecha: 16 de octubre.

Lugar: Miravete de la Sierra (T).



