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EN ESTE NUMERO...

SENDERISMO: POR TIE-
RRAS DEL SOBREMONTE.
RUTAS DEL AGUA: TAUSTE

ULTRADISTANCIA | Una carrera de 96 km y 5950 m de desnivel por siete valles del Pirineo

El equipo del GTACAM-FAM-C
gana en el Ultra Trail Aneto

ara los corredores por

P montafia el periodo esti-
val no es precisamente

una época de descanso, como su-
cede en otras disciplinas. Tampo-
co lo es para el Grupo de Tecnifi-
cacién de Carreras por Montana
de Aragén (GTACAM-FAM-CAD)
que, entre otras pruebas, partici-
p6 hace poco mas de un mes en la
cuarta edicién del Ultra Trail Ane-
to by Trangoworld, celebrado en
lalocalidad de Benasque. La cate-
goria elegida por el grupo fuelade
equipo mixto, en la que consiguie-
ron una mas que merecida victo-
ria, gracias al buen hacer de sus
tres participantes, Pilar Agustin
(52 absoluta femenina), Javier Acin
(112 absoluto masculino) y Mario
Esteban (152 absoluto masculino).
El Ultra Trail Aneto es una ca-
rrera de ultradistancia atipica, ya
que a sus 96 kildmetros de reco-
rrido y 5.950 metros de desnivel
positivo hay que sumar varios fac-
tores que hacen de esta pruebaun
referente nacional en esta moda-
lidad deportiva. Quizas los més
resefables sean la dureza del te-
rreno, dado que se desarrolla por
zonas alpinas, asi como la com-

Javier Acin, Pilar Agustin y Mario Esteban en el podio de la Ultra Trail Aneto. ctacam-Fam-cal

plejidad del recorrido en cuanto
asu dificultad técnica. Tengamos
en cuenta que el itinerario no es-
ta marcado, pues se trata de una
prueba eco-responsable, cuidado-
sa con el medio ambiente. Por
otra parte, los corredores se en-
frentan a una carrera que se rea-
liza ‘en autosuficiencia’; esto im-
plica que la organizacién no te
provee ni de alimento ni de agua,
y que cada corredor debe llevar
todo aquello que crea necesario.

El Ultra Trail Aneto pasa por sie-
te valles del Pirineo central, en
concreto por los de Benasque, Ba-
llibierna, Llosas, Llauset, Barrabés,
Nere y Artiga de Lin. Sus hitos cul-
minantes son el collado de Balli-
bierna, de 2.720 m, el puerto de
Vielha, de 2.442 m, y el puerto de
la Picada, de 2.477 m. Por lo que
respecta a cuestiones logisticas,
otro de los puntos importantes del
recorrido eslalocalidad de Vielha,
ala que se llega en el kilbmetro 52,
donde la organizacién transporta
una bolsa para que cada partici-
pante disponga en ella aquello que
pueda necesitar, es decir, de ropa,
comida, calzado o lo que se consi-
dere oportuno.

A las 8 de la mafiana se daba la
salida alos 250 competidores. Las
dudas en cuanto a material y co-
mida ya se habian disipado; pero
comenzaba a plantearse la cues-
tién mas temida por los corredo-
res, la de poder finalizar el reto.
En este tipo de pruebas el aspec-
to psicologico es tanto o mas im-
portante que el fisico, de manera
que la concentracion debe ser
constante. Es preciso estar aten-
tos al terreno y no olvidar comer
y beber.

Estrategia libre
Las horas transcurren muy rapi-
do, y se pasa de la frescura de la
manana al calor sofocante del me-
dio dia; después, casi sin darse
cuenta, el frio y la oscuridad de la
noche envuelven a los deportis-
tas. En ese momento, el ritmo de
carrera desciende notablemente,
ya que al cansancio acumulado
por las horas se suma la escasa
luz. Un frontal iluminando la pe-
quena senda no es suficiente pa-
raapoyar la confianza y animarse
para seguir corriendo.

El planteamiento que el GTA-
CAM-FAM-CAI desarroll6 para

esta carrera fue que cada corredor
desarrollase un esfuerzo indivi-
dual en el transcurso de la misma,
puesto que este tipo de pruebas su-
ponen un desafio individual y per-
sonal con la montafa.

Javier Acin (‘Pepinillo’) salié con
el grupo de cabeza y se mantuvo
ahi pricticamente durante toda la
jornada. Conseguia ganar algin
puesto y lo volvia a perder, en fun-
cion de sus fuerzas y las de sus ri-
vales. Mario Esteban inici6 el tra-
yecto en mitad del pelotén, con un
ritmo mucho mas tranquilo, asimi-
lando los esfuerzos y, poco a poco,
yendo a més. Pilar Agustin comen-
z0 el recorrido al final del pelotén;
para ella era la primera vez en que
se enfrentaba a una prueba de ca-
si100 km por montafia. Fue cons-
tante en su empeno —como dirian
por ahi, tozuda- y eso le permiti
llegar, al amanecer, a Benasque.
Alli habian acudido Javi y Mario
y, al reunirse, la alegria fue des-
bordante al ver que el reto del
equipo de ‘ultras’ del Grupo de
Tecnificacion de Carreras por
Montaifia de Aragén habia conse-
guido un gran éxito.

GTACAM-FAM-CAI

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= RUTAS EN LA RED
www.turismodeara-
gon.com

El sistema cartografico web de
Turismo de Arag6n continda
ampliando y diversificando
sus propuestas. Las cuatro ex-
cursiones incorporadas a la
pagina web esta semana pro-
ponen descubrir los paisajes y
el patrimonio de otras tantas
comarcas, para invitar a los
usuarios a conocer el territo-
rio aragonés.

Alto Gallego, (Parking de la es-
tacion de esqui de Formi-
gal-Ib6n de Peiraltin-Refugio
de Peiralin-Cabaiia de Peyre-
leu-Regreso al parking de la
estacion de esqui de Formigal.
Ruta de ida y vuelta. A pie).
Comunidad de Teruel, (San-
tuario de la Fuensanta-Colla-
do de Valdafios-Barranco de
los Trancos-Villel. Ruta lineal.
A pie). La Ribagorza, (Bera-
nuy-Iglesia de Beranuy-Mira-
dor del Mallo-Bordas de Bera-
nuy-Ermita de Sis. Ruta lineal.
A pie). Comunidad de Calata-
yud y Comarca del Aranda,
(Viver de la Sierra-Ermita de
la Virgen del Prado-Corral de
Espartinas-Embid de la Ribe-
ra. Ruta lineal. A pie).

= CARRERAS POR MON-
TANA 2011

Hernando, campeodn de

la Copa de Espaiia

Luis Alberto Hernando, miem-
bro de la seleccion aragonesa
FAM-CAI-TECNICA, se ha
proclamado campeén de la
Copa de Espana de Carreras
por Montafia 2011 - Gran Pre-
mio Buff Salomon, tras vencer
en la cuarta y ultima prueba
del circuito el pasado domingo
en la Ribeira Sacra (Ourense).
El aragonés no dio opcién a las
sorpresas en la V Carreira por
Montafia Candn do Sil, en la
que se impuso desde el princi-
pio. Con este resultado, Her-
nando, vencedor en las tres ca-
rreras de copa que ha disputa-
do este afo, confirma su con-
dicién de méaximo favorito y
suma este titulo al que obtuvo
en el Campeonato de Espana
celebrado en julio en el Valli-
bierna SkyMarathono.
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ATENCION

SENDERISMO | En la comarca del Alto Gallego, desde Aso de Sobremonte hasta Acumuer

Por tierras del Sobremon

Borda, ejemplo de arquitectura tradicional de Acumuer. javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

roponemos una bonita

P excursion que une las tie-
rras del Sobremonte o So-
bremoén ubicadas sobre la Galli-
guera y las del valle de Acumuer,
o labal dAcumuer, recorridas por
el rio Aurin. El sendero GR 15
(‘Senda Prepirenaica’) discurre en
un principio por un paisaje de
campos que remonta el valle don-
de se asienta Aso y luego ascien-
de por un bello bosque de pinos,
para alcanzar posteriormente un
collado desde donde se aprecian
diafanas vistas. Finalmente, des-
ciende por una ladera de monte
bajo hacia la segunda de las loca-
lidades citadas, Acumuer, ala que
se entra por un bello y bien con-
servado camino de herradura
flanqueado por muros de piedra.
Parte el recorrido propuesto
desde la plaza de la localidad de
Aso de Sobremonte, junto a la
iglesia parroquial de San Juan
Bautista (1.265 m). A partir de ese
punto se sigue por una calle que
arranca a la izquierda del abreva-
dero y se alcanza la pista que se

SOBREMONTE O SOBREMON

Ubicados en la vertiente de-
recha del rio Gallego, en el
alto interfluvio que separa
este cauce de su afluente el
Aurin, colgados sobre la villa
de Biescas, se encuentran los
pueblos de Aso, Yosa y Betés
de Sobremonte.

Son pequenos y parecidos
alos del otro lado del valle:
casas levantadas con mam-
puestos extraidos de las gle-
ras de los barrancos donde

dirige al cementerio de la pobla-
cion. Una vez pasado este lugar se
encuentra un camino ala izquier-
da que, entre amplios campos de
verde hierba destinados desde an-
tafio a la ganaderia tradicional de
estas montafias, conduce al dep6-
sito de agua de la poblacion.

abunda el flysh, tejados de
pesadas losas de arenisca,
antiguos campos en torno al
caserio y -un poco mas alla
de las casas- los quejigos, las
hayas o la oscura mancha
del pinar.

Los pueblos del Sobremon-
te 0 Sobremoén no han sido
abandonados y ofrecen pano-
ramicas donde todavia se
conserva vivo el viejo paisaje
de la montafia humanizada.

Pocos metros después, un sen-
dero parte hacialaizquierday dis-
curre entre un campo, bordeando
algunos muros de piedra. Ensegui-
da se pasa junto a una borda o pa-
jar y rapidamente se llega a la pis-
ta que, ascendiendo el valle, poco
a poco lleva a cruzar el barranco

d’Aso, que, aguas abajo —a partir de
Yosa de Sobremonte-, recibe el
nombre de barranco d’Arés,
desembocando en el rio Gallego,
poco mas abajo de la localidad o
villa de Biescas.

Collado de Estachoplano
Una vez cruzado el citado barran-
co d’Aso, y ya en la margen dere-
cha del Géllego, el camino conti-
nda hacialaderecha, ascendiendo
por un frondoso pinar. Mediante
continuas lazadas se gana una
buena altura hasta alcanzar una
zona abierta, donde se encuentra
una caseta derruida y un abreva-
dero. Zigzagueando entre las esta-
cas por este diafano espacio se lle-
ga a un amplio lugar de pastos
donde, a través de una trocha que
asciende alaizquierda, se llega al
collado de Estachoplano (1.760
m). No ser dificil aqui disfrutar
de la presencia de numerosos ca-
ballos que, con suma tranquilad,
dan buena cuenta de estos jugo-
sos y verdes pastos.

Desde este punto, que constitu-

MONTANERO

FICHA TECNICA

Distancia: 7,7 km.

Tiempo: 3 h 5 min.

Desnivel: 495 m. (subida).
610 m (bajada).

Desnivel de bajada: 15 m.

Cartografia: Prames. Luis Ja-
vier Cruchaga.

Consejos practicos: Convie-
ne ir preparado para la reali-
zacion de esta excursion.
Para ello sera necesario lle-
var ropa de senderismo, al-
go de abrigo, botas de mon-
tafa, asi como comida y
agua para media jornada.
Ademas es fundamental
realizar una combinacién de
coches, dejando uno en Aso
de Sobremonte y otro en
Acumuer.

Lecturas recomendadas:

‘Alto Gallego’. Guias Comar-
cales de la Red Natural de
Aragon, nimero 12. Severi-
no Pallaruelo (coordinador).
Gobierno de Aragén, Sode-
masay Prames, 2007. 192
paginas. Esta guia recoge el
notable legado natural de la
comarca, desde los Monu-
mentos Naturales de los
Glaciares Pirenaicos hasta el
Parque Natural de la Sierra y
Caiones de Guara.

‘GR 15. Senda Prepirenai-
ca’. Pont de Suert-Ansd-Fa-
go. José Luis Acin y otros.
Prames, Zaragoza, 2003.
156 paginas. Esta obra des-
cribe en sus paginas la natu-
raleza, la historia, el arte, la
culturay los servicios del
sendero de Gran Recorrido
GR 15. Se completa con 7
mapas a escala 1:40.000.

‘Alto Gallego’. Rutas CAl por
Aragdn, numero 36. José
Luis Acin (coordinador), Pra-
mes, Zaragoza, 2006. La
guia muestra los aspectos
mas sobresalientes de la co-
marca del Alto Gallego, des-
de los primeros pasos de su
columna vertebral, el rio
Gallego. Todo ello sin olvidar
las actuaciones del hombre
alo largo de su devenir his-
torico.




> Gallego es el eje vertebral de esta comarca, que baja
le cumbres de mas de 3.000 metros de altura hasta los
s, Sus paisajes pasan de los glaciares de los picos del In-
oy el Balaitous, a los placidos bosques del Betato.
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Importante patrimonio

El variado y rico patrimonio natural del Alto Gallego se comple-
ta con el artistico, que tiene dos de sus hitos en el excepcional
conjunto de las iglesias prerromanicas de Serrablo, asi como
en las numerosas fortificaciones y torres defensivas.

ye la divisoria entre el Sobremon-
te 0 Sobremon vy el valle de Acu-
muer o la bal dAcumuer, se obtie-
nen vistas hacia la localidad de
Acumuer (SO); la propia bal
d’Acumuer (SOy O), recorrida por
el rio Aurin y donde se asienta es-
ta poblacidn; asi como las tierras
del Sobremonte, justo debajo de
esta posicion (N), y las sierras de
la Partacua (N) y Tendera (NE).
A partir de este elevado enclave
se prosigue siguiendo a mano de-
rechay, al llegar a una bifurcacién,
se toma la trocha que desciende
hacia la izquierda. Después de al-

Panoramica de la localidad de Acumuer. javiER ROMEO/ARCHIVO PRAMES

go mas de un kilbmetro de recorri-
do desde el collado de Estachopla-
no, se encuentra a la izquierda el
sendero perfectamente reconoci-
ble tras su recuperacién que, entre
erizones y monte bajo, desciende
por la ladera hacia una pequefia
cabafa de pastores.

A lo largo de la bajada se pue-
den contemplar amplias panora-
micas hacia las tierras del valle de
Acumuer, regado por el rio Aurin
y también comienza a apreciarse
justo debajo de esta posicién lalo-
calidad de Acumuer, lugar hacia el
que se dirige este sendero GR 15.
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Atravesando este monte abier-
to se llega al pedregoso camino de
herradura, utilizado desde anti-
guo para cruzar desde el valle de
Acumuer a las tierras del Sobre-
monte. Este vial, perfectamente
conservado en la actualidad y
flanqueado por fuertes muros de
piedra, lleva hasta el caserio de
Acumuer, a cuyo casco urbano se
accede através del arco de una ca-
sa. Asi se gana laiglesia parroquial
de la Asuncién y a su plaza, pun-
to final del recorrido (1.150 m; 7,7
km; 3 h 5 min).

MIGUEL ANGEL ACIN
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«Envejecer es como escalar una gran montana:

mientras se sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada
es mas libre, la vista mas amplia y serena»

ESCAPADA | Un agradable paseo para descubrir las ‘Rutas del Agua‘ en Tauste

Hasta el acueducto de las Trabas

a propuesta que hoy plan-
L teamos forma parte de las

‘Rutas del Agua‘ de Taus-
te; unos recorridos que mues-
tran el potencial y la importan-
cia del agua en la historia de es-
talocalidad. Se trata de una villa
ligada desde su fundacion a este
elemento, debido a su proximi-
dad alos rios Arbay Ebro y, pos-
teriormente, a la creacion del ca-
nal de Tauste en el siglo XVI,
uno de los méas antiguos de Eu-
ropa. Todo ello gener6 una com-
pleja red de infraestructuras hi-
draulicas: acequias, acueductos,
almenaras, azudes, canales y
puentes, entre otras.

Parte el recorrido desde el par-
que y centro de interpretacién
del agua Aquatauste (255 m),
ubicado en la calle Zurita, en el
extremo oeste de la poblacion.
Se trata de una iniciativa dedica-
da alarelacion de esta localidad
con el agua y completada con la
referida red de rutas senderistas
a través de un fértil paisaje de
campos.

La ruta arranca en direccion N
v, a los pocos metros, gira a la iz-
quierda (NO), a lo largo de la ca-
rretera a Santa Engracia y el san-
tuario de Nuestra Sefiora de San-
cho Abarca (CHE-1501), antiguo
camino a Navarra. Este vial se
abandona alaizquierda, junto ala
ermita de la Virgen del Pilar, obra
barroca de finales del siglo X VIII
que cuenta con una portada con
acceso en arco de medio punto,
que introduce en un espacio dia-
fano, cerrado por una singular cu-
bierta con linterna y ornada con
interesantes yeserias barrocas
(250 m; 0,5 km; 5 min).

Desde este desvio se puede
continuar por la CHE-1501 hasta
el mirador del Arba, donde dis-
frutar de espléndidas vistas hacia
el rio. Pero la opcidn elegida se

Vistas del canal de Tauste en las proximidades de la localidad. repro PABLO AZPEITIA/ARCHIVO PRAMES

izquierda, junto a la orilla del rio.
Asi, se alcanza la canaleta del In-
dio (248 m; 1,2 km; 15 min).

Se cruza por ella y se sigue de
frente (NO) para conectar en po-
cos metros con una pista que se
dirige hacia laizquierda (SO), en-
tre una zona de campos de labor.
De esta forma se llega, de nuevo,
hasta el cauce del Arbay vuelve a
separarse del mismo para dibujar
una amplia vuelta que conduce a
la carretera de Remolinos (A-126).

En paralelo al canal

Se sigue este vial hacia la izquier-
da, alo largo de un tramo que dis-
curre en paralelo al canal de Taus-
te, que queda a la derecha. Un po-
co més adelante se abandona es-
te vial en un desvio que se dirige
hacia la derecha (S) para conti-

MIDE: 1-2-2-2.

Distancia: 8,1 km.

Desnivel de subida: 15 m.

Desnivel de bajada: 15 m.

Duracion: 2 h.

Tipo de recorrido: circular.

Textos extraidos de: ‘Paseos
y excursiones por las Cinco
Villas’, Prames, 2011.

Ingmar Bergman

forma se accede por pista al acue-
ducto de las Trabas (240 m; 4,8
km; 1 h 5 min), construccion hi-
draulica realizada en el siglo
XVII, como infraestructura de
apoyo del canal de Tauste. Se tra-
ta de un puente-acueducto de un
solo arco construido con sillares
de piedra que salva las aguas del
Arba, lugar en el que se encuen-
trauna de las grandes puertas pa-
ra la regulacién de este canal.
Tras cruzar por un puente de
madera se sigue en direccion E,
para cruzar la carretera que une
Gallur y Tauste (A-127). Siguien-
do por zonas de cultivo cerealis-
ta se alcanza otra pista, un cami-
no recuperado que coincide con
el trazado del Ferrocarril Secun-
dario de Sadaba a Gallur (245 m;
5,6 km; 1h 15 min), inaugurado en

tos obtenidos en las Cinco Villas.
Tras afios de servicio y varias cri-
sis, cerrd definitivamente en 1970.
Tiempo después se procedio ale-
vantar todos los railes de la linea.

Si se sigue hacia la derecha (S)
este sendero conecta con el Ca-
mino Natural del Ebro (GR 99), a
la altura de Gallur. Pero la ruta
continua a la izquierda (NE), a lo
largo del antiguo trazado del cita-
do ferrocarril, hoy dia una pista
que discurre entre amplios cam-
pos de labor. Un tramo después se
llega a Tauste, localidad a la que se
ingresa por la avenida Constitu-
cion. Tras girar a la izquierda por
la cuesta de la Camara y luego por
la glorieta Albéniz se accede, de
nuevo, al parque y centro de in-
terpretacion del agua Aquatauste
(255 m; 8,1 km; 2 h).

dirige -como se haindicado-,ala nuar en paralelo al canal. De esta 1915 para dar salida a los produc- MIGUEL ANGEL ACIN
= Club de Montaiia Pirineos  Fecha: 11 de septiembre. gms@gmsabi.com 50015 Zaragoza. Jorge

San Lorenzo 9.32 D. Lugar: Sansanet-ib6n de Estanés ~ Montafiismo Tel.: 97 736 141. Eduardo Tabeada, 13, bajos.
50001. Zaragoza. (Huesca). Fecha: 11 de septiembre. club@ascimas.com 50002 Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Ferratas

Fecha: 10 y 11 de septiembre.
Lugar: Tarragona.

= Stadium Casablanca
Secciéon Montaia y Esqui
Via Ibérica, 69-77.

50012 Zaragoza.

Tel.: 976 562 875.
http://montesta-
diumwordpress.com/
montana@stadiumcasablan-
ca.com

Senderismo

= Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Montaiiismo

Fecha: 10 y 11 de septiembre.
Lugar: Gourgs Blanc y Jean Ar-
laud (Francia).

= Grupos Montaia Sabiia-
nigo

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifidnigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
www.gmsabi.com

Lugar: pico L'Ibonet (Huesca).
= Centro Excursionista
Moncayo

Estacion del Ferrocarril, s/n.
50500. Tarazona (Zaragoza).
Tel.: 976 199 199.
cemoncayo(@terra.es
www.terra/personal5/cemonca-
yo

Montaiiismo

Fecha: 11 de septiembre.
Lugar: popular del jamén al
Moncayo (Zaragoza).

= Club de Montaiia As Ci-
mas

Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.

Montaiiismo

Fecha: 10 y 11 de septiembre.
Lugar: pico Campbiell (Francia).
= Montaiieros de Aragdn
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Montaiiismo

Fecha: 10 y 11 de septiembre.
Lugar: picos de La Munia y Ro-
bifiera (Huesca).

= Club de Montaiia San

Tel.: 691 874 033.
webmaster@gmsanjorge.org
WWW.gmsajorge.org
Barrancos

Fecha: 10 de septiembre.
Lugar: las Gubias del barranco
de Regachol (Teruel).

= C.M. Castiliscar

Granada, 17-19 pral. A.

50007 Zaragoza.

Tel.: 9786 325 085.
rastacasti@hotmail.com
www.castiliscar.net
Montaiismo

Fecha: 10 y 11 de septiembre.
Lugar: pico Collarada (Huesca).



