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ANDADAS POPULARES l La III Ruta del Canal se celebrará en Zaragoza, el 17 de junio

El canal Imperial en el entorno de Zaragoza será el protagonista de la Ruta del Canal. RAFA CORED

L a primavera es una época
fantástica par realizar re-
corridos que estén al al-

cance de todos. Pasear con los
amigos o la familia, disfrutando de
la naturaleza sin salir de Zarago-
za, en una atmósfera de fiesta, con
avituallamientos, comida, regalos,
recuerdos, buen ambiente y, ade-
más, haciendo deporte junto a
personas con discapacidad inte-
lectual es una actividad fascinan-
te. Muchos voluntarios pondrán
su esfuerzo para demostrar su ca-
pacidad de superación y dispues-
tos a que la actividad se desarro-
lle sin incidencias. Todo esto es lo
que los andarines se encontrarán
en la III Ruta del Canal, que se de-
sarrollará en Zaragoza, el día 17 de
junio, con dos recorridos posibles,
de 12 y 18 kilómetros.

La iniciativa está organizada
conjuntamente por Os Andarines
d’Aragón, FEAPS Aragón (Asocia-
ción Aragonesa de Entidades pa-
ra Personas con Discapacidad In-
telectual) y la fundación Ser Más,
con la colaboración del camping
Ciudad de Zaragoza, con el obje-
tivo de dar a conocer las riberas
del Canal Imperial de Aragón, los
depósitos de agua de la ciudad y
el parque lineal de Plaza.

Después de las grandes rutas,
como la Jorgeada o las muchas del
calendario de andadas populares
de Aragón, en esta ocasión se pro-

pone una andada diferente, en la
que los participantes cambian el
esfuerzo de muchos kilómetros
por un día de disfrute. Un paseo
al alcance de todos.

La salida está prevista a las 9.00
en el camping Ciudad de Zarago-
za, concretamente en la puerta
que hay junto al canal. Desde allí,
la ruta continuará aguas abajo, por
la ribera derecha y, a lo largo de
unos 2 kilómetros, por una suave
pista con muchos tramos arbola-
dos. Se alcanzarán entonces los
depósitos de agua de Zaragoza,
donde se podrá pasear por las pa-
sarelas de madera que hay sobre
el agua.

Sin dejar el canal, se continua-
rá aguas abajo hasta el barrio de
Casablanca. Al llegar a la calle Sa-
grada Familia habrá que cruzar el
puente y, por la ribera izquierda,
proseguir aguas arriba por una vía
cortada al tráfico. Más adelante,
se atravesará el nuevo parque del
canal y el embarcadero, zona
apropiada para un avituallamien-
to. Siempre con el canal a la iz-
quierda, se pasará por debajo de la
Ronda Norte para, a unos 200 me-
tros, encontrar un puente peato-
nal que cruza el canal y que debe-
rá atravesarse a la altura del par-
que de Plaza.

En este punto, quienes opten
por la andada corta regresarán
por la orilla derecha, aguas abajo,

hasta el camping. Los valientes
que escojan la larga continuarán
por la margen derecha unos 3 ki-
lómetros más, aguas arriba, hasta
el final del parque lineal Plaza,
donde se ubicará el segundo avi-
tuallamiento. El regreso está pre-
visto por el propio parque, para
disfrutar de los laberintos Barro-
co, Solar (donde hay que tener
mucho cuidado, ya que tiene 1.200
metros) y Bidimensional, la plaza
de las Cinco Culturas y la Atala-
ya. Después, tras volver a la orilla
del canal, aguas abajo, por su ri-
bera derecha, se accederá al cam-
ping.

Servicios y avituallamientos
De 8.00 a 9.00, en la salida, se ser-
virá un chocolate caliente con biz-
cochos; en el kilómetro número 6,
agua, dulces y frutos secos; en el
kilómetro 12, fruta y agua; y, en la
llegada, un refresco y comida po-
pular para todos los participantes,
que también será válida para los
acompañantes mientras que ad-
quieran un vale.

También, de 8.00 a 9.00, en el
camping de Zaragoza, se entrega-
rán las credenciales a los partici-
pantes. Será la identificación pa-
ra acceder a los servicios prepara-
dos por la organización, como avi-
tuallamientos, guarda-mochilas,
duchas, aseos, coche escoba don-
de lo permita el recorrido, servi-

cio de ambulancia, seguro indivi-
dual de accidentes, etc. A lo largo
del itinerario habrá voluntarios
para resolver cualquier duda o in-
cidencia que se produzca. El cam-
ping Ciudad de Zaragoza pone a
disposición de los andarines sus
instalaciones, con parques infan-
tiles, piscina, instalaciones depor-
tivas, servicio de bar, restaurante,
duchas y aseos. FEAPS Aragón se
encargará de preparar los juegos
y las actividades de animación pa-
ra todos los asistentes.

Para llegar al punto de inicio de
la andada, se puede tomar la línea
urbana 41 y la lanzadera 54 que de-
jan muy cerca del camping. Para
los que vayan en automóvil, dis-
ponen de unas explanadas para
aparcar cerca de la puerta del re-
cinto (c/ San Juan Bautista de la
Salle).

Toda la información del evento
está disponible en la web
www.osandarines.com. También
se puede consultar a través de ad-
ministración@fsermas.org o de
los teléfonos 976 506 072 y 615 972
697. Para poder participar, es obli-
gatorio inscribirse en la citada
web, puesto que los datos son ne-
cesarios para poder formalizar el
seguro. El precio de la actividad
es de 12 euros para los federados
en montaña y de 13 euros para el
resto.

JOSÉ MARÍA GÁLLEGO

NOTICIAS
DEPORTIVAS

■ JUEGOS ESCOLARES
Campeonato de Aragón
El pasado domingo se celebró
el Campeonato de Aragón de
los Juegos Escolares en Zuera,
organizado por el G.M. Boira.
Tras las fases locales y cam-
peonatos provinciales, 89 par-
ticipantes de las tres provin-
cias iniciaron la ronda clasifi-
catoria, pasando 63 competi-
dores a la final. La entrega de
trofeos contó con la presencia
de la Concejala de Deportes
del Ayuntamiento de Zuera,
Maribel Higueras, y el Presi-
dente de la Federación Arago-
nesa de Montañismo, Luis
Masgrau. Los ganadores de las
distintas categorías fueron los
siguientes: en infantil, Alejan-
dro Guiseris y Sofía Antón; en
iniciación, Pedro Novella y
María Laborda; en benjamín,
Carlos Polo y Lourdes Her-
nández; en alevín, Enrique
Beltrán y Laura Pellicer, y en
cadete, Diego Ruiz y Rebeca
Pérez. La FAM felicita a todos
los participantes de todas las
fases, las escuelas de escalada
aragonesas, los entrenadores y
monitores, los organizadores
de pruebas y todas las perso-
nas que han colaborado en es-
ta temporada de Juegos Esco-
lares 2012, y les anima a conti-
nuar en la promoción de la es-
calada deportiva para la próxi-
ma temporada.

■ ESTUDIO
Senderos
y desarrollo rural
A lo largo del año 2011, la Fe-
deración Española de Depor-
tes de Montaña y Escalada ha
realizado el estudio ‘Senderos
señalizados y desarrollo rural
sostenible’, con el apoyo eco-
nómico del Ministerio de Me-
dio Ambiente y Medio Rural y
Marino. Ya se puede consultar
la publicación en formato pdf,
así como conocer sus aspectos
básicos en un vídeo informati-
vo. Más información en las pá-
ginas web de la FAM y la FED-
ME: www.fam.es y en
www.fedme.es.

■ ANDADAS POPULARES
Nueva propuesta
El domingo se desarrollará en
Torrecilla del Rebollar la 4ª
Marcha Senderista Comarca
del Jiloca, con dos versiones
de 14 y 25 kilómetros. Para am-
pliar la información, los intere-
sados pueden dirigirse a la
web comarcal, www.jiloca.es,
o al teléfono 978 863 978.
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INTERNET l Alberguesyrefugiosdearagon.com lanza una novedad: circuitos y senderos de gran recorrido

Senderos y refugios,
unidos en la red

Senderistas ante el cartel indicativo del comienzo del Camino de Santiago en Aragón. Paso del Somport. JULIO FOSTER/ARCHIVO PRAMES

A lberguesyrefugiosdeara-
gon.com da un nuevo pa-
so en su empeño de se-

guir prestando servicio a los mon-
tañeros. En esta ocasión, los refu-
gios se dan la mano con los sen-
deros para dar forma, entre los
dos, a una serie de interesantes
propuestas de rutas circulares y
recorridos por senderos de Gran
Recorrido (GR).

Los usuarios tienen ante ellos
seis interesantes posibilidades.
Dos de ellas están basadas en dos
de los senderos de gran recorrido
más emblemáticos de Aragón, co-
mo son el ramal del Camino de
Santiago a su paso por el ‘Summus
Portus’ (el Somport de los roma-
nos) y, por supuesto, el GR 11 o
Senda Transpirenaica. Tres más
son circuitos circulares (o redola-
das) a picos significativos de
nuestro Pirineo, como son el
Bisaurín en el Parque Natural de
los Valles Occidentales, la Gran
Facha en el Valle de Tena y el Po-
sets-Llardana, segunda cima del
Pirineo ubicada en pleno Parque
Natural Posets-Maladeta. Final-
mente, la sexta de las propuestas

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN
MONTAÑERO!

SEIS RECORRIDOS DE ALTURA

LAS RUTAS
GR 11 Senda Transpirenaica
Este treking de la frontera es
una de las travesías más her-
mosas de Europa, para realizar
por etapas que requieren buena
preparación física y conoci-
miento contrastado de los am-
bientes de alta montaña, espe-
cialmente en el tramo de Ara-
gón: casi 200 kilómetros, atra-
vesando valles, circos glaciares,
ibones y collados al pie de míti-
cas cumbres que superan los
3.000 metros de altitud.

GR 65.3 Camino de Santiago
Desde su entrada en tierras de
Aragón por el ‘Summus Portus’
de los romanos, el Somport, el
caminante asiste a una verda-
dera lección sobre el paisaje y
las gentes que lo habitan, pero
sobre todo acerca de la esencia
espiritual y cultural del arte ro-

mánico, que tiene en Jaca uno
de sus hitos fundamentales: su
catedral románica pionera en
España.

Redolada al Bisaurín
El Bisaurín es la cumbre más
elevada de los Pirineos occi-
dentales y, viniendo desde el
Cantábrico, es la primera cima
de la cordillera que supera los
2.500 metros. Esta alargada
grupa calcárea, de formas im-
ponentes, es una de las mejores
atalayas pirenaicas: pocas cum-
bres ofrecen una panorámica
tan dilatada hacia todos los
puntos cardinales.

Redolada a la Gran Facha
Entre las regiones lacustres de
Marcadau y Respomuso-Bachi-
maña, se eleva la Gran Faxa o
Gran Facha, una pirámide per-

fecta que rasga por poco la ba-
rrera de los 3.000 metros. La
travesía propuesta da la vuelta
a este perfilado ‘horn’, sosteni-
do por tres aristas que abrazan
otros tantos circos de origen
glaciar, salpicados por innume-
rables lagos o ibones.

Redolada al Posets-Llardana
La travesía alrededor de la se-
gunda cima más alta de los Piri-
neos, Posets o Llardana (3.369
m), permite contemplar todas
las caras y laderas de este colo-
sal macizo que es coprotagonis-
ta del Parque Natural Posets-
Maladeta. El esfuerzo realizado
a lo largo del circuito encuentra
una de sus principales recom-
pensas en el extraordinario pai-
saje que se puede percibir en
cada uno de los rincones de la
montaña. Estos son los tres gla-

ciares de Llardana, los profun-
dos ibones de aguas azul cobal-
to o los propios valles de Estós,
de Eriste y del Zinqueta de
Añes Cruzes.

Senderos del Alto Ésera 
El río Ésera nace a los pies de
la Maladeta, descomunal maci-
zo granítico en el que despunta
la cumbre más elevada de los
Pirineos, el Aneto (3.404 m).
Después, sus caudales dan for-
ma y vida al valle de Benasque,
protagonista principal de este
magnífico circuito, una trave-
sía circular de algo más de 50
km de longitud en el seno de
una montaña habitada, bucóli-
ca y profundamente agreste.
Un escenario natural que se
acompaña de bosques húme-
dos y de numerosas perlas del
románico.

Senderos y refugios,
unidos en la red
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Una clara definición
La propuesta de circuitos tiene un claro objetivo: fa-
cilitar y poner a disposición de los montañeros toda
aquella información logística necesaria de cara a la
realización de una travesía de montaña.

Colaboración imprescindible
Este proyecto, que ha sido impulsado desde el Comi-
té de Refugios de la FAM, ha sido desarrollado técni-
camente por Prames y ha contado con el necesario
apoyo económico de Aramón.

hace un guiño a los amantes de los
senderos de media montaña y
combina paisajes con pueblos,
cultura y tradición, llevándonos a
recorrer una serie de senderos en
el Alto Ésera, entre Benasque y el
congosto de Ventamillo.

En todos estos casos, los intere-
sados pueden encontrar la refe-
rencia de establecimientos donde
alojarse en cada etapa, lugares en
los que –por ser gestionados por
la FAM o estar asociados a ella–
los federados en montaña obtie-
nen descuentos. Además, es posi-
ble comprobar la disponibilidad y
reservar por Internet la mayoría
de ellos. Del mismo modo, se re-
coge información técnica de las
rutas, con horarios estimados,
desniveles y distancias, así como
la posibilidad de descarga de los
tracks correspondientes para
quienes utilicen el GPS.

Antes de salir a realizar la ruta,
los montañeros serán capaces de
seguir su trazado en la pantalla
mediante el visor cartográfico de
Prames, basado en sus mapas de
montaña (que, además, están dis-

ponibles para su compra ‘online’),
así como ortofotos, que llegan a la
escala 1:5.000. Igualmente, y me-
diante las webcams y la informa-
ción que desde los refugios se va
actualizando en internet, se va a
disponer de una primera aproxi-
mación al estado del recorrido y
de los paisajes que esperan al lle-
gar al destino.

No ha de olvidarse un impor-
tante detalle a la hora de planifi-
car la realización de una travesía
–por tanto, un recorrido no circu-
lar–, como es la logística de acce-
so hasta el punto de partida y fi-
nal de la misma. Así, mediante los
mapas interactivos de cada circui-
to, se tiene acceso a los servicios
de líneas regulares de autobuses
y tren en cada ubicación donde
haya una parada o estación de es-
tos medios de transporte.

Aestasposibilidades, sesumael
acceso,víaenlacesweb,a losespa-
ciosnaturalesprotegidospordon-
de pasan los diferentes itinerarios,
asícomoa laprevisiónmeteoroló-
gica, que completa la información
de cada propuesta.

Refugio Casa de Piedra, situado en el balneario de Panticosa. Valle de Tena. ARCHIVO PRAMES

Finalmente, de cara a que la rea-
lización de estas rutas sea más sa-
tisfactoria (aún si cabe, por lo bo-
nitas que ya son en sí mismas), se
han alcanzado diversos acuerdos
para obtener promociones. Las
mismas están basadas en la reali-
zación de reservas ‘online’ en al
menos dos de los establecimien-
tos de cada circuito, y compren-
den tanto descuentos por la com-
pra de material de montaña en
‘barrabes.com’ como la obtención
de regalos proporcionados por
cervezas Ambar Green. A esas
dos empresas, así como a Autoca-
res Alosa, se transmite desde el
Comité de Refugios de la FAM un
sincero agradecimiento por su
compromiso con este proyecto.

Esta iniciativa no solo abarca las
seispropuestascitadas,sinoqueya
tieneenmarcha laconsecuciónde
nuevas rutas a lo largo de otras zo-
nas del Pirineo, el Prepirineo y el
Sistema Ibérico. Se trata del punto
de partida de un sendero que debe
considerarse lleno de futuro.

COMITÉ DE REFUGIOS
DE LA FAM

Captura del visor cartográfico, bibliografía, meteorología y webcams, y croquis del circuito GR 11.
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ARAGÓN,
un país de montañas

“Cuanto más alto suba, más hundiré mi mirada
en las profundidades de mi ser”.

Reinhold Messner

ESCAPADA l Una ruta por los increíbles paisajes geológicos de Los Monegros

Los torrollones de la Gabarda

Torrollón cercano al parque de la Gabarda, en Alberuela de Tubo. JAVIER ROMEO/ARCHIVO PRAMES

E n la zona norte de Los Mo-
negros se levanta un es-
pectacular relieve forma-

do por esbeltas torres de arenisca,
que en aragonés se denominan to-
rrollones, y que suponen la termi-
nación meridional de la Serreta de
Tramaced.Entornoaellas, sepue-
den visitar, además, múltiples ya-
cimientosarqueológicos, acompa-
ñados por una buena muestra de
la vegetación autóctona y una ri-
ca fauna–especialmenteaves–que
acompañan al viajero en una ex-
cursión apta para todos los públi-
cos.

Desde el parque de la Gabarda,
se toma un sendero que parte en
dirección Oeste. Su recorrido es-
tá balizado por marcas de pintura
blanca y amarilla y por mojones
de piedras. Nada más comenzar,
se aprecia en un enorme escarpe,

al frente, un punto geológico sin-
gular, el Arco de Sodeto, una mor-
fologíaensemiarco,degrandesdi-
mensiones. El observador aveza-
do descubrirá, grabadas en un
abrigo rocoso, varias inscripcio-
nes hechas por algún pastor que
pasaba el invierno con su rebaño
en los pastos de la Gabarda, en el
año 1840.

Paseo entre rocas
La senda toma la superficie de una
gran cornisa rocosa que hay sobre
varios anfiteatros. Estas formas
del relieve, también llamadas rin-
conadas, son comunes en la base
de los montes monegrinos. Uno
de estos rincones, el Rincón del
Arco, se caracteriza por tener un
pequeño arco en la roca que obli-
ga a una persona a agacharse para
atravesarlo y continuar la ruta so-

bre la cornisa, en dirección al ma-
yor torrollón:elCastielloGabarda.

A los pies de esta mole, destaca
una esbelta aguja rocosa llamada
popularmente El Abuelo, un pe-
destal de 25 metros de altura, en
equilibrio precario sobre una am-
plia base rocosa. Este es un buen
punto para hacer múltiples obser-
vaciones: el vuelo de los buitres
leonados, varias especies de líque-
nes,quesirvendeprotecciónfren-
te a la erosión, o la cornisa plana
bajo los pies, que posee varias de-
presiones de pequeño tamaño. Es-
tas piletas, llamadas gnamas en el
argot geológico, se forman por la
disolución del cemento que une
los granos de la arenisca. El fuer-
te viento local vacía los granos
sueltos para ir ahondando una cu-
riosa bañera natural.

También debe prestarse aten-

ción a un enorme surco que des-
ciende desde esta posición hacia
el nivel del canal. Se trata de un ca-
mino tallado en la roca en época
romana para acceder a estas lade-
ras escalonadas.

Más adelante, la senda rodea El
Abuelo por el Norte y asciende
por un terreno frágil hasta el pie
de una pared decorada por varias
formas erosivas. Las mayores,
unos covachos de algunos metros
cúbicos, sedenominantafonis.Las
pequeñas, oquedades centimétri-
casopocomásgrandes, sonalveo-
los que, en ocasiones, pueden for-
mar complejos entramados de
gran belleza. Se avanza con cuida-
do por un lecho arenoso hasta lle-
gar a un nuevo replano bajo la zo-
na somital del Castiello Gabarda.
Es posible acercarse a él para ver
los restos de la fortificación árabe

AGENDA DEPORTIVA
■ Club de Montaña
San Jorge
Rosas, 12.
50009 Zaragoza.
Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
www.gmsanjorge.com
Barrancos
Fecha: 9 de junio.
Lugar: Garganta de Costechal
(Huesca).
■ Montañeros de Aragón
Gran Vía, 11.
50006 Zaragoza.
Tel.: 976 236 355.
Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Montañismo
Fecha: 10 de junio.
Lugar: Ibón de Catieras
(Huesca).
■ Club de Montaña Pirineos
San Lorenzo, 9, 3º D.
50001. Zaragoza.
Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Montañismo
Fecha: 9 y 10 de junio.
Lugar: Ibones de Escarpinosa y
Clarabides.
■ Stadium Casablanca
Sección Montaña y Esquí
Vía Ibérica, 69-77.
50012 Zaragoza.
Tel.: 976 562 875.

administracion@stadiumcasa-
blanca.com
www.stadiumcasablanca.com
Montañismo
Fecha: 10 de junio.
Lugar: Pico Otal (Huesca).
■ Sección montaña
C.N. Helios
Parque Macanaz, s/n.
50018 Zaragoza.
Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Escalada
Fecha: 9 de junio.
Lugar: Ferrata Regina (Oliana).
■ Centro Excursionista
Ribagorza
Miguel Cuervo, 13, 1º.
22430 Graus (Huesca).

Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com
www.centroexcursionistariba-
gorza.com
Senderismo
Fecha: 10 de junio.
Lugar: Nerín-Cuello Arenas
(Huesca).
■ Grupos Montaña
Sabiñánigo
Ciudad de Fraga, 2.
22600 Sabiñánigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Senderismo
Fecha: 10 de junio.
Lugar: Aísa-Pico Mesola-Lizara.

■ A.D. Lo Bisaurín
Horno, 7.
22730 Aragüés del Puerto
(Huesca).
Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo
Fecha: 9 y 10 de junio.
Lugar: GR 282
(Alto Nervión).
■ Club Montañeros
Zaragoza
Sierra de Loarre, 20.
50171 La Puebla de Alfindén.
Tel.: 654 924 138/646 028 313.
cmzaragoza@gmail.com
Montañismo
Fecha: 9 de junio.
Lugar: Ibón de Ip
(Huesca).

que ocupaba este estratégico en-
clave.Desdeaquí, secontemplaun
dilatado panorama: desde el alto
Pirineo, con el Aneto presidiendo,
hasta el Mobache, el embalse del
Torrollón, el espectacular Tozal
Blanco y los campos de regadío
del entorno. Más al Sur, la sierra
de Alcubierre cierra el horizonte.

La vuelta
Para retornar, hay que encaminar-
se hacia el Este por una cornisa
elevada, siguiendo con atención
las marcas de pintura y, sobre to-
do, los hitos de rocas. Al lado de
espectaculares escarpes se va per-
diendo altura por laderas escalo-
nadas.

El descenso conduce a una de
las rinconadas más hermosas de la
zona: el Rincón del Olivar, un oli-
var tradicional con más de 460 ár-
boles recuperados por el Ayunta-
miento de Alberuela de Tubo. Es
un placer recorrer los últimos me-
tros del itinerario por este paisaje
mediterráneo, al que acompañan
un sinfín de plantas aromáticas.

PRAMES

Desnivel: 100 metros.
Duración: 1 hora, aproxima-

damente.
Dificultad: baja. Prestar

atención a los hitos

Lectura recomendada:
Red Natural de Aragón, nº
2, ‘Los Monegros’, Gobier-
no de Aragón, Sodemasa y
Prames, 2006.

FICHA TÉCNICA

Los torrollones de la Gabarda
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