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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

SENDERISMO: POR LA
RIBERA BAJA DEL EBRO.
MONTANISMO: EL IBON

DE MARMORES

ESQUI DE MONTANA | El domingo se celebra en Candanchti la Travesia Valle del Aragén

Ultima prueba
de la Copa de Aragon

;

e

Esquiadores en uno de los tramos de la Travesia Valle del Arag

uevamente los esquia-
N dores de todos los nive-

les se lanzan a la nieve
en lo que ser4 la ultima prueba
aragonesa de la temporada. Con
la ayuda y la organizacién de la
Asociacion Deportiva de Com-
peticiones de Montafia (ADE-
COM), finalizara el calendario
FAM de competicion de esqui de
montafa 2012, patrocinado por
Aramon.

Este domingo, si el tiempo lo
permite, se celebrara la Travesia
Valle del Aragén en el entorno de
la estacién de esqui de Candan-
cht. En caso de aplazarse, la or-
ganizacién comunicaria la nueva
fecha alos inscritos. El itinerario
de competicidn previsto tiene
1.500 m de desnivel positivo e in-
cluye cuatro tramos de subida,
con sus respectivos descensos,
que alcanzan los 700 m y hasta
45 grados de inclinacién, como
es el caso del conocido tubo de
‘la Zapatilla’. El trayecto que se
ha programado es el siguiente:
estacion de biatlén, Loma Verde,
collado Tuca Blanca, Tortiellas
bajo, ibén Seco, Tuca Blancay es-

Para el desarrollo de la Liga Po-
pular se ha preparado otro reco-
rrido, que ofrece 750 m de ascen-
so y descenso, con una tinica su-
bida que llevara desde la estacion
de biatlén hasta el collado de Tu-
ca Blanca y su correspondiente
descenso.

Hay que recordar que, ademas
delatercera prueba de la Copa de
Arago6n, habrd una competicion
por equipos, que estardn com-
puestos por dos esquiadores. Los
itinerarios alternativos se plan-
tean con relieves mas suavizados,
aprovechando zonas de la esta-
cién de Candanchy, donde los po-
cos puntos conflictivos son per-
fectamente conocidos y fAcilmen-
te evitables. Por otra parte, la va-
riedad del recorrido oficial per-
mite numerosas posibilidades de
recorte y adaptacion, en funcién
de las condiciones nivologicas y
meteoroldgicas, para garantizar
en todo momento la maxima se-
guridad de la prueba.

Lareunién técnica de la prueba
se realizara el 31 de marzo, a las
19.00, en la oficina de turismo de
Canfranc-Estacion (Huesca). El

6n celebrada el afio pasado. rRAMON BELLERA
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para los participantes de la Copa
y del5 € paralos de la IV Liga Po-
pular. Las inscripciones estan
abiertas en la web www.fam.es
hasta mafiana, 30 de marzo. Aque-
llos que se inscriban la tarde del
sabado, en la reunion técnica, asu-
miran un coste de 20 €, para los
participantes de la Copa, y 15 €,
paralos de la Liga. Este precio in-
cluye la participacion en la carre-
ra, un regalo conmemorativo y
avituallamiento en la llegada. E1
nimero miximo de participantes
serd de 250 personas.

La salida y llegada se encuen-
tran en el mismo emplazamiento,
las instalaciones de biatlon de la
estacion de esqui de fondo en
Candanchd. El lugar dispone de
una amplia explanada para reali-
zar la salida, asi como de los ser-
vicios mas completos.

Distinciones y reconocimientos
Respecto a la entrega de pre-
mios, se realizara en el aparca-
miento de la estacion, utilizando
sus instalaciones e infraestruc-
turas, tales como el podio y la
megafonia. Su horario previsto

dia después de lallegada del pri-
mer clasificado senior, de modo
que, suponiendo que se de la sa-
lida a las 8.30, se realizaria la ce-
remonia de entrega de galardo-
nes en torno a las 12.00. En este
acto se otorgaran los premios a
los primeros clasificados en la
prueba, asi como a los ganado-
res finales de la Copa de Aragon
y la IV Liga Popular de Esqui de
Montafia.

El Comité de Esqui de Monta-
fia de la FAM quiere agradecer a
la estacion de esqui de Candan-
cht, al Ayuntamiento de Can-
franc y al club ADECOM la ayu-
da prestada y la colaboracién pa-
ra el desarrollo de esta dltima
prueba de la Copa de Aragon de
Esqui de Montafia 2012. También
debe reconocerse el apoyo reci-
bido por el grupo Aramon para
la celebracion de las pruebas de
esqui de montana en Aragon. Fi-
nalmente, se recuerda a todos
los interesados que el proximo
15 de abril tendra lugar el I En-
cuentro de Esqui de Montafia
FAM 2012.

COMITE DE ESQUI DE MONTANA

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= EVENTOS FAM

Charla sobre el suelo
pélvico

Tras el éxito del primer se-
minario celebrado el pasado
jueves en la sede del Club
Alpino Universitario de Za-
ragoza -al que asistieron
mas de 30 deportistas que
quedaron muy satisfechos
de los contenidos expuestos
y en el que la ronda de pre-
guntas finales resulté muy
fructifera, sobre todo en las
cuestiones relativas a la pre-
vencién-, mafiana, a las
18.30, en la sede de Pefia
Guara (calle Vicente Campo,
9, bajos. 22002 Huesca), y en
colaboracién con el mismo
club de montafa, continuara
el ciclo con la segunda char-
la sobre ‘Mujer, suelo pélvi-
co, montaiia y deporte’, diri-
gida tanto a montafieras co-
mo a entrenadores. El proxi-
mo 20 de abril concluira esta
iniciativa en Alcaiiiz, esta
vez con la colaboracién del
club La Cordada.

= COMPETICION

Nuevo triatlén de montaiia
Gracias a la organizacion de
Pefia Guara y el patrocinio
de Gore-Tex, el proximo 15
de abril se celebrara la Tri-
Neu Gore-Tex, primer
Triatlon de Montafia ‘Valle
de Benasque-Cerler’. Se tra-
ta de una competicién que
nace con el objeto de con-
vertirse en referencia, tanto
por su novedad como por la
belleza de los paisajes en los
que se desarrolla. Tendra
una primera parte de BTT
de 15 km con un desnivel de
650 m y, a continuacién, ha-
bra que acometer 4 km de
carerra a pie. La ultima parte
de la prueba ser4 un recorri-
do de esqui de montafia de
54 km. Més informacioén e
inscripciones en la pigina
WWW.p-guara.com.

= ANDADAS POPULARES
Xl Jorgeada de Aragén

El 22 de abril tendr4 lugar la
X1 Jorgeada de Aragodn. Esta
andada popular, de ya larga
tradicién, presenta varios re-
corridos de 18, 27,48 y 75 km,
con salida a las 22.00. Tam-
bién hay una salida especial
para los participantes que rea-
licen el itinerario de 75 km en
carreray que sera a las 24.00.
Para més informacion e ins-
cripciones, consultar la pigina

tacion de biatlon. preciodelainscripciénesde18€ es alrededor de una hora y me- DE LA FAM www.osandarines.com.
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ATENCION

SENDERISMO | Una bonita variante del GR 99 une los pueblos de Pina de Ebro y Gelsa

Caminar por la Ribera Baja del Ebro

it
e

Paisaje de la choperaenLaM

n este tramo del Camino
E Natural del Ebro GR 99, el
senderista dispone de una
oportunidad unica para recorrer
la comarca de la Ribera Baja del
Ebro, un territorio de contrastes
donde las huertas y parajes fluvia-
les se enfrentan a un paisaje este-
pario de suelos yesosos.

Esta etapa del Camino Natural
del Ebro comienza en la locali-
dad de Pina de Ebro (160 m). En
primer lugar, se sale por el carril
riberefio del parque fluvial en di-
reccion Norte, hasta encontrar la
carretera autondmica A-1107, que
se toma a mano izquierda (Oes-
te) para cruzar el puente de Pina
de Ebro. A unos 300 metros del
extremo opuesto del citado
puente, donde se encuentra la
pista agricola de la etapa 27 que
llega hasta esta poblacion, se gi-
raalaizquierda, abandonando el
asfalto, para tomar un carril de

tierra que discurre paralelo al rio
Ebro.

El camino avanza entre campos
de cultivo, bordeando el viejo
cauce del galacho de Bonastre y
cifiéndose de manera permanen-
te al curso fluvial. Tras separarse
unos metros de la ribera, en un
cruce, se gira a la izquierda, junto
aun gran pino carrasco y parale-
lo a una franja de 4lamos blancos.
Enseguida, se abre un carril a la
izquierda que se adentra en el so-
to de la Mejana de los Nidos (4,9
km; 1 h), pero el Camino Natural
del Ebro toma el ramal de la dere-
cha, sigue un tramo de ribera y,
tras pasar junto a una caseta en un
cruce de acequias, bordea el soto
de los Arenales y sigue por una
zona de frutales.

De nuevo se alza una fila de
grandes ilamos riberefios sobre
el camino, antes de girar acompa-
fiando la ruta del rio, que forma el

N

lechana, situada en la localidad de Pina de Ebro, punto inicial de la ruta propuesta. javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

gran meandro de Belloque. En su
4pice meridional, el camino se
une, muy cerca de la via del ferro-
carril, con otro vial por donde
aparecen marcas de la ruta jaco-
bea del Ebro. Una vez vadeado un
torrente, se deja atras un 4rea re-
creativa y se llega a una bifurca-
cién (11,4 km; 2 h y 20 min). Aqui
se separan las dos alternativas de
la etapa. Una sigue recta (hacia el
Sureste), para acceder a Quinto
desde la estacion de tren, después
de cruzar los caminos de la Ram-
bletay de la Mechaneta y de jun-
tarse con la segunda opcién (2,2
km de recorrido).

Ruta de las Mejanas

La otra alternativa es la Ruta de
las Mejanas: de 6,8 kilometros (1
hy 30 min) de trazado, practica-
mente junto al rio, aprovechando
el dique de defensa. Asi, desde el
cruce, se toma el vial de la iz-

quierday, 500 metros después, se
alcanza la entrada a la mejana de
la Capera. Cultivada en su mayor
parte, conserva un brazo ciego y
ofrece muy buenas vistas sobre el
rio Ebro.

Siguiendo la mota, se rodea el
16bulo septentrional del meandro
hasta tomar direccion Sur y po-
nerse a la altura de una especta-
cular presa. Es el azud del puerto
que, partido en dos por el extre-
mo de la isla de Gelsa, desvia
aguas hacia el canal que alimen-
tala antigua noria de dicha pobla-
cion. La pista sigue el borde del
conjunto de islas, brazos y sotos
que forman La Plana. En la dlti-
ma mancha de soto, se opta por el
carril de la derecha para aden-
trarse en las huertas, camino de la
poblacién de Quinto. Antes de
cruzar la via del tren, se encuen-
tra el cruce con la primera alter-
nativa, desde donde se puede ac-

MONTANERO

ceder a Quinto (600 m) o seguir
camino a la poblacion de Gelsa.
Para salir hacia Gelsa, el sende-
ro se aleja, en direccion Sureste,
por un carril paralelo a la via del
ferrocarril y llega a la altura de una
caseta agricola, donde se toma el
vial de la derecha para, de nuevo,
ceiiirse a la via férrea. Pronto, se
asciende a una importante esta-
cioén de bombeo y se pasa bajo el
puente de la carretera nacional
N-232. Cruzando dicha carretera,
se salva el rio Ebro sobre un largo
puente (16,3 km, 3h y 20 min) y se
continda por la carretera autond-
mica A-1105 durante 700 metros.
Luego, se abandona por un cami-
no ala derecha que, enseguida, en
una encrucijada (conexién con la
etapa Gelsa-Velilla de Ebro), gira
a la izquierda para entrar en Gel-
sa (156 m; 18,5 km; 3 h y 40 min, sin
incluir la Ruta de la Mejana).
PRAMES
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La fabrica de harina

A principios de la pasada centuria, este entramado
surgi6 en Gelsa como heredero de la tradicién moli-
nera de la zona y suponia un gran salto cualitativo, pe-
se a la aparente sencillez de sus instalaciones.

Una gran infraestructura

las cinco plantas del inmueble, sus amplios ventana-
les, los detalles decorativos eclecticistas y una mo-
derna maquinaria de turbina hidraulica superaban las
expectativas de produccién de un molino tradicional.
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Vista del agua embalsada del rio Ebro en la presa de Pina. varTA FERRER/ARCHIVO PRAMES

Hibakira
30

El Trancar

Friia
ol By
s dhe
® |5 Biren
4o Wloidia

T

Fa _5‘
;'lﬂ- ':-"u- iy

ot 5 0%, % N Velilla
B = *._daEbro

Como llegar: a la poblacién
de Pina de Ebro (inicio de la
ruta) se puede acceder por
las carreteras nacionales N-
232y N-ll. La localidad se si-
tuda junto a la carretera auto-
némica A-1107.

Horario: 3 h 40 min.

Desnivel de subida: 10 m.

Desnivel de bajada: 14 m.

Distancia horizontal:

18,5 km.

Lectura recomendada: ‘Ca-
mino Natural del Ebro GR
909. Fontibre-Faro del Gar-
xal’, Ministerio de Medio
Ambiente. Secretaria Gene-
ral para el Territorio y la
Biodiversidad, Prames,
2007.

LOS SOTOS Y MEJANAS DEL EBRO

Soto procede del término lati-
no saltus, que hace referencia
a una arboleda junto al rio.
Asimismo, en el curso fluvial,
surgen islotes de tierra ancla-
dos en medio del cauce y co-
lonizados por la misma vege-
tacioén que los sotos situados
en tierra firme (tamarizales,
carrizales, pequefios chopos y
sauces, entre otras especies).
Son las mejanas, en origen de-
nominadas mitjanas, dedica-
das tradicionalmente a la agri-
cultura y principalmente a la
ganaderia, sobre todo, vacuna.
La dindmica del rio ha provo-
cado a lo largo del tiempo
desplazamientos de las aguas,
de tal forma que alguna de es-
tas mejanas se han fundido
definitivamente a las orillas,
conformando auténticas pe-

ninsulas y muchas de ellas
manteniendo su antiguo y se-
cular nombre.

En estos lugares los suelos
se organizan con depositos
aluviales y la humedad per-
mite el desarrollo de numero-
sas especies caducifolias.
Ademas, la influencia de las
avenidas es fundamental, ya
que arrastran gran cantidad
de vegetacién y producen nu-
merosas inundaciones, origi-
nando otra de las presiones
ambientales a las que hacen
frente los arboles y arbustos
de ribera. Tanto la disponibi-
lidad de agua, como los efec-
tos de las avenidas decrecen
conforme se dejan atras las
margenes del rio.

La vegetacién protege las
orillas ante la fuerza que ejer-

ce la corriente y encierra un
destacable valor ecolégico.
Asi, los carrizales se dispo-
nen junto al cauce del rio;
tras ellos se levantan sauces,
alisos chopos y dlamos. Pos-
teriormente, formando una
barrera paralela, surgen tama-
rices, olmos y fresnos. A ello,
se unen otras especies arbo-
reas, como el nogal, el ailanto,
la higuera y la morera. En tor-
no a esta vegetacion, se desa-
rrolla una destacada y rica
fauna, donde se puede citar a
la culebra de collar, el 4anade
real, la cerceta comun, la gar-
za, el cormordn, la curruca, el
carbonero, el pito real y el cu-
co. En el entorno de sotos y
mejanas, se han desarrollado
importantes cultivos y una
fructifera huerta.

aramon
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«Las montaiias siempre estaradn alli;

el truco es asegurarte de que tii también»

Hervey Voge

MONTANISMO | Proponemos una de las rutas con las vistas més bellas de los glaciares de Monte Perdido

El increible

a observacién, estudio o
L disfrute de los ibones y

glaciares conllevala reali-
zacidén de itinerarios de alta mon-
tana. Muchas de las rutas que lle-
gan hasta ellos solo son practica-
bles para los senderistas durante
los meses estivales. La longitud,
el desnivel y las caracteristicas
del terreno son duras, por lo que
es necesario tener una buena for-
ma fisica, extremar las precau-
ciones e incluso, a veces, perma-
necer en lamontafia durante mas
de una jornada. Asi, el itinerario
descrito hace referencia al esta-
do de la montaiia estival -las con-
diciones de mal tiempo, inverna-
les o de innivacién elevan nota-
blemente la dificultad-. Los clu-
bes de montafia o los guias pro-
fesionales son el mejor aval
cuando no se tienen los conoci-

' . s L v e 0 - ) X 1
Una imponente vista aérea del Cilindro y del ib6n de Marmorés. javie

4

mientos especificos, que requie-
re la alta montaria.

Para llegar hasta este rincon del
Parque Nacional de Ordesa y Mon-
te Perdido, hay que hacer mucho
esfuerzo, aunque la recompensa
que ofrece es realmente impresio-
nante. Existen pocos parajes tan al-
pinos en los Pirineos: la cara Nor-
te del Monte Perdido, con sus dos
glaciares colgados, el vertiginoso
torredn del Cilindro, los picos de
Astazuy el ibén de Marmorés con-
forman un salvaje hemiciclo dificil
de borrar de la retina. Desde Biel-
sa, se llega hasta el parador y la er-
mita de Pineta por una estrecha ca-
rretera de 13 kilémetros. Unos 100
metros antes de llegar a la ermita,
perfectamente indicada, se tomala
pistaque cruza el rio Cinca, en una
zona de acampada y un aparca-
miento (1.270 m). Esta pista, cerra-

ihon dg

R MELERO/ARCHIVO PRAMES

da con cadena, atraviesa un boni-
to hayedoy, luego, contornea el z6-
calo del circo de Pineta y se dirige
alosllanos de La Larri. Después de
cruzar un incipiente Cinca, surge
inmediatamente a nuestra izquier-
da el sendero del balcon de Pineta
(bolan de Marmorés). Este cami-
no rebasa las dltimas hayas del bos-
que y, mas adelante, supera una
fuente-abrevadero y el desvio de la
faja Tormosa, hasta situarse bajo
las fotogénicas cascadas del Cinca
(los churros de Marmorés).

Los continuos zigzags ayudan a
ganar el pronunciado desnivel a
través de pastizales y barreras de
roca, mientras se obtiene una fan-
tastica perspectiva sobre la artesa
glaciar de Pineta (‘la balle Berde”).
El dltimo tramo de ascenso es una
canal pedregosa conocida entre los
montafieros como el ‘embudo’, un

Marmores

terreno delicado en el que se de-
ben extremar las precauciones, ya
que se puede encontrar algin ne-
vero incluso en pleno verano. Tras
coronar el ultimo resalte por una
vertiginosa cornisa se desemboca
en el Balcon de Pineta, junto a la
famosa cruz de metal (2.520 m),
mirador de primer orden sobre los
glaciares de Monte Perdido, esca-
lonados en dos plataformas situa-
das bajo su cumbre (3.355 m): el
glaciar superior (6,2 ha de superfi-
cie), el inferior (30 ha) y también
el cercano helero de Marmorés
(6,6 ha de un hielo negro y frag-
mentado). Durante las dltimas dé-
cadas, laregresion glaciar y la pér-
dida de espesor de hielo se han he-
cho especialmente patentes en la
evolucién de las impresionantes
cascadas de seracs (bloques gran-
des de hielo), que se interrumpie-

Duracion: 4 horas (no incluye
retorno).
Dificultad: alta.

Lectura recomendada: ‘El
gran libro de los ibones y
glaciares del Pirineo arago-
nés’, Fernando Lampre y
otros, Prames, 236 paginas.

Compagina divulgacion, da-
tos técnicos y una selec-
cién de 24 excursiones en
torno a dos de las forma-
ciones mas caracteristicas
y valiosas de la alta monta-
fia pirenaica, todo ello
acompariiado de bellas fo-
tografias que tratan de
captar la esencia de un pai-
saje espectacular. Ademas,
las rutas se acompaiian de
una cuidada cartografia a
escala 1:25.000.

ron durante la década de los cin-
cuenta. Hoy, la ablacion ha reduci-
do los seracs a simples frentes de
hielo, cada vez mas biselados. Des-
de este mirador, solo resta seguir el
sendero que bordea las morrenas
del glaciar y, en unos 20 minutos,
se alcanza el ibén de Marmorés
(2.595 m), de 8,8 ha, ubicado a los
pies de la caracteristica brecha o
forqueta de Tuca Roya.
FERNANDO LAMPRE

AGENDA DEPORTIVA

= Seccién montaiia

C.N. Helios

Parque Macanaz, s/n.
50018 Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Escalada

Fecha: 31 de marzo.

Lugar: Bierge

(Huesca).

» Club de Montaiia Exea
Pe de la Constitucion, s/n.
50600 Ejea de los Caballeros.
Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com
Escalada

Fecha: 31 de marzo.

Lugar: Agiiero (Huesca).

» Club de Montafia As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com

Escalada

Fecha: 31 de marzo-1 de abril.
Lugar: Mont-ral

(Tarragona).

= Pefia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com

Esqui de montafia

Fecha: 31 de marzo-1 de abril.

Lugar: XXXIV Travesia Altos
Pirineos.

= A.D. Lo Bisaurin

Horno, 7.

22730 Aragiiés del Puerto (H.).
Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Esqui de montaiia

Fecha: 31 de marzo-1 de abril.
Lugar: Lizara-Estanés (Huesca).
= Grupo LUAndada Telefénica
Benjamin Jarné, 2, 3.

50004 Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
www.telefonica.net/web2/cultu-
ralzaragoza

Senderismo

Fecha: 31 de marzo.

Lugar: barranco del Vero
(Huesca).

= C.M.Isuara

Mortero, 12.

50257 Gotor (Zaragoza).
Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 31 de marzo-1 de abril.
Lugar: Comarca del Aranda
(Zaragoza).

» Club Alpino Universitario
Servicio de Actividades
Deportivas

Pabellén Polideportivo
Universitario

C/ Pedro Cerbuna, 12.

50009 Zaragoza

Teléfono: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com

Senderismo

Fecha: 31 de marzo-1 de abril.
Lugar: Jaizkibel (Guiptzcoa).
= Grupos Montaiia
Sabifianigo

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifidnigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Senderismo

Fecha: 1 de abril.

Lugar: vuelta a los Mallos (H.).



