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CIRCUITO: POR LAS ERMI-
TAS ROMÁNICAS DE

BETESA. ESCAPADA: A LAS
PEÑAS DE MASMUT

EN ESTE NÚMERO...ARAGÓN,
un país de montañas

SENDEROS l La comarca de Tarazona y el Moncayo renueva su oferta de senderos

Son muchos los aficionados a los deportes de montaña que se acercan al Moncayo y su entorno. PRAMES

NOTICIAS
DEPORTIVAS

■ RAQUETAS
Reglamento
Desde la página web de la
Fedme (www.fedme.es), se
puede consultar el Reglamen-
to de Competiciones de Ra-
quetas de Nieve para el 2013,
así como un nuevo apartado
dedicado a esta modalidad de-
portiva. Todo ello forma parte
del impulso que desde la Fe-
deración Española de Depor-
tes de Montaña y Escalada y
la Federación Aragonesa de
Montañismo se está dando a
este deporte invernal. Por ello,
también se ha organizado la
primera edición del Campeo-
nato de España de Raquetas
de Nieve, cuya prueba inaugu-
ral correrá a cargo del Club
Stadium Casablanca de Zara-
goza, en colaboración con la
FAM, estando prevista para el
10 de marzo.

■ ESQUÍ DE MONTAÑA
Calendario
Ya se puede consultar el ca-
lendario de citas de la Copa
Aragonesa de Esquí de Mon-
taña FAM y la V Liga Popular,
un circuito que como en otras
ediciones reúne competición
y participación popular en un
mismo evento. En 2013, año
en que se celebra el cincuen-
tenario de la FAM, serán cin-
co pruebas las que puntúen
en Copa y Liga. Además, con
motivo de este aniversario,
está previsto organizar un pe-
queño acto festivo. Este ca-
lendario se suma a los de ca-
rreras por montaña y raque-
tas de nieve. Más información
en: www.fam.es.

■ ROCÓDROMOS
Curso Peña Guara
El club de montaña Peña
Guara, en colaboración con la
FAM, ha organizado un curso
de iniciación a la escalada en
rocódromos que se impartirá
los próximos días 10, 17, 24, 28
y 31 de enero. Si bien va diri-
gido prioritariamente a so-
cios del club, existe la posibi-
lidad de inscribirse sin perte-
necer al mismo, poniéndose
en contacto con la sede del
club. El equipo de profesores
pertenece al cuadro formati-
vo de Técnicos Deportivos
de Montaña y Escalada de
Aragón y la gestión del curso
corre a cargo de la empresa
Prames. También colaboran
la Escuela de Montaña de Be-
nasque y la Escuela Refugio
de Alquézar.
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L a Comarca de Tarazona y
el Moncayo, a través de su
Plan de Competitividad

Turística, lleva haciendo desde fi-
nales del año pasado una fuerte
apuesta por el desarrollo del sen-
derismo en su territorio y, dentro
de este ámbito turístico-deporti-
vo, por los senderos homologados
de Gran Recorrido y de Pequeño
Recorrido, que suponen el 42,3%
de la extensión total de las rutas y
senderos señalizados.

En estos GR y PR se han lleva-
do a cabo labores de acondiciona-
miento y señalización, que tam-
bién han incluido la actualización
de la panelería existente en aque-
llos senderos homologados que
están dentro del Parque Natural
del Moncayo.

Esta puesta a punto de la ofer-
ta senderista aparece reforzada
con la edición de una topoguía
en la que se describen las carac-
terísticas de los itinerarios y
otros muchos aspectos relativos
a la naturaleza del medio y a la
cultura forjada durante siglos en
la comarca.

El conjunto de los recorridos
señalizados suma 278 kilómetros,
tanto destinados a la práctica del

senderismo como del cicloturis-
mo. Las propias características
del territorio unidas al cuidado
diseño de las etapas de cada itine-
rario hacen que el abanico de
usuarios sea realmente amplio,
abarcando desde montañeros ex-
perimentados, que visitan las
cambiantes cumbres moncaínas
en las diferentes estaciones del
año, a grupos familiares, que pro-
graman una salida para conocer
los múltiples atractivos que enla-
zan estos senderos.

Se constituye así un extenso y
variopinto recurso excursionista
por una geografía que tiene en
los 2.314 m del Moncayo su gran
hito paisajístico y uno de los re-
ferentes culturales del tramo
medio del valle del Ebro, y que
también por ello es la mejor in-
vitación para internarse en un
territorio lleno de sugerencias
mágicas y legendarias.

GR y PR
Los senderos de Gran y Pequeño
Recorrido constituyen el aparta-
do más puramente senderista y
aparecen trazados en torno al
Moncayo. El GR 90 atraviesa la
comarca de norte a sur (desde Ta-

razona a Añón), mientras que su
variante, el GR 90.1, se aproxima
a sus cumbres más emblemáticas
(pico Moncayo, cerros de San
Juan y de Morca, pico Lobera, la
muela del Horcajuelo, Morrón y
peñas de Herrera, desde Lituéni-
go al collado de la Estaca). A es-
tas grandes rutas se suman las
etapas comarcales del GR 260
Vuelta al Moncayo-Calcenada,
convertido ya en un clásico de las
andadas.

En cuanto a los pequeños reco-
rridos, los PR-Z 1, 2 y 3 terminan
de unir las diferentes localidades
de todo este somontano moncaí-
no, incorporando o acercando lu-
gares tan especiales como el po-
zo de los Aínes, el alto de la Diez-
ma o la monumental encina de Li-
tuénigo; por no hablar del propio
tipismo que albergan estos pue-
blos o de monumentos como el
monasterio de Veruela.

Al apartado anterior, se añaden
otros senderos. Entre los promo-
vidos por la comarca de Tarazona
y el Moncayo, están la ruta ornito-
lógica, que discurre por el entor-
no del refugio de la fauna silvestre
de El Val (en Los Fayos), y la de las
Azudes, entre Novallas y Malón,

en plena depresión del Ebro. El
Camino Natural del Agua Soria-
no ‘Camino Antonino’ es otra in-
teresante opción para senderistas
y aficionados a la BTT. Pertene-
ciente al ‘Programa de Caminos
Naturales’ del Ministerio de Agri-
cultura, Alimentación y Medio
Ambiente, emplea el trazado de
esa antigua vía romana. En la co-
marca consta de dos etapas: la co-
rrespondiente a la vía verde del
Tarazonica (incluida en el mismo
programa estatal) y otra, al sur de
Tarazona, que sigue a orillas del
Queiles.

Desde la comarca, también se
han promovido dos nuevas rutas
de BTT: una recorre los montes
del Cierzo y otra une los núcleos
de Cunchillos y Vierlas en un lar-
go recorrido por vales y tierras
de cultivo.

Finalmente, están los seis sen-
deros señalizados por el Parque
Natural del Moncayo, que des-
cubren sus bosques, manantia-
les, formaciones geológicas y
paisajes principales, o que sirven
para ilustrar la vida tradicional
que fructificó a la vera de este
mítico monte.

PRAMES

Senderismo al
pie del Moncayo

Senderismo al
pie del Moncayo
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EXCURSIÓN l El PR-HU 245 ofrece un recorrido lleno de encanto por La Ribagorza oriental

Circuito por las
ermitas románicas
de Betesa

En el fondo del valle, Betesa, población agrupada a los pies de la peña que acogió su castillo. DAVID SAZ

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN
MONTAÑERO!

JORNADAS

MEDIO AMBIENTE Y DINOSAURIOS
La ruta guiada de las ermitas
de Betesa, con explicaciones
medioambientales e histórico-
artísticas a lo largo del recorri-
do, formó parte de las prime-
ras jornadas de ‘Actividades
ambientales en Arén’, celebra-
das durante el mes de diciem-
bre del pasado año. La progra-
mación también incluyó una
interesante actividad de ‘Geo-
caching’ por el sendero de la

Creueta y una charla sobre la
geología del municipio y los
yacimientos de dinosaurios
encontrados en él, fundamen-
tales para estudiar el periodo
de su extinción, a cargo del
doctor José Ignacio Canudo
(Grupo Aragosaurus-IUCA).
El complemento a todo ello
fue la edición de un desplega-
ble que recoge los numerosos
senderos señalizados en el

municipio, con su correspon-
diente explicación y un mapa
con su ubicación. Este progra-
ma de dinamización del terri-
torio, promovido por el Ayun-
tamiento de Arén y realizado
por Prames, recibió las ayudas
concedidas en 2012 por la Di-
putación Provincial de Huesca
para la realización de activida-
des de educación y difusión
medioambiental.

perteneciente al municipio de
Arén, cuyas casas se agrupan de-
fensivamente en torno a una peña
que, en su día, alojó un castillo.

El punto de partida es la plaza
que hay frente a la entrada al pue-
blo, entre naves de pastores. En
ella encontramos las señales del
PR-HU 245 que vamos a seguir. En
dirección oeste y en subida toma-
mos la pista que se dirige a Obis,
núcleo que también visitaremos.
Al poco, una señal del PR, a la iz-
quierda, nos invita a dejar la pista
para continuar en ascenso por un
tramo del viejo camino de herra-
dura que desemboca de nuevo en
la pista.

■ Montañeros de Aragón
Gran Vía, 11. 50006 Zaragoza.
Tel.: 976 236 355.
Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Esquí de montaña
Fecha: 5, 6 y 7 de enero.
Lugar: Benasque (curso).
■ Grupos Montaña
Sabiñánigo
Ciudad de Fraga, 2.
22600 Sabiñánigo (Huesca).

Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com

Raquetas de nieve
Fecha: 7 de enero.
Lugar: Cotefablo-Pelopín.

■ Montañeros de Aragón
Gran Vía, 11.
50006
Zaragoza.
Tel.: 976 236 355.
Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org

administracion@montaneros-
dearagon.org

Senderismo
Fecha: 5 de enero.
Lugar: Torrecilla de
Valmadrid-Torrero.

AGENDA DEPORTIVA

E n invierno, si el día es so-
leado, esta es una magnífi-
ca opción senderista: ama-

ble, para realizar a lo largo de la
mañana, por lugares donde el
tempo de vida es otro y que, in-
cluso, pueden parecer recónditos,
sin serlo.

El valle de Betesa-Santorens se
sitúa en la comarca de La Ribagor-
za, inmerso en la vertiente orien-
tal de la sierra de Sis. Lo recorre
el barranco de Aulet, tributario de
un Noguera Ribagorzana que re-
mansa sus aguas en el embalse de
Escales. Estamos, por tanto, muy
cerca del límite con Cataluña. En
el fondo del valle se ubica Betesa,

Circuito por las
ermitas románicas
de Betesa
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Sugerente sierra de Sis
El circuito de las ermitas de Betesa es de un gran
atractivo natural, evocador de tiempos pretéritos,
donde pueblos, aldeas y casas daban coherencia
y organizaban este territorio anclado en las faldas
de la sugerente sierra de Sis.

Senderos de Arén
El Ayuntamiento de Arén ha editado un desplegable
que recoge los numerosos senderos señalizados que
existen en el municipio, en el que aparece incluido el
PR-HU 245, con sus correspondientes explicaciones
y un mapa con su ubicación.

Esta describe una curva cerra-
da ante los farallones rocosos de
El Grau, antes de llegar al desvío
que nos llevará a la ermita de Ri-
gatell. Junto a la roca de conglo-
merado, y otra vez por camino
antiguo, las vistas se abren mag-
níficas hacia el valle y las cum-
bres del Pirineo leridano. Pron-
to divisamos el lugar de Rigatell.
Descendemos hacia la fuente del
mismo nombre, cruzamos el re-
gato que bautiza la zona y, bajo
las ruinas de la única casa que
habitó este sitio, enlazamos con
una cabañera que limita el prado
donde se levanta una ermita de-
dicada a la Virgen. Es un peque-
ño templo románico, austero y
popular, que en el pasado alber-
gó un importante frontal de al-
tar, del siglo XIII, que hoy está
en el Museo Nacional de Arte de
Cataluña.

Podemos rehacer el camino pa-
ra enlazar con el PR o tomar una
pista, visible al oeste de la ermita,
que nos conducirá igualmente a la
aldea de Santa Eulalia o ‘Santola-
ria’, quecomoRigatell tambiénde-
pendió de Betesa. En cualquier ca-
so, el PR nos deja en la ermita de
Santa Eulalia, a las puertas del pe-
queño casal, ya en ruinas. Estamos
ante otro pequeño edificio romá-
nico, del siglo XIII y restaurado en
1995, en esta ocasión mucho más
elegante que el anterior, pese a sus
modestas dimensiones y la senci-
llez de sus recursos plásticos.

Las señales del PR nos condu-

Tiempo: 3 h y 15 min, sin
sumar paradas.

Distancia estimada: 9 km.
Desniveles: 275 m de subi-

da; 275 m de bajada.
Consejos: merece la pena

informarse antes de los
templos románicos que se
van a visitar y pensar que
un lugar despoblado no
equivale a un lugar aban-
donado. Las construccio-
nes y fincas siguen tenien-
do dueño.

LA FICHA

cen hacia Obis. El sendero se
agarra a una ladera y nos lleva a
cruzar el barranco del mismo
nombre, también llamado de Be-
larta, algo que haremos sin pro-
blemas ayudados por unas pie-
dras. Entre antiguos prados y ba-
jo un dosel vegetal de arces y
quejigos, subimos hasta un pue-
blo que fue despoblado en la dé-
cada de 1970, pero en el que re-
cientemente se han instalado al-
gunos jóvenes con la intención
de devolverle el pulso vital.

El PR-HU 245 se encamina a
bordear las ruinas de Obis por el
sur, bajo una bóveda de bojes, des-
cendiendo hacia el barranco Cre-
mat o de San Marc, que sigue en
paralelo. Poco después cruza el
barranco La Selba y asciende sua-
vemente, ofreciendo una buena
vista del caserío fantasma de Obis
y de su situación, sobre un espo-
lón de roca y bajo esa reunión de
arroyos y barranqueras.

El camino sigue con escaso
desnivel por una preciosa um-
bría en la que crecen bojes, ga-
yuba, avellanos, quejigos y ca-
rrascas, proporcionándonos her-
mosas vistas de Santa Eulalia, del
desfiladero de Obis sobre el que
discurre y del valle de Betesa,
que divisaremos al fondo. Tras
superar un paso en la roca, el ca-
mino comienza a descender pe-
gado al acantilado calizo que se
eleva sobre casa Pallás, conoci-
do como la canal del Tambó, que
es el nombre de una de las peñas

que rematan estas paredes, a cu-
yos pies se abre una sima por la
que resuena el eco de las piedras
que a ella arrojaban los lugare-
ños. Esta parte del circuito es
sorprendente, no solo por su en-
torno, sino porque permite com-
probar cómo las gentes de anta-
ño levantaron taludes artificiales
y dispusieron peldaños de roca
para construir su plataforma.

La senda desemboca en la pis-
ta que lleva hasta casa Pallás, un
buen ejemplo de casa aislada y au-
tosuficiente. Desde aquí, el anti-
guo camino a Betesa por el que
está trazado el PR atraviesa la pis-
ta en varias ocasiones, internán-
dose en el quejigal-carrascal de
esta parte del valle y cruzando el
barranco de Obis por un coqueto
puente de piedra.

Los escaramujos, las zarzamo-
ras y los endrinos o ‘arañoneras’,
además de unos cuantos chopos,
nos indican el lugar de las anti-
guas huertas de Betesa y, por tan-
to, la cercanía de la población. Lle-
gamos al lado de su iglesia parro-
quial, una construcción de origen
románico, aunque muy modifica-
do en el tiempo, que aparece ais-
lada del casco urbano.

Se cierra así un circuito de gran
atractivo natural, evocador de
tiempos pretéritos, donde pue-
blos, aldeas y casas daban cohe-
rencia y organizaban este territo-
rio anclado en las faldas de la su-
gerente sierra de Sis.

PRAMES

Vista del lugar de Rigatell con su ermita románica en la parte superior. DAVID SAZ

ARAMON.COM

CERLER  I  FORMIGAL  I  JAVALAMBRE 
PANTICOSA  I  VALDELINARES

Despoblado de Obis. DAVID SAZ
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ARAGÓN,
un país de montañas

ESCAPADA l De paseo por uno de los enclaves más escénicos de Teruel

Peñas de Masmut, desde las cercanías de Peñarroya de Tastavins. PRAMES

E n esta excursión bordea-
remos las peñas de Mas-
mut, imponentes moles

de conglomerado de más de 100
metros de desnivel, en un her-
moso paisaje de pinares y carras-
cales surcados por el arroyo de
los Prados.

Dejamos el coche en la balsa
de San Miguel, situada a menos
de dos kilómetros de Peñarroya
de Tastavins, saliendo por la pis-
ta que, en las primeras calles del
pueblo, indica el camino hacia
las peñas de Masmut.

Desde la balsa de San Miguel to-
mamos la pista, siguiendo las mar-
cas amarilla del PR-TE 157 y dejan-
do un desvío a la izquierda. Tras
250 m de ascenso, se abren las es-
pectaculares vistas de las rocas de
Masmut. Poco más adelante, lle-
gamos a un cruce de caminos,
donde un cartel nos dirige hacia la
derecha. El camino sube y baja,
abandonando momentáneamente
la vista sobre las rocas.

En poco más de un kilómetro
llegamos a un nuevo cruce seña-
lizado con tablillas, muy próximo
a los paredones de conglomera-
do: a la izquierda nace la senda
que baja hacia el arroyo de los
Prados; a la derecha, la pista si-

gue subiendo hacia el mirador del
Masmut. Nosotros seguimos
unos 300 metros por la pista, has-
ta conseguir una formidable pa-
norámica de la cara sur de las pe-
ñas. Tras disfrutar de la vista, re-
gresamos al cruce anterior. De ca-
mino podemos localizar la senda
que sube hacia la cima de las pe-
ñas, que es muy recomendable.

Continuamos nuestro paseo
hacia el arroyo de los Prados, des-
cendiendo paralelamente a las ro-
cas por un sendero de gran belle-
za. Imponentes entrantes y sa-
lientes dan lugar a formas capri-
chosas en los paredones, a cuya
base se adosa un denso carrascal.

Caprichos geológicos
En el descenso por la senda en-
contramos una gran diversidad de
arbustos (‘boixes’, sabinas, arces,
aladiernos, etc.). El sendero se in-
troduce en el pinar, poco antes de
girar hacia el sur para dejar a
nuestras espaldas el Masmut.
Ahora, el paisaje geológico cam-
bia, destacando el modelado flu-
viocárstico de las imponentes
agujas de los Marrocals.

Al otro lado del arroyo vemos
arcos naturales franqueados por
pliegues retorcidos, así como la

Las peñas de Masmut

pista por la que regresaremos en
breve. Pero antes bajamos al río,
que en este tramo forma mean-
dros casi perfectos. El lecho pe-
dregoso está colonizado por sau-
ces y mimbreras.

Las marcas amarillas y blancas
señalan bien el camino, que en-
seguida desemboca en la pista.
Siguiendo las indicaciones del
cartel que señala hacia Peñarro-
ya de Tastavins, comenzamos el
regreso por la pista, en un deli-
cioso trayecto que sigue el fluir
de las aguas, que poco a poco se
van encajando.

En muchos tramos el agua cir-
cula bajo el nivel del suelo, pero
en otros se oye correr y se forman
pequeñas pozas. Grandes bloques
de roca casi cubren el lecho del
río. La fuerza de las riadas en épo-
cas de crecida ha obligado a acon-
dicionar ciertas curvas del cauce.

Casi de repente, sin esperarlo,
vuelven a aparecer las moles del
Masmut, que ya no nos abandona-
ránhastael final.Siguiendolamar-
cha nos encontramos un azud del
que parte un canal de riego; poco
más adelante, cruzamos el río y la
pista comienza a subir. Campos de
olivos, delimitados por antiguas
traviesas ferroviarias, y coscojas
atestiguan la bonanza del clima.

Llegamos a un cruce de pistas,
en el que debemos seguir las indi-
caciones a Peñarroya. Campos
abancalados señalan la proximi-
dad de Mas de Peret, a cuya dere-
cha asoma el viejo puente del ca-
mino de Fredes. Pasamos un abre-
vadero a nuestra izquierda y el ca-
mino se acerca a la cara norte de
las rocas, igual de impresionantes
desde esta panorámica.

En un nuevo cruce de caminos
abandonamos la pista para seguir
ahora por senda hacia Peñarroya,
desembocando en las inmediacio-
nes de la balsa de San Miguel en
apenas cinco minutos.

RODRIGO PÉREZ

Desnivel: 221 m.
Tiempo aproximado: 2 h y

20 min.
Época recomendada: to-

das.
Recomendaciones: la es-

pectacularidad de las ro-
cas de Masmut alcanza su
plenitud con los primeros
y últimos rayos del sol. Lle-
var agua, gorro y protector
solar.

Texto extraído de: VV. AA.,
‘150 paseos en familia por
Aragón’, Prames, 2009 (2ª).

FICHA TÉCNICA

ARAGÓN, 
en tu mano. 
Aprende más de Aragón, 
haz Check In, compártelo y... 
¡¡suma puntos!!

Descárgala en...

La nueva aplicación móvil para Smartphones 
y tabletas “Check In Aragón” te permite sumar 
check-ins por todo Aragón al visitar lugares 
de interés cultural, turístico, de ocio, artístico… 
Descárgala, empieza a  sumar puntos y 
comparte toda la información con tus amigos. 
Hacer Check In tiene premio…

Las peñas de Masmut


