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Participantes del VII Día del Raquetista. FERNANDO SANCHO

S on las 7 de la mañana del 
domingo 17 de febrero y el 
autobús, puesto a disposi-

ción de los participantes por la 
FAM, sale raudo hacia Teruel, 
concretamente, hacia la sierra de 
Javalambre, hasta un punto cer-
cano al refugio Rabadá y Navarro 
y las instalaciones de la estación 
de esquí de Javalambre. Un lugar 
emplazado junto a los pies del pi-
co más emblemático de la provin-
cia, que con sus 2.020 metros se 
acerca a la máxima altitud de Te-
ruel, superado por tan solo ocho 

metros por Peñarroya, en la sierra 
de Gúdar. 

Allí nos esperan, junto a los 
asistentes que han llegado en sus 
coches particulares, los abnega-
dos y pacientes guías, nuestros 
compañeros del Grupo Alpino 
Javalambre, con su presidente, 
Pedro Gracia, a la cabeza. Ellos 
serán los responsables de buscar 
el mejor itinerario para ascender 
con las raquetas de nieve hasta 
lo más alto. 

Si bien la nieve ha caído en la 
sierra, el viento, el sol y las rela-

tivamente altas temperaturas no 
han dejado el monte demasiado 
blanco, y la nieve escasea, por lo 
que deberemos aprovechar las 
zonas donde más abundante se 
encuentra y cuidar con las pla-
cas heladas. 

Poco a poco, ascendemos has-
ta la zona Ventisquero, desde 
donde ya podemos divisar las 
antenas repetidoras de telefonía 
y sus edificios. Un poco más ale-
jado, se encuentra el hito que 
marca el punto geodésico, pero... 
¡la montaña está marrón! 

Decididos a alcanzar nuestro 
objetivo, nos desprendemos de 
nuestras raquetas y caminamos 
hasta ese mítico lugar, meta de 
nuestra actividad. 

Descendemos por el mismo iti-
nerario hasta el autobús, para de-
jar el equipo, y aprovechamos la 
infraestructura del refugio, don-
de somos cordialmente atendidos 
por su personal, con su afable tra-
to. Un reconfortante caldo, ofreci-
do por gentileza de la FAM en su 
50 aniversario, da paso a una co-
mida de hermandad, para que ra-

quetistas de diversos clubes y lo-
calidades podamos compartir afi-
ción y experiencias. 

No podemos olvidar las gran-
des posibilidades que nos ofrece 
esta zona y debemos tenerlas en 
cuenta para poder disfrutar, tanto 
en verano como en invierno, de 
un lugar con una belleza tan par-
ticular y no tan abrumada por la 
afluencia de personal, como ocu-
rre en otras montañas.  

FERNANDO SANCHO 
Comité de Raquetas de Nieve 

FAM

VII Día del Raquetista 
Crónica de Javalambre 
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SEMBLANZA l Memoria de un presidente organizativo y colaborador en muchas actividades

Félix Cruchaga Baños, 
segundo presidente de la FAM

A l igual que Marco Aure-
lio, en su libro de medi-
taciones, yo aprendí de 

mi abuelo Félix el amor por la 
montaña, el no darle importancia 
a la competencia en el deporte, el 
considerar importante cualquier 
montaña sin tener en cuenta su al-
tura y el hacer ver a los demás que 
una excursión es siempre algo 
más, que compartes y vives en 
compañía. 

Con un despacho austero de la 
época, pocas eran las cosas que de-
notaban su afición montañera: una 
gran chapela de la federación vas-
co-navarra, una foto de Rabadá y 
Navarro, antes de su salida hacia la 
cara norte del Eiger, y un pequeño 
piolet de madera era todo cuanto 
adornaba las paredes. No así en el 
salón de casa, donde más de 50 tro-
feos, medallas y placas hacían ver 
la gran actividad generada en la 
montaña a lo largo de los años. 

Resulta curioso ver cómo poco 
a poco todo evoluciona, y es 
cuando repasas antiguos libros y 
papeles, cuando te das cuenta de 
que lo que estadísticamente se 
denominan ‘tendencias’ repre-
sentan una manera diferente de 
entender la actividad montañera. 

Muchos de estos trofeos, no son 
victorias sobre otros excursionis-
tas, ni siquiera son propiamente 

trofeos, sino que representan en 
la mayoría de los casos agradeci-
mientos por la participación u or-
ganización de eventos. Eventos en 
los que durante su etapa como 
presidente de la Federación Ara-
gonesa de Montañismo (1971-
1983) se desarrollaron de manera 
continua a lo largo de varias edi-
ciones. 

Aparecen actividades como las 
marchas de regularidad (tanto en 
la modalidad de grupo como indi-
viduales), o como el Trofeo Labay; 
campamentos regionales de alta 
montaña, celebrados anualmente 
y con participación en muchos ca-
sos de otras federaciones españo-
las; marchas de peregrinación co-
mo la ruta mariana de Zaragoza a 
Lourdes, en la que intervinieron 
los principales clubes aragoneses 
y predecesora de las actuales Jor-
geadas y Calcenadas, así como 
tantas otras actividades que siem-
pre huyeron de cronómetros y 
rendimientos particulares. 

Socio de honor 
Muchos eran los clubes de mon-
taña con los que colaboraba habi-
tualmente, pero dos principales 
fueron a los que más tiempo de-
dicó: Montañeros de Aragón de 
Zaragoza y, sobre todo, el Club de 
Montaña Helios, del que era so-

cio de honor y con el que más im-
plicación tuvo en la preparación 
de excursiones. 

Fue en el Centro Natación He-
lios donde se montó el primer 
camping de Zaragoza, siendo la 
acampada en aquellos años una 
actividad novedosa dentro de la 
capital, ya que no era común el 
turismo en caravana o tienda de 
campaña para la visita a una ciu-
dad. Eran especialmente recor-
dadas las grandes caravanas de 
los americanos, así como la gran 
internacionalización que se veía 
en tiempos en los que las cosas 
no eran globales, sino locales. A 
la par que el camping del Helios, 
se creó el grupo de montaña a 
través del que se organizaba to-
da la actividad montañera de los 
socios. 

Con especial cariño intervino en 
actividades de escalada de varios 
días, en las que prestaba apoyo lo-
gístico a pie de pared para la aper-
tura de grandes vías de escalada en 
Riglos, Ordesa... Muchas de ellas, 
junto a buenos amigos como Mi-
guel Vidal, Bienvenido Gil y tantos 
otros. Quizá la actividad logística 
en la que se viera más involucrado 
por el devenir de los aconteci-
mientos fuera la escalada a la cara 
norte del Eiger por Rabadá y Na-
varro, ya que muchos fueron los 

preparativos iniciales para hacerla 
posible y muchos los recursos ne-
cesarios para la vuelta a casa de los 
escaladores tras el accidente. 
Siempre quedaría un especial re-
cuerdo de esta expedición. 

Varios mandatos 
Dentro del orden federativo, en 
sus varios mandatos al frente de 
la federación aragonesa, se co-
menzó con la creación de nuevos 
refugios y la rehabilitación de una 
infraestructura de refugios muy 
deficiente. Con el ejemplo de la 
cercana Francia, se comenzó a 
trabajar en lo que en el futuro se-
ría la red de refugios de Aragón, 
con intervenciones en Armeña, 
Clot de Chill..., pequeñas actua-
ciones en las que se empezaba a 
contar con la ayuda del helicópte-
ro y en las que se involucró a va-
rias instituciones para su renova-
ción y mantenimiento como pilar 
fundamental del proyecto. Espe-
cial sintonía hubo siempre con el 
Ayuntamiento de Zaragoza, sobre 
todo, en la figura de su alcalde 
Luis Gómez Laguna, muy impli-
cado en las actividades de mon-
taña y refugios, a la vez que se ver-
tebraba el nuevo turismo ‘campis-
ta’ en la capital aragonesa. 

Muchos fueron los avatares e 
historias a contar, pero de todas 

ellas las que más prevalecen en el 
recuerdo son las numerosas ex-
cursiones y ascensiones por las 
sierras y el Pirineo que hicimos 
juntos. El descubrir un deporte 
que en aquella época no era con-
siderado deporte, el aprender a 
disfrutar de una afición que no so-
lo me ha reportado grandes mo-
mentos, sino también mis mejo-
res amigos. Nada hay tan grande 
como montar un día de excursión 

Félix Cruchaga, en el extremo de la derecha 
de la fila central, junto a miembros de 
Montañeros de Aragón.  ARCHIVO L. J. CRUCHAGA

Ascensión a Monte Perdido. 
ARCHIVO L. J. CRUCHAGA

Félix Cruchaga Baños. ARCHIVO 

L. J. CRUCHAGA
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■ ANDADAS POPULARES 
II Ruta de la Reconquista  
La asociación Montañeros de Ribagorza, en colaboración con la 
FAM y el Coapa, organiza la  ‘II Ruta de la Reconquista’. La salida 
se realizará el domingo día 3 de marzo, desde las antiguas escue-
las de Montañana (Huesca), a partir de las 9.00. La ruta estará 
convenientemente marcada y señalizada y la organización dis-
pondrá de varios controles, puntos de avituallamiento y asistencia 
durante el recorrido. Los menores de edad deben ir acompañados 
por un adulto que se haga responsable y los animales de compa-
ñía deben ir atados durante todo el recorrido. Inscripciones en 
www.reservasprames.com/rutareconquista2013, antes del 25 de 
febrero. Cuotas: federados y socios 16 €; adultos no federados 19 €, 
menores de 12 años 13 €. La organización ofrece: desayuno, punto 
de avituallamiento, comida en Montañana, asistencia sanitaria, in-
formación durante la carrera y detalle recordatorio. Límite: 150 
plazas. 

■ ESQUÍ DE MONTAÑA 
XXXV Travesía Altos Pirineos 
El próximo 17 de marzo, en las Maladetas (Benasque), tendrá lu-
gar la XXXV Travesía Altos Pirineos, prueba que es Campeonato 
de Aragón y Campeonato de España por Equipos, organizado por 
el club de montaña Peña Guara, en colaboración con la Fedme, la 
FAM y SMSkimon. El día 16 será la recepción y entrega de dorsa-
les. Al día siguiente, tras el control de dorsales y ARVA, se dará la 
salida, a las 8.00, desde la estación de los Llanos del Hospital. La 
prueba será puntuable para las copas de España y Aragón y para 
la V Liga Popular de Aragón. Información e inscripciones: 
www.p-guara.com. 
 
■ CONTRA EL CÁNCER 
Corre, pedalea o anda  
El club Tamarite Ski-Mon-
taña, en colaboración con 
el Ayuntamiento de Tama-
rite de Litera, está organi-
zando una jornada de lucha 
contra con el cáncer para el 
día 17 de marzo. En ella po-
drás ejercer la disciplina 
que más te guste: correr, 
pedalear o andar. El dinero 
recogido por las inscripcio-
nes, será destinado una be-
ca de investigación. Infór-
mate en http://tamariteski-
montana.blogspot.com.es y 
participa.

con buenos compañeros, con la 
incertidumbre del nuevo camino 
a conocer y con la sencillez de ir 
andando, poco a poco, hasta lo-
grar el objetivo. Muchas de estas 
premisas eran aplicadas por mi 
abuelo en la actividad diaria de la 
federación, muchas de estas pre-
misas me fueron enseñadas por él 
en la montaña. 

LUIS JAVIER CRUCHAGA 
Geómetra

■ APOYO 
La FAM y los Cuemum 
La  Junta directiva de la FAM, en reunión celebrada el pasa-
do 13 de febrero, expresó su inquietud y preocupación por la 
posible desaparición de los Cuemum (Cursos Universitarios 
de Especialización en Medicina de Urgencia de Montaña) y 
manifestó su total apoyo a la continuidad de los mismos. 
Desde la FAM instamos a todas las instituciones implicadas 
a que hagan el máximo esfuerzo para poder continuar con 
esta herramienta formativa tan importante para la montaña 
aragonesa, especialmente para los que allí habitan y para los 
que la visitan. Perder estos cursos que tanto esfuerzo costó 
poner en marcha hace 17 años sería un rotundo fracaso de 
toda la sociedad aragonesa.

NOTICIAS DEPORTIVAS

Colocación de la figura de la 
Virgen del Moncayo.  

ARCHIVO L. J. CRUCHAGA
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!!
ATENCIÓN 
MONTAÑERO

GR-PR l Entre Sobrarbe y el Alto Gállego surge un espacio para recorrer que todos queremos proteger 

lluvia amarilla’, del reconocido 
escritor Julio Llamazares. 

Pese a ello, la zona es un refe-
rente en patrimonio etnográfi-
co e histórico-artístico, todavía 
visible en forma de construccio-
nes populares (casonas, moli-
nos, bordas…) y religiosas. Entre 
estas sobresale el singular gru-
po de iglesias medievales de Se-
rrablo. 

Estamos, en definitiva, ante un 
territorio de una gran personali-
dad que, además, aparece reco-

rrido por un gran número de 
senderos homologados (GR y 
PR), cada vez más frecuentados 
por los aficionados al senderis-
mo, al barranquismo, a la BTT y 
al turismo cultural. A su incre-
mento debería ayudar el nuevo 
enlace entre Sabiñánigo y Fiscal 
(Hu-321) y, por supuesto, una si-
tuación privilegiada entre el Va-
lle de Tena y el Parque Nacional 
de Ordesa y Monte Perdido. 

Desde que en 2007 la asocia-
ción O Zoque y el Ayuntamien-

S obrepuerto es una subco-
marca a caballo de las co-
marcas oscenses del Al-

to Gállego y Sobrarbe. Se extien-
de en el interfluvio de los ríos 
Ara, al Este, y Gállego, al Oeste, 
quedando delimitado por los va-
lles del Basa, al Sur, y los del Sía 
y del barranco del Sorrosal, al 
Norte. El macizo de Santa Oro-
sia, culminado por el monte Otu-
ria (1.920 m), surge como un cen-
tro organizador, tanto desde un 
punto de vista geográfico como 
espiritual, pues próximo a la 
cumbre se localiza uno de los 
santuarios espirituales del Alto 
Aragón, la ermita de Santa Oro-
sia, donde se acude a una popu-
lar romería cada 25 de junio. 

Sobrepuerto es la tierra del 
flysh, una formación en la que se 
alternan capas de arenisca y 
margas, y de la que se nutre to-
da la arquitectura tradicional de 
la zona. En este material, barran-
cos como Os Lucas han modela-
do sugerentes formas. 

Herbazales, bosques de ribera, 
alguna pequeña masa de carras-
cal, buenos quejigales y pinares 
e importantes hayedos, incluso, 
pequeñas manchas de abetal su-
ponen un gran activo medioam-
biental, en una tierra que tam-
bién ha sido muy castigada por 
la despoblación. 

Entre esos núcleos despobla-
dos, destaca especialmente Ai-
nielle, escenario de la novela ‘La 

El Sobrepuerto  
y montes de Santa Orosia

Ermita de San Blas, en el camino de Yebra de Basa a Santa Orosia. PRAMES

ALBERGUE CASA NOTARIO 
Asín de Broto. Tel./fax: 974 
337 209/675 946 626. Email: 
info@casanotario.com. Web: 
www.casanotario.com. Tem-
porada: todo el año. Plazas: 
100. Servicios: duchas, agua 
caliente, calefacción, man-
tas, zona comunitaria con 
varios comedores, cocinas 
equipadas de uso libre, salas 
para reuniones. Dispone de 
habitaciones dobles con ba-
ño incluido. Los apartamen-
tos: cocina-salón-comedor, 
totalmente equipados con 
TV, nevera, microondas, ba-
ño, sábanas y mantas. Servi-
cio de taxi 4x4 para despla-
zamientos y excursiones. 
 
ALBERGUE EL ÚLTIMO 
BUCARDO 
Linás de Broto. Tel./fax: 
974 486 323. Email: in-
fo@elultimobucardo.com. 
Web: www.elultimobucar-
do.com. Temporada: todo el 
año. Plazas: 58. Servicios: 
duchas, agua caliente, cale-
facción, bar, comedor, servi-
cio de autolavado y autose-
cado, cocina libre, sala con 
TV, zonas de descanso, lec-
tura y reuniones. Dispone de 
habitaciones dobles.

RECOMENDACIONES

ALOJAMIENTO 
PARA LA ETAPA

SENDEROS

SOBREPUERTO - SANTA OROSIA

■ GR 15 Tramo Broto-Biescas. 
■ GR 16 Tramo Biescas-Yebra 
de Basa. 
■ PR-HU 2 GR 16-Barbenuta-
Espierre-GR 15. 
■ PR-HU 3 Oliván-Berbusa-Ai-
nielle-Otal/Basarán-Corti-
lla/Cillas-Bergua-Fiscal. 
■ PR-HU 4 Lárrede-Susín-Cas-
bas de Jaca-Santa Orosia-Yebra. 
■ PR-HU 5 Satué-Santa Oro-
sia-Isún de Basa. 
■ PR-HU 6 Fiscal-Fanlillo. 
■ PR-HU 7 GR 16-Fanlillo-Es-
pín-Gillué-Laguarta. 
■ PR-HU 79 GR 15-San Pelai-
GR 15. 

■ PR-HU 94 GR 16-Allué-
Osán-Sardas/San Román de 
Basa-Santa Orosia. 
■ PR-HU 117 Broto-Ayerbe de 
Broto-Bergua-Escartín-
Otal/túnel Cotefablo/Basarán. 
■ PR-HU 118 Fiscal-Asín de 
Broto/San Mamés-Sarvisé-
Buesa. 
■ PR-HU 119 Oto-Yosa-Linás 
de Broto. 
■ PR-HU 126 Viu-Fragén-Oto-
La Ascensión. 
■ PR-HU 127 Fragén-Broto-
Torla. 
■ PR-HU 162 GR 16-Javierre 
del Obispo-Santa Orosia.

El Sobrepuerto  
y montes de Santa Orosia

to de Yebra de Basa comenzaran 
a impulsar la protección de So-
brepuerto y Santa Orosia, bajo la 
declaración de Paisaje Protegi-
do, ha pasado el tiempo, se han 
sucedido las negociaciones y se 

han introducido algunas modifi-
caciones pero, a día de hoy, los 
montañeros queremos que el 
proyecto esté mucho más cerca, 
que pronto sea una realidad. 

FAM

Fajas de Otal, presentes en esta escapada por el Sobrepuerto. PRAMES
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do, ha pasado el tiempo, se han 
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han introducido algunas modifi-
caciones pero, a día de hoy, los 
montañeros queremos que el 
proyecto esté mucho más cerca, 
que pronto sea una realidad. 

FAM

Fajas de Otal, presentes en esta escapada por el Sobrepuerto. PRAMES
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Numerosos senderos 
El macizo de Santa Orosia surge como un centro or-
ganizador, tanto desde un punto de vista geográfico 
como espiritual, de Sobrepuerto, un territorio de una 
gran personalidad que recorre un gran número de 
senderos homologados.

Hacia el Paisaje Protegido 
El colectivo de montañeros desea que el proyecto 
que, desde 2007, busca amparar la zona de Sobre-
puerto y los montes de Santa Orosia bajo la figura de 
Paisaje Protegido esté mucho más cerca y que pron-
to sea una realidad.

Mapa con los senderos de la zona. PRAMES

Metros antes de llegar a las 
primeras casa del pueblo, sale 
una pista a la izquierda indica-
da hacia la ermita de Santa 
Orosia. Andaremos por ella 
durante unos metros hasta la 
ermita del Augusto, la primera 
de las muchas que vamos a ver 
durante el recorrido. Seguimos 
la pista que pasa a su izquierda 
y enseguida cruzaremos un ba-
rranco. A partir de aquí, la pis-
ta se convierte en senda que 
empieza a ascender, primero, 
suavemente entre pequeños 
campos y, luego, fuertemente 
entre terrenos de marga. Lle-
garemos a una segunda ermita, 
la de las Escoroniellas. El ca-
mino sigue en ascenso, empi-
nándose antes de llegar a la cu-
riosa ermita de las Arrodillas, 
que se asienta sobre un bloque 
de arenisca donde se ven dos 

pequeños huecos y una cruz. 
Aquí, según la tradición, oró la 
santa perseguida antes de caer 
prisionera. Varias lazadas nos 
harán subir altura, cruzando 
de nuevo el barranco y situán-
dose a la altura de las ermitas 
de la Cueva, uno de los conjun-
tos de ermitas rupestres más 
interesantes del Alto Aragón. 
Junto con la cascada del Cho-
rro y las paredes de conglome-
rados extraplomados, forman 
un entorno de extraordinaria 
belleza. 

El camino aprovecha una es-
trecha cornisa y, por debajo de 
la cascada, cruza nuevamente 
de orilla. Sigue ascendiendo pa-
ra pasar por la ermita de San 
Blas y, poco más adelante, por 
la de Santa Bárbara. A partir de 
esta última, el camino sigue en 
cuesta moderada hasta divisar 

la ermita que anunciará el final 
de la subida: la de d’o Zoque, 
punto de reunión de cruces, 
banderas y romeros el día 25 de 
junio, festividad de Santa Oro-
sia. Desde el ‘zoque’, una pista 
en dirección Norte, nos llevará 
en 10 min hasta el santuario de 
Santa Orosia, punto final y cru-
ce de numerosos PR. 
Distancia: 7,2 m. Horario: 1 h y 

45 min. 
Desnivel: 670 m. 
Texto extraído de: J. M. Nava-

rro y M. R. Campo, ‘Paseos y 
excursiones por el Pirineo ara-
gonés. Sobrepuerto’, Prames, 
2007. 

Club amigo: Grupos de Monta-
ña Sabiñánigo (Ciudad de Fra-
ga, 2, 22600, Sabiñanigo). Tel. 
974 480 687. Email: 
gms@gmsabi.com. Web: 
www.gmsabi.com.

PR-HU 4

YEBRA-SANTA OROSIA

Paisaje 
desde 
Isún de 
Basa, 
con Peña 
Telera al 
fondo. 
PRAMES

VHeraldo de Aragón  l  Jueves 21 de febrero de 2013

Numerosos senderos 
El macizo de Santa Orosia surge como un centro or-
ganizador, tanto desde un punto de vista geográfico 
como espiritual, de Sobrepuerto, un territorio de una 
gran personalidad que recorre un gran número de 
senderos homologados.

Hacia el Paisaje Protegido 
El colectivo de montañeros desea que el proyecto 
que, desde 2007, busca amparar la zona de Sobre-
puerto y los montes de Santa Orosia bajo la figura de 
Paisaje Protegido esté mucho más cerca y que pron-
to sea una realidad.

Mapa con los senderos de la zona. PRAMES

Metros antes de llegar a las 
primeras casa del pueblo, sale 
una pista a la izquierda indica-
da hacia la ermita de Santa 
Orosia. Andaremos por ella 
durante unos metros hasta la 
ermita del Augusto, la primera 
de las muchas que vamos a ver 
durante el recorrido. Seguimos 
la pista que pasa a su izquierda 
y enseguida cruzaremos un ba-
rranco. A partir de aquí, la pis-
ta se convierte en senda que 
empieza a ascender, primero, 
suavemente entre pequeños 
campos y, luego, fuertemente 
entre terrenos de marga. Lle-
garemos a una segunda ermita, 
la de las Escoroniellas. El ca-
mino sigue en ascenso, empi-
nándose antes de llegar a la cu-
riosa ermita de las Arrodillas, 
que se asienta sobre un bloque 
de arenisca donde se ven dos 

pequeños huecos y una cruz. 
Aquí, según la tradición, oró la 
santa perseguida antes de caer 
prisionera. Varias lazadas nos 
harán subir altura, cruzando 
de nuevo el barranco y situán-
dose a la altura de las ermitas 
de la Cueva, uno de los conjun-
tos de ermitas rupestres más 
interesantes del Alto Aragón. 
Junto con la cascada del Cho-
rro y las paredes de conglome-
rados extraplomados, forman 
un entorno de extraordinaria 
belleza. 

El camino aprovecha una es-
trecha cornisa y, por debajo de 
la cascada, cruza nuevamente 
de orilla. Sigue ascendiendo pa-
ra pasar por la ermita de San 
Blas y, poco más adelante, por 
la de Santa Bárbara. A partir de 
esta última, el camino sigue en 
cuesta moderada hasta divisar 

la ermita que anunciará el final 
de la subida: la de d’o Zoque, 
punto de reunión de cruces, 
banderas y romeros el día 25 de 
junio, festividad de Santa Oro-
sia. Desde el ‘zoque’, una pista 
en dirección Norte, nos llevará 
en 10 min hasta el santuario de 
Santa Orosia, punto final y cru-
ce de numerosos PR. 
Distancia: 7,2 m. Horario: 1 h y 

45 min. 
Desnivel: 670 m. 
Texto extraído de: J. M. Nava-

rro y M. R. Campo, ‘Paseos y 
excursiones por el Pirineo ara-
gonés. Sobrepuerto’, Prames, 
2007. 

Club amigo: Grupos de Monta-
ña Sabiñánigo (Ciudad de Fra-
ga, 2, 22600, Sabiñanigo). Tel. 
974 480 687. Email: 
gms@gmsabi.com. Web: 
www.gmsabi.com.

PR-HU 4

YEBRA-SANTA OROSIA

Paisaje 
desde 
Isún de 
Basa, 
con Peña 
Telera al 
fondo. 
PRAMES



VI Jueves 21 de febrero de 2013  l  Heraldo de Aragón 

CALENDARIO  l  La segunda prueba de la Copa Aragonesa de Esquí de Montaña y V Liga Popular muestra el buen nivel de los miembros de la FAM

Esquí de montaña XXXI Travesía Pirineos 

GENERAL Y CAMPEONATO DE 
ARAGÓN INDIVIDUAL 2013* 

Júnior Masculino* 
-1 Héctor Belío (Federación Arago-

nesa de Montaña, Panticosa Esquí 
Club, GTEMA FAM-CAI) 

Promesa Femenino* 
-1 Berta Vigo (FAM, AD Hospital 

Benasque, GTEMA FAM-CAI) 
Veterano Femenino* 
-1 Irune Omeñaca (FAM, CM Piri-

neos) 
Veterano Masculino* 
-1 Fernando Navarro (FAM, CM 

Guardia Civil) 
-2 Luis Royo (FAM, CM Exea, CAI-

FAM Selección) 
-3 Carlos Herráez (FAM, CM La 

Cordada, CAI-FAM Selección) 
Sénior Femenino* 
-1 Mirian Marco (FAM, CM Mala-

deta, GTEMA FAM-CAI) 
-2 Patricia Cabedo (FAM, Eq. Mili-

tar) 
-3 Berta Vigo (FAM, AD Hospital 

Benasque, GTEMA FAM-CAI) 
Sénior Masculino* 
-1 Francisco J. Navarro (FAM, CM 

Guardia Civil) 

-2 Luis A. Hernando (FAM, CM 
Guardia Civil) 

-3 Ignacio Cabal (FAM, Eq. Militar, 
CAI-FAM Selección) 

Popular Femenino 
-1 Izaskun Ríos (FAM, CM Piri-

neos) 
-2 Ana Belén López (FAM, CM Pi-

rineos) 
-3 Cristina Cimarras (FAM, CM Pi-

rineos) 
Popular Masculino 
-1 Julio Benedé (FAM, CM Pirineos, 

GTEMA FAM-CAI) 
-2 Santi Bastida (EMF, Vasco de 

Camping C.) 
-3 Bruno Gaspar (FAM, CM Exea) 

 CAMPEONATO DE ARAGÓN 
DE CLUBES 2013 

-1 CM Guardia Civil (359 puntos) 
-2 Eq. Militar Esquí y Montaña (223 

puntos) 
-3 Grupo Alpino Javalambre (202 

puntos) 

 COPA ARAGONESA 

Cadete Masculino 
-1 Íñigo Martínez (EMF, Candanchú 

Ski Alp) 

-2 Gotzon Martín (EMF, Itxinape 
MT) 

Júnior Femenino 
-1 Amaia Martín (FNDME, SDRC 

Anaitasuna) 
Júnior Masculino 
-1 Héctor Belío (FAM, Panticosa 

Esquí Club, GTEMA FAM-CAI) 
Promesa Femenino 
-1 Berta Vigo (FAM, AD Hospital 

Benasque, GTEMA FAM-CAI) 
Promesa Masculino 
-1 Manuel Merillas (FAM, Eq. Mili-

tar, GTEMA FAM-CAI) 
-2 David Prades (FAM, AD Maes-

trazgo) 
Veterano Femenino 
-1 Isabel Sanjuán (FAM, Peña Gua-

ra, CAI-FAM Selección) 
-2 Marisa Puchades (FAM, CM Ma-

ladeta) 
-3 Irune Omeñaca (FAM, CM Piri-

neos) 
Veterano Masculino 
-1 Abel Moro (FAM, CM Stadium 

Casablanca) 
-2 Alejandro Ara (FAM, CP Mayen-

cos) 
-3 Fernando Navarro (FAM, CM 

Guardia Civil) 

Sénior Femenino 
-1 Patricia Cabedo (FAM, Eq. Mili-

tar) 
-2 Berta Vigo (FAM, AD Hospital 

Benasque, GTEMA FAM-CAI) 
-3 Mirian Marco (FAM, CM Mala-

deta, GTEMA FAM-CAI) 

Sénior Masculino 
-1 Francisco J. Navarro (FAM, CM 

Guardia Civil) 
-2 Luis A. Hernando (FAM, CM 

Guardia Civil) 
-3 Jesús Moreno (FAM, Eq. Militar) 
 

V LIGA POPULAR DE ARAGÓN 

Popular Femenino 
-1 Izaskun Ríos (FAM, CM Pirineos) 
-2 Vanesa Bataller (FAM, Peña Gua-

ra) 
-3 Ana Belén López (FAM, CM Piri-

neos) 
Popular Masculino 
-1 Julio Benedé (FAM, CM Pirineos, 

GTEMA FAM-CAI) 
-2 Bruno Gaspar (FAM, CM Exea) 
-3 Fernando J. Lahoz (FAM, Club 

Alpino Universitario CAU)

E l pasado domingo, día 17, 
en la estación de esquí 
Aramón Formigal, se cele-

bró el Campeonato de Aragón in-
dividual y por clubes de la XXXI 
Travesía de Esquí de Montaña 
Club de Montaña Pirineos, orga-
nizada por el club homónimo, de 
Zaragoza. 

Con un tiempo espectacular y 
en unas óptimas condiciones de 
nieve, tomaron la salida en esta 
prueba más de 80 corredores, 
pues en la carrera coincidían el 
Campeonato de Aragón y la 
Marcha Popular, prueba valede-
ra para la Liga Popular, una com-
petición paralela a la oficial que 
cada vez registra más participa-
ción de corredores. 

Los corredores de élite salían 
a las 8.30 y debían superar un 
desnivel acumulado de más de 
1.600 metros, ascendiendo los pi-
cos de Espelunciecha y Arroye-
ras. Por su parte, los participan-
tes en la Marcha Popular inicia-
ban su salida en lo alto de la silla 
Batallero, debiendo superar en 
torno a 1.000 metros de desnivel 
acumulado. 

El primer clasificado en la ge-
neral absoluta y primero, por tan-
to, en la categoría senior fue el 
aragonés Francisco Javier Nava-
rro, de la Guardia Civil, que ter-
minaba el recorrido en 1 h 35 min 
y 24 seg. El segundo clasificado 
era Luis Alberto Herrando y el 
tercero, Ignacio Cabal, ambos 
también del Equipo de la Guardia 
Civil. En esta categoría, se dio la 
circunstancia de que, el que fue, 
en principio, tercer clasificado, 
Manuel Merillas, fue descalifica-
do por haber ascendido el pico 
Arroyeras sin crampones. 

En categoría senior femenina 

se imponía la coordinadora del 
centro de tecnificación de la Fe-
deración Aragonesa, Miriam 
Marco, con 2 h 32 min 53 seg. El 
segundo puesto era para Patricia 
Cabedo y el tercero, para Berta 
Vigo, todas aragonesas y del cen-
tro de tecnificación. 

En categoría veteranos mascu-
lino el trofeo era para Fernando 
Navarro, con 1 h 47 min 26 seg y, 
en veteranas, para Irune Omeña-
ca, también aragoneses. Igual 
que Hécto Belío, ganador en Ju-
nior Masculino. 

Respecto a la clasificación por 
equipos, el primero es el de la 
Guardia Civil, seguido por el 
Equipo Militar y, en tercer lugar, 
por el Grupo Alpino Javalambre. 

En cuanto a la prueba popular, 
en hombres ganaba el experi-
mentado Julio Benedé y en mu-
jeres, la no menos experimenta-
da Izaskun Ríos, los dos aragone-
ses, como todos los que subieron 
a podio en una mañana memora-
ble por resultados y condiciones 
meteorológicas. 

JAVIER ARRUGA OLEAGA 
Club de Montaña Pirineos

Ganadores Sénior Masculino del Campeonato de Aragón Individual, con el presidente del CM 
Pirineos, Javier Tena, a la izquierda, y los presidentes de Aramón, Manuel Guedea, y de la FAM, Luis 
Masgrau, a la derecha. ARAMÓN

Un momento de la prueba. ALEJANDRO PEÑA

Participantes de la XXXI 
Travesía Pirineos. A. P.
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PRECAUCIÓN l La abundancia de nieve este año nos obliga a prestar mayor 
atención a las condiciones del lugar por donde tenemos previsto realizar las escapadas 

Movernos por 
terrenos nevados

■ Club Montisonense de Montaña 
San Mateo, 16. Centro Cívico, sala 14. 22.400 Monzón (Huesca). 
Tel. 622 345 609. www.monzonalpino.blogspot.com.es 
Barranquismo 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Cautiecho. 
Escalada 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Santa Linya. 
 
■ CM San Jorge 
Rosas, 12. 50.009. Zaragoza. Tel.: 691 874 033. 
elwebmaster@gmsanjorge.com. www.gmsanjorge.com 
Vía ferrata 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Croqueta de Obarra. 
 
■ CM Piedra y Magnesio 
Don Pedro de Luna, 9, 2º, B. 50.010. Zaragoza. 
chabiextrem@hotmail.com 
Raquetas de nieve 
Fecha: 23-24 de febrero. Lugar: Ordesa. 
 
■ Grupo de Montaña El Castellar 
Andrés Duarte, 70 bajo A. 50.630. Alagón (Zaragoza). 
Tel.: 976 612 006. 
www.elcastellaralagon.net. elcastellaralagon@telefonica.net 
Raquetas de nieve 
Fecha: 23-24 de febrero. Lugar: Forau de Aiguallut. 
 
■ CM Rodanas 
Barrichuelo Alto, 14. 50.290. Épila (Zaragoza).Tel. 976 603 065-679 
405 802 
Raquetas de nieve 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: Somport. 
 
■ Montañeros de Aragón 
Gran Vía, 11. 50.006. Zaragoza. Tel.: 976 236 355.  Fax: 976 236 439. 
www.montanerosdearagon.org 
administracion@montanerosdearagon.org 
Montañismo 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: ibón de Estanés. 
 
■ Asociación Senderistas de la Huecha 
La Vía, 7. 50.520. Magallón (Zaragoza). Tel.: 976 858 133 
presidente@senderistasdelahuecha.com 
www.senderistasdelahuecha.com 
Senderismo 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: pantano de El Val (Los Fayos). 

 
■ Cultural Telefónica Grupo L’Andada 
Benjamín Jarné, 2, 3º. 50.004. Zaragoza. Tel.: 976 707 639. 
elwebmaster@culturalz.es 
www.telefonica.net/web2/culturalzaragoza 
Senderismo 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Vía Verde Val de Zafán (Matarraña). 
 
■ Centro Excursionista Ribagorza 
Miguel Cuervo, 13, 1º. 22.430. Graus (Huesca). 
Tel.: 974 540 546 090. 
info@centroexcursionistaribagorza.com 
www.centroexcursionistaribagorza.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: ruta del Solano. 
 
■ CM Isuara 
Mortero, 12. 50.257. Gotor (Zaragoza). Tel.: 976 820 995. 
cmisuara@hotmail.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: senderismo comarcal.

AGENDA DEPORTIVA

Embalse de El Val, Los Fayos. PRAMES

1
Conocer el terreno Es 
recomendable conocer 
el tipo de terreno que 

hay bajo el manto nivoso, pa-
ra evitar el peligro de cami-
nar sobre ríos, barrancos o 
zonas en las que se puede 
hundir la nieve bajo nuestro 
peso y sufrir un accidente 
grave. De igual forma es peli-
groso caminar sobre zonas de 
bloques en las que, si falla la 
nieve y se nos hunde la pier-
na, podemos lesionarnos se-
riamente.

2
Cuidado con las rocas Si caminamos 
por zonas donde afloran rocas, no es 
conveniente acercarse a ellas, ya que 

el sol las calienta y funde la nieve que hay jun-
to a ellas, por lo que alrededor de la roca la 
nieve, por debajo, está hueca; al igual que su-
cede junto a los arroyos en los que el agua va 
lamiendo la nieve de las orillas, por lo que es-
taremos sobre una capa hueca por debajo y 
que puede fallar en cualquier momento, sin 
darnos cuenta.

3
Riesgo de aludes Nunca debemos 
salir a realizar raquetas de nieve, esquí 
de montaña o cualquier otra actividad 

en nieve sin informarnos del riesgo de aludes 
que existe, siendo además conveniente cono-
cer por qué lugares se desarrollará nuestra 
actividad, para poder adaptar ese índice de 
riesgo al lugar por donde nos vamos a despla-
zar en nuestra salida. Además, si nuestra ac-
tividad se realiza cerca de algún refugio de 
montaña, es conveniente llamar e informar-
nos sobre las características específicas de 
esa zona.

4
Atención a la niebla Otro 
factor muy peligroso es la 
niebla, ya de por sí sola pe-

ligrosa en cualquier época del año, 
pero que, en un terreno nevado, 
trasformará todo en una imagen 
blanca, en la que resultará imposi-
ble distinguir el relieve o el desni-
vel que encontremos al dar 
el siguiente paso. Recuerda llevar 
siempre la vestimenta adecuada y 
el material necesario (ARVA, 
crampones, piolet), y oblígate 
a comer y beber cada cierto tiem-
po para evitar deshidratarte y ago-
tarte. 

MARIANO ADÁN 
Comité de Iniciación de la FAM
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Barranquismo 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Cautiecho. 
Escalada 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Santa Linya. 
 
■ CM San Jorge 
Rosas, 12. 50.009. Zaragoza. Tel.: 691 874 033. 
elwebmaster@gmsanjorge.com. www.gmsanjorge.com 
Vía ferrata 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Croqueta de Obarra. 
 
■ CM Piedra y Magnesio 
Don Pedro de Luna, 9, 2º, B. 50.010. Zaragoza. 
chabiextrem@hotmail.com 
Raquetas de nieve 
Fecha: 23-24 de febrero. Lugar: Ordesa. 
 
■ Grupo de Montaña El Castellar 
Andrés Duarte, 70 bajo A. 50.630. Alagón (Zaragoza). 
Tel.: 976 612 006. 
www.elcastellaralagon.net. elcastellaralagon@telefonica.net 
Raquetas de nieve 
Fecha: 23-24 de febrero. Lugar: Forau de Aiguallut. 
 
■ CM Rodanas 
Barrichuelo Alto, 14. 50.290. Épila (Zaragoza).Tel. 976 603 065-679 
405 802 
Raquetas de nieve 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: Somport. 
 
■ Montañeros de Aragón 
Gran Vía, 11. 50.006. Zaragoza. Tel.: 976 236 355.  Fax: 976 236 439. 
www.montanerosdearagon.org 
administracion@montanerosdearagon.org 
Montañismo 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: ibón de Estanés. 
 
■ Asociación Senderistas de la Huecha 
La Vía, 7. 50.520. Magallón (Zaragoza). Tel.: 976 858 133 
presidente@senderistasdelahuecha.com 
www.senderistasdelahuecha.com 
Senderismo 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: pantano de El Val (Los Fayos). 

 
■ Cultural Telefónica Grupo L’Andada 
Benjamín Jarné, 2, 3º. 50.004. Zaragoza. Tel.: 976 707 639. 
elwebmaster@culturalz.es 
www.telefonica.net/web2/culturalzaragoza 
Senderismo 
Fecha: 23 de febrero. Lugar: Vía Verde Val de Zafán (Matarraña). 
 
■ Centro Excursionista Ribagorza 
Miguel Cuervo, 13, 1º. 22.430. Graus (Huesca). 
Tel.: 974 540 546 090. 
info@centroexcursionistaribagorza.com 
www.centroexcursionistaribagorza.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: ruta del Solano. 
 
■ CM Isuara 
Mortero, 12. 50.257. Gotor (Zaragoza). Tel.: 976 820 995. 
cmisuara@hotmail.com 
Senderismo 
Fecha: 24 de febrero. Lugar: senderismo comarcal.

AGENDA DEPORTIVA

Embalse de El Val, Los Fayos. PRAMES

1
Conocer el terreno Es 
recomendable conocer 
el tipo de terreno que 

hay bajo el manto nivoso, pa-
ra evitar el peligro de cami-
nar sobre ríos, barrancos o 
zonas en las que se puede 
hundir la nieve bajo nuestro 
peso y sufrir un accidente 
grave. De igual forma es peli-
groso caminar sobre zonas de 
bloques en las que, si falla la 
nieve y se nos hunde la pier-
na, podemos lesionarnos se-
riamente.

2
Cuidado con las rocas Si caminamos 
por zonas donde afloran rocas, no es 
conveniente acercarse a ellas, ya que 

el sol las calienta y funde la nieve que hay jun-
to a ellas, por lo que alrededor de la roca la 
nieve, por debajo, está hueca; al igual que su-
cede junto a los arroyos en los que el agua va 
lamiendo la nieve de las orillas, por lo que es-
taremos sobre una capa hueca por debajo y 
que puede fallar en cualquier momento, sin 
darnos cuenta.

3
Riesgo de aludes Nunca debemos 
salir a realizar raquetas de nieve, esquí 
de montaña o cualquier otra actividad 

en nieve sin informarnos del riesgo de aludes 
que existe, siendo además conveniente cono-
cer por qué lugares se desarrollará nuestra 
actividad, para poder adaptar ese índice de 
riesgo al lugar por donde nos vamos a despla-
zar en nuestra salida. Además, si nuestra ac-
tividad se realiza cerca de algún refugio de 
montaña, es conveniente llamar e informar-
nos sobre las características específicas de 
esa zona.

4
Atención a la niebla Otro 
factor muy peligroso es la 
niebla, ya de por sí sola pe-

ligrosa en cualquier época del año, 
pero que, en un terreno nevado, 
trasformará todo en una imagen 
blanca, en la que resultará imposi-
ble distinguir el relieve o el desni-
vel que encontremos al dar 
el siguiente paso. Recuerda llevar 
siempre la vestimenta adecuada y 
el material necesario (ARVA, 
crampones, piolet), y oblígate 
a comer y beber cada cierto tiem-
po para evitar deshidratarte y ago-
tarte. 

MARIANO ADÁN 
Comité de Iniciación de la FAM


