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spaitssmontanas

Un grupo excursionista, durante una salida organizada. jost maria nasARRE

ace unos meses fallecia
una montaiiera por hipo-
termia en la sierra de
Gredos. A las pocas horas, el res-
ponsable del grupo, monitor de un
club de montana, fue imputado
por un delito. En los dias siguien-
tes sond la alarma entre quienes
no se habian planteado nunca que
un guia benévolo pudiese come-
ter un delito por haber actuado ne-
gligentemente conduciendo a un
grupo. Cabia pensar que la monta-
fiera vasca fallecida habia decidi-
do voluntariamente asumir el ries-
g0 que corria en esa salida por
Gredos en un frio v ventoso dia.
En la dltima década se han dic-
tado sentencias condenatorias
por responsabilidad penal deriva-
da de accidentes sufridos en las

montafas, pero casi siempre se
referian a menores de edad. Es el
caso de quien organizé una excur-
sidn de adolescentes por el Cami-
nito del Rey, lugar peligrosisimo.
O el monitor que programo el
cruce de un rio con ninos atados
con una técnica defectuosa. O la
profesora que se distrajo cuando
le facilitaron en una excursién un
bocadillo de tortilla a un nifo que
era alérgico al huevo. No hay mu-
chos casos.

Mis preocupacion debe des-
pertar la responsabilidad civil,
que tiene su origen en una negli-
gencia leve, a veces levisima, de
quien ha asumido la direccion de
la actividad. Exige la reparacion
del daio causado v, por tanto, se
va a traducir en una indemniza-

cién econdmica que abonard el
responsable al perjudicado, y
que pagard la empresa asegura-
dorasiel responsable habia con-
tratado un seguro de responsa-
bilidad civil.

Ese responsable civil puede ser
el monitor de un club de monta-
fia que ha asumido la direccién
del grupo. El es quien elige el iti-
nerario, el que avisa de los peli-
gros, el que ha atendido a la pre-
vision meteorologica, el que ha
revisado los materiales de uso co-
mun o los que aportan los que sa-
ben menos que éL Los tribunales
van a tratar de averiguar si ha
obrado con la maxima diligencia
que se podia esperar de él en esas
circunstancias concretas.

La preocupacion no es sélo de

los clubes de montafia, sino tam-
bién de los profesionales de la
montaia, los guias o las empre-
sas de turismo activo alas que el
cliente ha pagado un precio. Y
también de quien sefaliza sen-
deros, publica guias de escalada,
equipa vias ferratas, atiende a
heridos, organiza expediciones
a otros continentes, arbitra ca-
rreras por montana, etc. Incluso
cabe la responsabilidad en el ac-
cidente sufrido por un amigo. En
este caso, victima y perjudicado
pueden no coincidir cuando
quien promueve la reclamacion
no es el accidentado sino sus he-
rederos, si ha fallecido.

Todos estos planteamientos
poco romanticos entristecen a
quienes creen en los valores del

montafiismo y se prestan a salir
a la naturaleza llevando grupos
de mayores 0 menores para que
puedan disfrutar de actividades
que producen un gran placer.

Sin embargo, conun seguro de
responsabilidad civil que cubra
la posible indemnizacién pode-
mos seguir realizando nuestra
tarea sin ningtin tipo de preocu-
pacion. Y lalicencia de la Federa-
cion Aragonesa de Montanismo
lleva incluido un seguro de res-
ponsabilidad civil.

Podremos tratar estos y otros
aspectos en la conferencia ‘Res-
ponsabilidad civil en la montana’,
esta tarde, a las 19.00 en el centro
Joaquin Roncal (¢/ San Braulio, 5-
7,de Zaragoza). Os espero.

JOSE MARIA NASARRE
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esde hace unas semanas
D la nieve ha vuelto a hacer

acto de presencia en
nuestras montanas. Este hecho no
solo conlleva un cambio de aspec-
to, sino una profunda transforma-
ci6én de sus condiciones a la hora
de practicar deporte en ellas. De
ahi que, como cada afio, los mon-
tafleros que quieran hacer una ac-
tividad invernal deberan tomar
unas precauciones determinadas,
asi como tener un material espe-
cifico y unas habilidades adecua-
das para su uso.

Cuando la montana se cubre de
nieve, las rutas de verano se escon-
den bajo la nieve y el montafiero
ha de saber moverse mediante
métodos de orientacién e inter-
pretacion del relieve. Las rutas de
verano no tienen nada que ver con
las de invierno (a menudo las de
verano discurren por zonas muy
avalanchosas y, por ello, peligro-
sas), y el montafero debera cono-
cer o0 asesorarse sobre por donde
resulta mas seguro transitar en in-
vierno e, incluso, debera saber in-
terpretarlo en funcién del estado
del manto nivoso.

Aludes

En invierno hay mucha menos
presencia de montafieros, pero,
sin duda, la nieve y el riesgo de
aludes que esta comporta, asi co-
mo las condiciones de frio y esca-
sez de horas de luz, hacen que
muchos de los rescates que se pro-
ducen en esta época tengan o pue-
dan tener graves consecuencias. A

PROTECCION CIVL

Planifica la actividad

* Escoge la actividad adecuada a la expe-

riencia del grupo.

+ Calcula el horario previsto, distancias y

desniveles que debes superar.

+ Consulta la prevision meteorologica y es-
tudia el parte de aludes con atencidn.
* Prepara un plan alternativo por si tienes

que acortar la actividad.

+ Avisa addnde vas y el horario en el que

tienes previsto regresar.
Equipa tu mochila

* Bota invernal y polainas.

* Ropa térmica, varias capas.
* Piolet y crampones.

pesar de que existe un ‘kit de se-
guridad’ para la nieve (AR-
VA+sonda+pala), que cada inte-
grante del grupo debe llevar, no
todo el mundo lo incorpora a su
equipo v, si se lo hace, no siempre
sabe utilizarlo de manera 6ptima.

Los practicantes de esqui de tra-
vesia suelen estar mas acostum-
brados a llevar este ‘kit’, no tanto
los montafieros de otras discipli-
nas, pero hacerse con esos tres
elementos y conocer sumanejo es
tan necesario como llevar cram-
pones y piolet.

Hay que recordar que la curva
de supervivencia de una persona
enterrada por un alud indica que,
a partir del minuto 15, se reducen

FEDERACION
ARAGONESA

DE MONTANISMO

iberCaja
Obra Social

DISFRUTAR CON SEGURIDAD EN INVIERNO

* Sonda, ARVA y pala.

* Chaqueta impermeable y cortavientos.
+ Gorro, gafas de sol y crema protectora.
+ Agua y comida suficientes.

+ Teléfono movil con la bateria cargada.

* Botiquin.

« Silbato.

* Mapa, brijula y GPS.

Actuia con prudencia

« Evita salir solo e inicia la actividad a una
hora prudente. Recuerda las pocas horas
de luz de las que dispones en esta época

del afio.

+ Equipate correctamente. Sonda, ARVA y

de forma drastica las posibilida-
des de salir con vida del acciden-
te; teniendo en cuenta que los
equipos de rescate necesitaran,
muy probablemente, mas de 45
minutos para llegar al accidenta-
do.

Por ello, en caso de aludes, el
mejor rescate, el que nos garanti-
za mas probabilidades de éxito, es
el que pueden efectuar los propios
compaiieros del grupo. Todo se
juega en los 30 primeros minutos
y hay que prever que, incluso si el
compaifiero rescatador tiene expe-
riencia, en condiciones ideales,
tardar4, al menos, de 3 a5 minutos
en localizar a una victima y, con
una pala, por lo menos otros 10-15

« Linterna o frontal.
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pala pueden salvarte la vida.

» Utiliza el material técnico (piolet y cram-
pones) siempre que sea necesario.

* Permanece atento a la meteorologia y a
las condiciones de la nieve.

* Bebe y come adecuadamente, y protégete
del sol y del frio.
* Dosifica tus fuerzas y las del grupo; no

dudes en darte la vuelta si algo no sale co-

mo estaba previsto.

* No te separes de tus compaiieros, ni de-
jes a nadie solo.
* Si es necesario, ten en cuenta las alterna-

tivas mas cortas o date la vuelta y vuelve

otro dia.

minutos para desenterrar a una
persona sepultada bajo un metro
de profundidad.

La montafia invernal es una ac-
tividad que entrafia riesgo y para
la que es necesario una formacioén
técnicay experiencia. Por tanto, si
se quiere disfrutar de la montafia
invernal, pero no se tiene la prepa-
racién adecuada, siempre se pue-
de contratar un guia, un profesio-
nal en la gestion del riesgo, que en-
sefiara a disfrutar del deporte y a
conocer el medio.

En cualquiera de los 314 puntos
de laRed de Informadores Volun-
tarios de la campafia Montaria Se-
gura pueden facilitarnos el folleto
dedicado, exclusivamente, a dis-

frutar de la montafia invernal con
seguridad. En este sentido, tam-
bién conviene visitar la web
www.montansegura.com, tanto
en lo que a prevencion se refiere
como a la consulta del visor de
aludes. Otro tanto se puede decir
de la pagina de la Aemet
(www.aemet.es), en la que cada
dia, a partir de las 15.00, se publi-
ca el parte diario de aludes.

El Moncayo

Cuando hablamos de montafa in-
vernal en Aragdn, no solo hemos
de pensar en el Pirineo. El Mon-
cayo es un monte donde, de for-
ma repetitiva, se han venido pro-
duciendo accidentes en condicio-
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CURVA DE
SUPERVIVENCIA

1. Fase de supervivencia.
De 0 a 15 minutos. La pro-
babilidad de supervivencia
es del 93 %; el riesgo de
morir es bajo.

2. Fase de la asfixia. De 15
a 45 minutos. Durante esta
fase el riesgo de muerte
por asfixia es el mas impor-
tante; la supervivencia no
es posible sin una bolsa de
aire o sin compresion del
torax.

3. Fase latente. A partir de
los 45 minutos. Algunas de
las victimas con una bolsa
de aire lograron sobrevivir
durante esta fase. Estan en
una fase de ‘relativa seguri-
dad’ que les permite sobre-
vivir mas o menos tiempo.
4. Fase de salvamento.
Rescate hasta la llegada al
hospital. Una vez mas, el
riesgo de un desenlace fatal
estd muy presente debido
al peligro de hipotermia.

nes de nieve con victimas morta-
les. Por ello, la campana de Mon-
tafia Segura de este afio ha edita-
do un folleto dedicado al Monca-
yo en invierno, que incluye un ma-
pa a escala 1:45.000 con propues-
tas de excursiones.

El Moncayo, con sus 2.314 m de
altitud y su posicion de montafia
aislada en el entorno, presenta en
invierno unas condiciones parti-
culares que debemos saber reco-
nocer y analizar si queremos as-
cender a su cima con seguridad.

La combinacién de nieve y vien-
to, asi como las habituales nieblas
o nubes bajas, hacen que laamable
ascension al Moncayo en épocade
verano sea, en invierno y bajo con-
diciones de nieve, totalmente dife-
rente.

En esta época sigue siendo reco-
mendable ascender ala cima por la
ruta normal (itinerario AG-1 del
Parque Natural del Moncayo), si
bien, como siempre que hay nieve,
resulta imprescindible equiparse
correctamente con piolet y cram-
pones (ademads de saber utilizar-
los), que seran necesarios y pue-
den salvarnos la vida.

Estaruta esté relativamente pro-
tegida del viento y es segura des-
de el punto de vista de los aludes,
aunque hay que prestar mucha
atencion a la superacion del paso
de La Escupidera, paraje donde el
hielo es habitual y una caida pue-
de tener fatales consecuencias.

La ruta directa por el circo de
San Miguel, seguida por algunos
montafieros, tiene fuerte pen-
diente y, en principio, esta méis
protegida del viento, pero por esa
misma razén es donde se acumu-
la la nieve cuando esta cae en
condiciones de cierzo o viento de
norte, por lo que los aludes son
maés habituales y se trata de una
opcién muy expuesta.

MONTANA SEGURA

NOTICIAS DEPORTIVAS

= CONFERENCIA

Responsabilidad civil en montaiia
Recordamos que, para culminar el ano
del 50 aniversario, la FAM organiza la
conferencia ‘Responsabilidad civil en
montafa’, un tema de gran actualidad
e interés para el mundo del montaiis-
mo, que impartira José Maria Nasarre,
doctor en Derecho y miembro de la
Junta Directiva de la FAM. La cita es
hoy, a 1as 19.00, en el Centro Joaquin Roncal de la CAI (¢/ San
Braulio, 5-7, de Zaragoza).

= LICENCIAS 2014

Fedérate, no esperes mas

Ya esta colgada en www.fam.es toda la informacién sobre las li-
cencias 2014. Acércate a tu club, ya puedes federarte para el proxi-
mo afio y asi podras disfrutar de todas las ventajas desde el 1de
enero. Este afio no suben los precios,

sino que algunos bajan, como la modalidad B.

e —

= EXPOSICION
Montaiias vividas
Estas navidades, el pintor y mon-
tafiero Daniel Garcia expondra
una coleccién monografica so-
bre paisajes de montana titulada
‘Montaiias vividas’. La exposi-
cion se podra visitar desde el 26
de diciembre al 5 de enero en la
localidad oscense de Benasque,
en la sala del Puyadén del pala- ¥
cio de los Condes de la Ribagor-
za, de 18.00 a 20.30. :

= PRACTICAS GPS

Club Litera Montaiia

El Club Litera Montafia ha organizado una sesioén practica para
aprender a manejar el dispositivo GPS para el sabado 14 de di-
ciembre, en la sierra de San Quilez de Binéfar. Ese mismo sabado,
tendra lugar la cena anual del club. Para mas informacién sobre
esta actividad se puede llamar al teléfono 619 846 619 (jueves y
viernes, de 20.30 a 22.00). También se puede enviar un correo a
clublitera@hotmail.com o visitar la pagina http://www.clublite-
ra.binefar.es

= ARAMON

Descuento para federados

Este invierno, cuando adquieras tu ‘forfait’ de las estaciones
del grupo Aramoén podras disfrutar de un mayor descuento:
un 15 %. Para ello es imprescindible estar en posesion de la li-
cencia FAM en vigor y adquirir un ‘forfait’ personalizado a
través de aramonzone.com/colectivos o http://www.aramon-
zone.com/solicitudestarjetas/solicitudprevia.aspx. Acércate a
tu club y consigue tu c6digo de descuento, imprescindible pa-
ra obtener el descuento y muy facil de usar (toda la informa-
cién se ha enviado a los clubes). Como novedad, este afio se
podra solicitar el descuento también en las taquillas de las es-
taciones, presentando el DNI y la tarjeta de la licencia FAM
en vigor. Otros descuentos que ofrece Aramon para los fede-
rados FAM y para los familiares de primer grado son:

» Producto Aramén 5 dias, 5 estaciones a un precio especial:
159 €. Este fortait es de dias libres y validos para 2 tempora-
das, siempre que se obtenga durante la temporada 2013-2014.
Solo se puede adquirir en https://www.aramonzone.com/pro-
mociones/ (indicando c6digo de descuento).

n 10% de descuento de alojamiento a través de la agencia Via-
jes Aragén Esqui, indicando el c6digo de descuento.

=ESQUI DE MONTARNA

Curso en CM Pirineos

El Club de Montaiia Pirineos convoca un curso de esqui de
montafia para los dias 11, 12, 25 y 26 de enero de 2014. Mas in-
formacioén: www.clubpirineos.org

= LIBROS

Prames Outlet

Prames Outlet es un espacio web donde se pueden conseguir
libros antiguos y/o descatalogados de la editorial Prames a
precios reducidos.

No dejes escapar la ocasion: http://pramesoutlet.com

ARAGON
TU REINO




El recorrido alrededor de |

ara el proximo afio, Mon-

tafieros de Aragéon hemos

vuelto a incluir en nues-
tro calendario de actividades las
‘Mafianas’, pero retomando su
ubicacidn inicial, es decir, en do-
mingo. De esta manera, recupera-
mos el formato original de una de
nuestras actividades més clésicas
y accesibles para todos los publi-
cos.

Durante el ano 2013, traslada-
mos esta actividad al sibado, de-
bido a la dificultad de programar-
las en domingo por un par de ra-
zones: una era la de encajarlas en
nuestro calendario y la otra, el po-
der atender las peticiones de algu-
nos participantes. Pero comproba-
dos los resultados de este cambio,
hemos visto que la participaciéon
ha bajado y, ademas, no han podi-
do participar muchas de aquellas
personas que con su fidelidad nos
han acompafiado en la mayoria de
salidas en domingo a lo largo de
los 13 afios de actividad. Por esto,
ala hora de organizar el calenda-
rio para el préximo 2014 hemos
decidido el cambio de nuevo.

Paseos

Para los que no conocen esta ac-
tividad, las ‘Mananas del domin-
go con mochila’ estdn enfocadas a

a Loteta se incorpora al calendario

i B S T
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ATENCION
MONTANERO

aquellas personas que quieren pa-
sar una mafana de paseo por los
alrededores de Zaragoza. Como
norma, se sale a las 9.00 y se re-
gresa sobre las 13.30.

Estd programada una salida al
mes, excepto en julio y agosto, de-
bido al calor. No es una actividad

nueva, pues comenzamos en abril
del afio 2000, y hasta la fecha se
han realizado casi todas las sali-
das programadas, y con gran asis-
tencia de publico.

Pueden participar todas las per-
sonas que lo deseen, pero pedi-
mos una forma fisica aceptable,

debido a que se anda durante un
minimo de 3 horas, con una bre-
ve parada para almorzar. Se trata
de paseos (no competiciones)
que se hacen en grupo y que in-
cluyen breves explicaciones so-
bre algunos puntos de interés. En
todas las salidas, los participantes

reciben como informacién un
mapa con el recorrido y unos bre-
ves comentarios de las cosas més
destacables del mismo.

Los tnicos requisitos son que
los menores deben ir acompafa-
dos por una persona responsable
y que, a los participantes no fede-
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En domingo

Montafieros de Aragén recupera el formato original
de las ‘Mainanas con mochila’, una de las actividades
mas clasicas y accesibles para todos los publicos de
cuantas programa el club, que para este préximo
2014 vuelven a ser en domingo.

Participantes

Pueden participar todas las personas que lo deseen,
pero se pide una forma fisica aceptable, debido a que
se anda durante un minimo de 3 horas, con una bre-
ve parada para almorzar. Siempre se va acompana-
do por dos monitores del club.

RESUMEN DEL CALENDARIO

= Enero

Dia 12. Pefiaflor - Casa de Guardas.

Recorrido. Aparcamiento de la ermita - Asado-
res — Casa de Guardas - Punto geodésico -
Campillo - Vuelta por el camino de Farlete. Es
una combinacién de tramos realizados que tie-
nen la novedad de la vuelta por el camino direc-
to de Farlete.

» Febrero

Dia 2. Val de Zafrané.

Recorrido. Carretera La Puebla de Alborton -
Belchite - Val de Zafrané - Carretera La Puebla
- Valmadrid. Ya realizado, pero ahora en senti-
do inverso.

= Marzo

Dia 9. Barranco de las Almunias - Plana de Ma-
ria - Cadrete.

Recorrido. Santa Fe - Pista a la paridera de las
Cabras - Barranco de las Almunias - Pista de
Cadrete a la plana de Maria. La primera parte,
hasta bajar al barranco, es un nuevo recorrido
por sendas y trialeras.

s Abril

No hay actividad de ‘Mafnanas’ debido a que en
este mes hay mucha actividad de senderismo.

= Mayo

Dia 4. Barranco de Santa Maria.

Recorrido. Carretera Jaulin - Fuendetodos - Ba-
rranco de Santa. Maria - Val de Zafrané -
Vuelta a la carretera. Este es un recorrido clasi-
co en las ‘Manfanas’, pero de los mas sorpren-
dentes.

Barranco de Santa Maria. m.ac

= Junio

Dia 15. Monzalbarba - Zaragoza.

Recorrido. Carretera a Alfocea - Cuartel de
Pontoneros - Orilla del Ebro y por la mota has-
ta el puente de la Autopista - Final en el puente
del Milenio. Tramo nuevo desde el cuartel de
Pontoneros hasta la mota.

= Septiembre

Dia 28. Pantano de la Loteta.

Recorrido. Debido a la distancia a que se en-
cuentra, se hard un breve recorrido por el en-
torno del embalse.

m Octubre

Dia 5. Cabezo Sillén de Maria.

Recorrido. Castillo de Maria de Huerva - Cabe-
zo Sillon - Regreso por el mismo recorrido. Se
mezclan tramos algo expuestos a caida con
otros de desnivel medio; no es recomendable
para principiantes.

= Noviembre

Dia 9. Barranco del Cristo en Remolinos.
Recorrido. Remolinos - Barranco del Cristo -
Mina Real - Remolinos. Bonito recorrido ya
realizado, pero esta vez lo haremos en sentido
ascendente.

n Diciembre

Dia 21. Pinares de Zuera.

Recorrido. Carretera a Castejon de Valdejasa -
Bordeando el Campo de Tiro - Asadores cerca
de Calandera. Nuevo recorrido, programado en
otros afios, pero que hasta esta ocasion nunca
se ha realizado.

Barranco de las Almunias. v.ac

rados, se les cobra un euro por un
seguro que les cubre la actividad
de ese dia. Por otro lado, siempre
se va acompafiado por dos moni-
tores de Montafieros de Aragon.

La programacion de la proxima
temporada contiene dos recorri-
dos totalmente nuevos, las visi-

tas al pantano de la Lotetay a los
pinares de Zuera.

El resto de recorridos son co-
nocidos de veces anteriores, pe-
ro, como hacemos siempre, se
realizaran desde un punto de vis-
ta diferente y, por supuesto, con
alguna sorpresa.

La inscripcién a las ‘Mafianas’
se hace en la oficina de Montaiie-
ros de Aragon, hasta las 21.00 del
miércoles anterior a la actividad.
Os esperamos el aflo que viene.

MIGUEL ANGEL GIL
Vocal de senderismo de Monta-
fieros de Aragon

EL
A >ramon

#ESTE FIN DE SEMANA ESQUIA
A LOS MEJORES PRECIOS!

CERLER

-

Sigue fodas nuestras
promociones y ofartas an

Wi, araman.com/ saowboom

Cerler = Formigal = Javalambre * Pantioosa = Valdelinares

[=]:
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ARAGO

spais smontanas

ESCAPADA | Elvalle del Manubles por el PR-Z 95

ste tramo del PR-Z 95 se
E inicia en Torrijo de la Ca-

fiada (789 m), cruzando el
puente medieval sobre el rio Ma-
nubles hacia la calle Convento
y, més adelante, por la calle Vir-
gen del Campo Alavés. A los 400
m se enlaza con el indicador di-
reccional hacia Villalengua, junto
aotro que sefnala hacia el mirador
de Santa Barbara, con estupendas
panoramicas sobre el monumen-
tal conjunto de Torrijo y el valle.
Tras pasar el cementerio de Torri-
jo, por terreno cultivado y suave-
mente ondulado se alcanza el co-
llado del Portillo (820 m; 2,8 km;
50 min).

El camino desciende hacia el
rio Caraban, que discurre por un
valle estrecho y encajado. Una
vez en el fondo, hay que seguir rio
abajo cruzando el cauce en nu-
merosas ocasiones —aunque nor-
malmente su vadeo no presenta
problemas, hay que tener precau-
cidn si hay caudal suficiente, so-
bre todo en época de tormentas,
que generan crecidas subitas-.
No obstante, el camino permane-
ce en buenas condiciones y no es
dificil orientarse en el recorrido.
El PR-Z 95 y el Caraban desem-
bocan en la fértil ribera del Ma-

En la imagen se recoge una vista de la localidad zaragozana de Moros.

DATOS UTILES

Horario: 3 h 20 min.

Desnivel de subida: 155 m.

Desnivel de bajada: 230 m.

Distancia: 14,2 km.

Tipo de recorrido: travesia.

Lectura recomendada: Pra-
mes, ‘Red de senderos. Co-
munidad de Calatayud’,
2010.

nubles, desde donde ya se adivi-
na la silueta de Villalengua. To-
daviaresta de vadear el Manubles
-600 m aguas abajo existe la po-
sibilidad de cruzar el rio por un
puente-, antes de enlazar con un
camino de cemento que, en unos
500 m, conduce hasta el indica-
dor direccional del sendero en la
carretera del valle, a la altura de
la travesia de Villalengua (749 m;
8,5 km; 2 h).

Posteriormente, se sale de Vi-
llalengua por la travesia de la ca-
rretera. Frente a la rampa que su-
be a su casco urbano se encuen-
tran los indicadores direccionales
de Moros (PR-Z 95) y Embid de
Ariza (PR-Z 91). Un camino ence-

PRAMES

» SN

De Torrnjo a Moros

PATRIMONIO MONUMENTAL

Torrijo de la Canada, al inicio de esta ruta, es
uno de los pueblos més tipicos de estas sierras
de la Comunidad de Calatayud. Sus principales
monumentos son los templos de Nuestra Sefio-
ra del Hortal y de San Juan, ambos del siglo XV,
el primero con una hermosa portada gotica y el
segundo con una elegante portada algo poste-
rior en el tiempo, de estilo renacentista. Tam-
bién es renacentista, del siglo XV1, el ayunta-
miento, que sigue el modelo aragonés. Otros
edificios de interés son los restos del castillo del
siglo X1V, la torre-puerta y el puente. El conjun-
to del pueblo se completa con centenares de bo-
degas excavadas en la roca, que le dan una nota-
ble apariencia.

En medio de la ruta se localiza Villalengua,
poblacién que tiene en la iglesia de la Asuncién
o de Nuestra Sefiora, de estilo gotico-tardio, su
principal monumento. En los campos de sus al-
rededores se cultiva una fruta excelente, como
son sus melocotones tardios.

Por ultimo, Moros es una atractiva localidad
situada en un espoldn rocoso que obliga al rio
Manubles a describir un pronunciado meandro.
Entre su patrimonio monumental hay que sefia-
lar la iglesia de Santa Eulalia, los restos del cas-
tillo y la ermita romanica de la Virgen de la Ve-
ga. Un cercano mirador permite una espléndida
vista de todo este conjunto urbano de aire me-
dieval.

mentado desciende hacia la vega
y en 400 m alcanza el puente so-
bre el Manubles. Mas adelante
nos encontramos con un cruce de
caminos, abandonamos el que se
dirige de frente a Embid de Ariza.
Se continda por la izquierda, di-
reccidon Moros, por un camino de
tierra en buen estado que da ac-
ceso a huertas y frutales. A 1,7 km
aparece un cruce de caminos, pe-

ro se sigue recto. Pronto se pasa
junto a la ermita de la Virgen de
la Vega (12 km; 2 h 50 min).

Poco a poco, se atisba el visto-
so caserio de Moros en lo alto de
un cerro y se llega a un puente so-
bre el rio Manubles. Justo antes de
cruzarlo se encuentra la fuente de
los Siete Caifios y el lavadero de
Moros. En la otra margen del Ma-
nubles se enlaza con un camino

asfaltado que rodea la localidad
(existe un indicador doble direc-
cional). Sdlo queda continuar por
el camino asfaltado y ascender en
fuerte pendiente hasta Moros (725
m; 14,2 km; 3 h 20 min), recorrien-
do sus estrechas y retorcidas calle-
jas de trazado morisco, perfecta-
mente adaptadas a su espectacu-
lar topografia.
PRAMES
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spais smontarnias

CONSEJOS | Como preparar una salida en la modalidad de travesia

Seguridad en la montana
con esquis

a preparacion de la excur-
L sibn comienza en casa vy,

en primer lugar, hay que
consultar el boletin regional de
avalanchas antes de preparar la
ruta. Lee e interpreta bien los bo-
letines de aludes. Aunque la Esca-
la Europea de Riesgo de Avalan-
chas va del 1 al 5, realmente suele
moverse entre el Riesgo 1y el Ries-
go 4, pues el Riesgo 5 ocurre un
par de dias en toda la temporada.

Asi pues, en una escala de ries-
go del 1 al 4, no nos cansaremos
de repetir que deberemos tener
mucho respeto al Riesgo 3 o nivel
critico. También hay que recordar
que el mayor nimero de victimas
por accidentes en el Pirineo no es
por avalanchas, sino por caidas
descontroladas en laderas inclina-
das sobre nieve dura o hielo. Por
eso, no hay que olvidar llevar siem-
pre crampones, piolet y casco.

Ademas, a la hora de organizar
una salida consulta una buena
guia o una resena fiable en inter-
net. Estudia la ruta en un mapa de
1:25.000 e identifica previamente
las laderas potencialmente incli-
nadas.

Equipate de mapa, brgjulay al-
timetro. Un GPS serd una ayuda
valiosisima, especialmente en
momentos de mala visibilidad.
Pero recuerda que la electrénica
puede, en cualquier momento, fa-
llar. Lleva pilas de repuesto.

Recuerda que una de las causas
de accidentes en montafa es la
desorientacion. Si la meteorolo-
gia es estable, podra plantearse
una salida mas ambiciosa. Si es in-
cierta, el objetivo debera ser méas
humilde, méas seguro e idealmen-
te sin cambiar de valle.

JORGE GARCIA-DIHIX
La Meteo que viene

los participantes.

|_RIESGO |
ELEGIR EL RECORRIDO

La ruta o ascension a progra-
mar para un fin de semana
dependera del nivel de riesgo
que estime el boletin de alu-
des de la meteorologia pre-
vista y del nimero y nivel de

Segun esa combinacién de
factores decidiremos qué re-

corrido hacemos:

® Con Riesgo 5 deberiamos

cancelar la salida.

¢ Con Riesgo 4 la replantea-
remos en zonas de suave in-
clinacién y donde la ruta dis-
curra alejada de zonas mas
inclinadas. Se pueden reco-

rrer muchas
Zonas sua-
ves y zonas
de bosque
si sabemos
gestionar
bien el te-
rreno. No
es un nivel
de riesgo
para que-
darse en ca-
sa si sabe-
mos mover-
nos por te-
ITenos sua-
ves y aleja-
dos de zo-
nas donde
puedan ca-
er avalan-

La correcta configuracion del grupo sera un aspecto importante para disfrutar con seguridad. JGarcia-DIHINX

la ruta. El Riesgo 3 es el ries-
go critico y es el que mas vic-
timas se cobra cada afio. Re-
cordar los tres 4dngeles de la
muerte: Riesgo 3 + ladera

norte + 30°.

¢ Con Riesgo 2 podremos

realizar la mayoria de las ru-
tas, pero también habra que
saber trazar y tener cuidado
con las laderas norte de mas

de 35°.

¢ Con Riesgo 1 1a mayoria de

los recorridos seran factibles,
pero conviene avisar que po-

siblemente la nieve dura y el

hielo sean determinantesy
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RUTAS COMNESOUI
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chas de forma espontianea

desde arriba.

® Con Riesgo 3 tomaremos
gran cuidado en el disefio de

ARAGONES
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debamos
evitar lade-
ras umbrias
heladas.
Cuchillas,
crampones
y piolet po-
dran reque-
rirse en mu-

: . chas laderas

no expues-
tas al sol.

= De nuevo,

las laderas
al sol seran
las menos
peligrosas

7 enesas cir-

cunstan-

' cias.

Lectura recomendada: Jorge
Garcia-Dihinx, ‘Rutas con es-
quis. Pirineos aragonés. To-
mo I’, Prames, 2013.

ANIVERSARIO

AGENDA DEPORTIVA

= CM Zaragoza

La Puebla de Alfindén (Zaragoza). Tel.: 645 924 137/646 028 313
c.m.zaragoza@gmail.com

Raquetas de nieve

Fecha: 14 de diciembre. Lugar: por determinar.

s CMIsuara

Gotor (Zaragoza). Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com

Raquetas de nieve

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: comarca del Aranda.
= Seccién montaiia CN Helios

Zaragoza. Tel.: 976 520 367.

www.cnhelios.com

Montaiiismo

Fecha: 21 de diciembre. Lugar: Moncayo-Belén montafiero.
s CM China Chana

Alfamén (Zaragoza).
chinachanaventura@hotmail.es

Montaiiismo

Fecha: 21-22 de diciembre. Lugar: Javalambre invernal.
= Montaiieros de Aragén

Zaragoza. Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 14 de diciembre.

Lugar: Mediana-Rodén-Fuentes.

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Belén montafiero.

= CM Rodanas

Epila (Zaragoza). Tel.: 976 603 065/679 405 802.
cm.rodanas@gmail.com

Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: comarca Calatayud.
= Club Montisonense de Montaiia

Monzén (Huesca).

Tel. 622 345 609
www.monzonalpino.blogspot.com.es

Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Belén montaifiero.

s Pefia Guara

Huesca. Tel.: 974 212 450.

WWW.p-guara.com

p-guara@p-guara.com

Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: Panticosa-Santa Elena.

Pico Sabocos desde Panticosa. rrames

= Centro Excursionista Ribagorza

Graus (Huesca). Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistaribagorza.com
www.centroexcursionistaribagorza.com
Senderismo

Fecha: 15 de diciembre. Lugar: sierra de Guara.
= GM El Castellar

Alag6n (Zaragoza). Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net

Senderismo

Fecha: 21 de diciembre. Lugar: XXXVI Belén montafiero.



