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Una de las pruebas para entrar en el GTAA sera una actividad de escalada en hielo. caa

ras la festividad de Reyes,

durante los dias10 y 11 de

enero de 2015, tendran lu-
gar en la Escuela de Montafia de
Benasque las pruebas de selec-
cioén para formar parte del Gru-
po de Tecnificacion de Alpinis-
mo de la FAM durante las dos
proximas temporadas.

El GTAA nace con el objeto de
promover y divulgar el alpinis-
mo entre jovenes federados de
entre 18 y 25 afios, que les guste
la montafia y que tengan ganas
de desarrollar su vida deportiva
en un ambiente de primer nivel.
Asi mismo, durante la duraciéon
del ciclo se pretende dotar a los
integrantes del GTAA de recur-

sos suficientes para desenvol-
verse en sus actividades con to-
tal seguridad.

Pruebas

Las pruebas se dividiran en dos
jornadas, en las que se evaluarala
destreza de los aspirantes en los
aspectos basicos para el desarro-
llo de las futuras actividades.

La primera jornada constard de
una excursion de unas dos horas
con esquis de montafia hasta al-
canzar el lugar donde tendr lu-
gar la prueba de escalada en hie-
lo. Las cascadas donde se llevara
a cabo dicha prueba estaran en
torno a una dificultad de WI4-5,y
se evaluardn aspectos como la

técnica de progresion, seguridad
durante el ascenso, reuniones y
recursos en el descenso. Tras la
prueba de escalada en hielo, se
evaluara la técnica de descenso en
nieves no tratadas.

El segundo dia se evaluara la
técnica de los aspirantes en esca-
lada deportiva, asi como en esca-
lada tradicional, dos aspectos de
suma importancia para llevar a
cabo las futuras actividades del
grupo. Se tendran en cuenta as-
pectos como la técnica de progre-
sion, la seguridad, el emplaza-
miento de seguros o el montaje
de reuniones.

Tras las pruebas, los seleccio-
nados podran disfrutar durante

las dos proximas temporadas,
2015y 2016, de una intensa forma-
cion en los aspectos mas impor-
tantes de este deporte, y de com-
partir experiencias con los dos
técnicos responsables del grupo,
Manuel Cérdova (director) y Ja-
vier Bueno (técnico).

Salidas

El GTAA realizara dos salidas por
modalidad, priorizando los aspec-
tos de alpinismo invernal. Seran
dos salidas de escalada en hiclo
(Alpesy Pirineos), dos de alpinis-
mo invernal (Alpes y Pirineos),
dos de escalada en roca (artificial
y deportiva) y una de big wall
(Marruecos).

Grupo de
Tecnificacion
de Alpinismo

Ademas de los aspectos depor-
tivos y de seguridad, se pretende
ensenar a los integrantes del gru-
po a planificar bien sus activida-
des o expediciones, y a trabajar
con esmero los aspectos logisti-
cos mas importantes que lleva
consigo el desarrollo de cualquier
actividad de cierta envergadura.

Los lugares principales en los
que se desarrollaran las activida-
des seran Espafa, Francia y Ma-
rruecos, en su mayoria, en encla-
ves cercanos a nuestra casay don-
de las actividades pueden llevar-
se a cabo casi en su totalidad du-
rante los fines de semana.
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| Eduardo Batista, vocal del Comité de Esqui de Montafia de la FAM

Esqui de Montana. practica,
anizacion y participacion

or

duardo Batista Alza (Sevi-

lla, 1971), guardia civil del

Seprona (Servicio de Pro-
teccion de la Naturaleza), reside
en Huesca desde hace 20 afios,
siendo un enamorado de las mon-
tafias pirenaicas. Vinculado tanto
ala federacion espanola de mon-
tafiismo como a la aragonesa, es
arbitro de esqui de montafa de la
Fedme y vocal del Comité de Es-
qui de Montafa de la FAM, ade-
mas de ser monitor de la Escuela
Aragonesa de Montafiismo en es-
ta modalidad deportiva. Practica
todas las disciplinas de montafia
y cuenta con gran experiencia
montafiera en Pirineos, Alpes y
Andes. Ademas, participa en ca-
rreras tanto de asfalto (marato-
nes) como por montafia y, por su-
puesto, de esqui de montafia.
El esqui de montafia esta en alza.
¢Por qué crees que esta resultan-
do ahora tan atractivo?
Me resulta dificil encontrar una
explicacion al auge que esta expe-
rimentando en los tltimos afios el
esqui de montafa. Antes, el esqui
de montafa se nutria principal-
mente de montafieros y esquiado-
res, pero cada vez son mas los
practicantes procedentes de otros
deportes, como pueden ser ciclis-
tas, corredores, triatletas, etc. Qui-
z4 también esté influenciado por
la tesitura econdmica que esta-
mos padeciendo en los dltimos
afos, que hace buscar alternativas

.i._.
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Eduardo Batista en la ascension al cerro de la Plata, en los Andes. rotos: €. B.

mas econdmicas alos amantes del
esqui. Aparte de todo esto, es un
deporte que no deja indiferente a
nadie que lo practique por prime-
ravez: o lo descartas por comple-
to o te engancha, ya que el entor-
no es incomparable.

¢COomo se prepara la temporada
de competiciones en Aragén?
El calendario de competiciones
empezamos a prepararlo en junio,
cuando la Fedme convoca el plazo

de la competicion, incluyendo a
los mas pequeiios.

En las ultimas reuniones que he-
mos tenido en Zaragoza tratando
el tema del esqui de montana, co-
mo tema recurrente salia el de po-
der incorporar a los méas jovenes
a la competicién, motivado por
una propuesta que lleg6 ala FAM.
Se proponia crear un grupo de ini-
ciacion, pero nos encontrabamos
con desniveles demasiado exigen-

parasolicitar la tes para esas
organizacion edades (meno-
de pruebas de res de 15 afios).
la Copa de Es- «ESTE ES UN DEPORTE Aunque el nd-
pana de esqui mero no fuese
de montafa. QUE NO DEJA muy elevado, si
Una vez que la queremos
Fedme ya ha INDIFERENTE A NADIE crear una can-
elaborado su tera, debemos
calendario, que QUE LO PRACT'QUE empezar por
suele ser para incluir a los
septiembre, POR PRIMERA VEZy mas pequefios
nosotros desde para que, pos-
la FAM hace- teriormente,

mos lo propio. Finalizado el plazo
de recepcion de solicitudes y reci-
bidas las propuestas, que acostum-
bran a ser entre cuatro y cinco, se
convoca una reuniéon en Zaragoza
con los organizadores y se acaban
de matizar fechas, recorridos, des-
niveles, precios de las inscripcio-
nes, etc. Después, el peso de la or-
ganizacion de cada prueba recae
sobre los clubes.

Este afio se ha hecho un nuevo
esfuerzo por abrir el panorama

pasen a formar parte del Grupo de
Tecnificacion de Esqui de Monta-
fia de Aragodn. Se solicit6 a las or-
ganizaciones realizar un recorri-
do con desniveles proximos a los
500 m, donde estos pudiesen par-
ticipar, siempre pensando que es
un marco inmejorable para que
ellos puedan aprender y desarro-
llarse como deportistas.

Ademas esta la Liga Popular.
Por otro lado est4 la Liga Popular,
que sera su séptima edicion. Con

las modificaciones que yarealiza-
mos el afo pasado, eliminando el
pddium y las clasificaciones, se
confirma el enfoque con el que
naci6. La intencién es que los
amantes del esqui de montafa pu-
dieran participar en las competi-
ciones poniéndose a prueba sin
mas pretensiones y realizar una
jornada de monte por recorridos
seguros y balizados.

Hablanos de ese nuevo modelo
de competicion que es el Sprint.
El Sprint es una prueba que se in-
corpord al circuito de competi-
cion en Espafia hace dos tempora-
das. Ya el ano pasado se intent6
realizar una de exhibicién en Cer-
ler, pero no pudo ser por diversas
causas. Es este afio cuando, a tra-
vés de Montafieros de Aragén de
Barbastro, es introducido en la
Copa de Aragon. Si por algo se ca-
racteriza esta prueba es por su es-
pectacularidad y explosividad. En
ellalos deportistas ponen a prue-
ba su habilidad para realizar las
distintas transiciones que deben
de llevar a cabo en cada uno de los
tramos del circuito, el cual com-
pletan en menos de 3 minutos y
30 segundos. Se realiza en series
o mangas de 6 en 6 competidores,
donde el circuito tiene 80 metros
de desnivel positivo, constando
de tramos de subida ‘foqueando’,
andando con los esquis en la mo-
chila y descenso. Es una modali-
dad del esqui de montafia que po-

Participando en una carrera de
esqui de montaia.

) E .l ; ..;- ! _..-

Escalando el Spijeoles (Francia).

dria llegar a ser olimpica ya que,
al desarrollarse en un circuito de
dimensiones reducidas, puede ser
seguida y animada por el publico
yalavez, como he comentado an-
tes, es muy espectacular.

¢Como se coordinan estas prue-
bas con las estaciones y cudl es
el papel de éstas?

Toda prueba que se vaya a reali-
zar en el entorno de una estacion
de esqui debe estar en simbiosis
con ésta. Muchas son las que pa-
ra poder desarrollarse aprove-
chan las infraestructuras con las
que cuentan los centros inverna-
les, dando comodidad tanto a or-
ganizaciones como a deportistas.
No son pocas las reuniones que
se llevan acabo entre organizacio-
nes y personal de la estacion pa-
ra que todo salga bien, formando
un equipo perfectamente sincro-
nizado. Hasta hace no mucho
tiempo las carreras se llevaban a
cabo por recorridos de alta mon-
tafia y alejados de zonas con
afluencia de gente, teniendo po-
co seguimiento y repercusion. Es
en este punto donde las estacio-
nes jugaron un papel importante
al acoger las competiciones, dan-
do a éstas cercania, mejor baliza-
miento en unas condiciones 6p-
timas de seguridad y acercando
al publico, ganando el maximo de
repercusion posible.

Son varios los clubes implicados
ensacar adelante el calendario de
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Escalando en hielo en Pirineos.

pruebas. Hablanos de este traba-
jo que a veces se visualiza poco.
Sin ningun género de duda, los
grandes protagonistas de las com-
peticiones son los clubes que or-
ganizan las pruebas y sus partici-
pantes. Para esta temporada 2015
contamos con la implicacién de
cuatro de ellos. Sin los clubes no
habria calendario de competicion.
Son equipos humanos que, de ma-
nera altruista, trabajan para sacar
adelante proyectos con presu-
puestos muy bajos, llamando a
puertas para conseguir esponso-
res, solicitando subvenciones que
en ocasiones nunca llegan, invir-
tiendo tiempo y esfuerzo para que
al final, en algunas ocasiones, por
razones meteorologicas la prueba
tenga que ser anulada. Merecido
el agradecimiento a todas estas
personas que hacen realidad un
suefio para muchos amantes del
deporte y de la naturaleza.
Recomienda alguna ruta para ha-
cer con esquis de montaiia.
Para mi, al encontrarse en el va-
lle de Benasque, que ha sido y es
una zona de referencia para ha-
cer esqui de montafia, y los re-
cuerdos que me evoca de mis co-
mienzos, el pico de Castanesa
(2.861 m), accediendo por Ardo-
nés, es un buen lugar para iniciar-
se, teniendo en cuenta que es una
zona de lomas suaves con poco
riesgo de aludes.

PRAMES

NOTICIAS DEPORTIVAS

= ESQUI DE MONTANA
Primera prueba: Crono
de Cerler

La primera cita del ca-
lendario oficial de com-
peticiones de esqui de
montafna 2015 serd en
Cerler, el dia 17 de enero,
con la ‘XVI Memorial del
Recuerdo’, Campeonato
de Espana de Cronoes-
calda y Campeonato de
Aragén de Clubes. Al dia
siguiente, en el mismo
escenario, seguira el
Campeonato de Espafay
Arag6n de Sprint.

= CIMA 2015

El Congreso
Internacional tratara
sobre senderismo

El Congreso Internacional
de Montafiismo CIMA
2015, que se celebrara en
Zaragoza del 26 al 28 de
marzo de 2015, abordara la
situacion y perspectivas del
senderismo, una actividad
con muchos millones de
practicantes en Europa. Ba-
jo el titulo ‘El senderismo,
entre la tradicion y la mo-
dernidad’, intervendran
cuatro ponentes en una
mesa de debate: Lis Niel-
sen, presidenta de la Euro-
pean Ramblers Association, que tratara de la situacion del sen-
derismo en Europa y en el mundo; Victor Sanchez, de la Uni-
versidad Catdlica de Valencia, autor de la primera tesis general
sobre la situacion del senderismo en Espafia; Christine Merkel,
técnico de la Deutscher Wanderverband, que explicari el pro-
grama ‘Let’s go’ de dicha federacion sobre senderismo y salud;
y Vicente Zapata, profesor de la Universidad de La Laguna, es-
pecializado en la relacion entre el senderismo y el desarrollo
sostenible. Tras sus intervenciones, quedara casi una hora para
preguntas y aportaciones.

Pero los senderistas que acudan al congreso estaran interesa-
dos en otras mesas de debate, puesto que dominan los temas
transversales:

e Las organizaciones de montafieros en el siglo XXI.

e Montafiismo y conservacion de la naturaleza.

e Aportaciones del montafiismo al desarrollo rural.

e El turismo activo en las montafias.

e Seguridad en la montana.

e Salud y montana.

e El montadismo en los medios de comunicacion.

e La meteorologia al servicio de los deportes de montafia.
Todos los interesados que piensen que pueden realizar aporta-
ciones de interés, es posible presentar una comunicacién o un
poster. El plazo para presentar un resumen de las aportaciones
finaliza el 19 de enero de 2015.

m CURSOS

Esqui de montaiia

Los dias 24-25 de enero y 7-8 de febrero tendra lugar el curso de
esqui de montafa de iniciacién y perfeccionamiento que organi-
za el Club de Montaiia Pirineos, y que dirigen Julio Benedé Aisa
y Javier Fernandez Comunas, Monitores de la Escuela Aragonesa
de Montafiismo de la FAM. Inscripciones: hasta el 22 de enero en
la Secretaria del CM Pirineos (¢/ San Lorenzo, 9, 32 dcha.), mar-
tes y jueves de 19.30 a 21.30; tel. 976 298 787; email: info@clubpiri-
neos.org. Se atendera por riguroso orden de inscripcion.

Otro de los cursos organizados por estas fechas es el provincial
de Montaneros de Aragén de Barbastro, Club de Montana Pefia
Cancias y Club Montisonense de Montafa. Es de iniciacion y
tiene una duracioén de 35 horas. Inscripciones: del 12 de enero al
2 de febrero (plazas limitadas; admisiones por riguroso orden de
inscripcion, teniendo prioridad los socios de clubes oscenses).
Mas informacién en Club Montisonense de Montana: jueves de
20.00 a 21.00 y cmmcontacto@gmail.com; Montafieros de Ara-
g6n de Barbastro: horario de oficina de 20.00 a 22.00, tel. 974 311
020 e info@clubmab.org; y Club Pefia Cancias: clubcan-
cias@gmail.com

ARAGON
TU REINO
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anta Orosia es una de las

patronas de la montafia

altoaragonesa. Su santua-
rio en Yebra de Basa da nombre
auno de los macizos prepirenai-
cos mas conocidos, situado en el
interfluvio del Gallego y el Ara,
al Oeste y Este, respectivamente;
con el rio Basa bordeandolo por
el Sur, y el Sia, mas alejado, por
el Norte.

Lasanta aporta una aureola sa-
grada a la montafia culminada
por el pico Oturia, que con sus
1.920 m no es la mayor altura de
Sobrepuerto, pero si su montafna
mas popular. Santa Orosia es el
corazon espiritual de esta subco-
marca y hasta ella llega la rome-
ria en su honor cada 25 de junio,
una de las tradiciones religiosas
mas conocidas y evocadora del
mundo montafiés.

También el montafiismo tiene
en esta montafia una conocida
referencia. Santa Orosia es obje-
to de numerosas excursiones
montaferas que llegan desde di-
ferentes recorridos. Son muchos
los grupos de montafieros que
afo tras ano se acercan hasta es-
te paraje, siendo un destino de
iniciacién en la montana para los
mas jovenes.

Aparte, la cima del Oturia es
otro clasico del excursionismo
de media montafa y hasta ella as-
ciende la Puyada Oturia, una ca-
rrera por montafia que ya se ha
convertido en una esperada cita
para los amantes de esta discipli-
na deportiva. Santa Orosia es,
por tanto, compartida por mon-
tafieses y montafieros.

Tal es asi, que son varios los PR
que llevan hasta el llano donde
se ubica su ermita, a los que se
suman la pista que sube desde
Yebra de Basa y otras trochas que
llegan desde Fanlillo, y Cortillas
y Basaran, al Este.

Ruta de las ermitas

Uno de los itinerarios senderis-
ta mas conocidos es el de las er-
mitas de Yebra de Basa, todo un
recorrido legendario sefnalizado
como PR-HU 4. Desde dicha lo-
calidad, enseguida se pasa por la
ermita del Angusto, a la que si-
gue, en ascenso, la de Escoronie-
llas, para acceder después ala cu-
riosa ermita de las Arrodillas,
una pequefia construccion que
cobija la roca donde se cuenta
que la santa dejé marcadas sus
rodillas cuando ord antes de
caer prisionera y ser martiriza-
da. En cuesta mas acusada, se lle-
ga alas ermitas de la Cueva, don-
de dicen estuvo escondido el
Santo Grial y ante las que cae la
cascada del Chorro, y las de San
Blas y Santa Barbara, todas ellas
rupestres. La subida se modera,
llegando a la ermita D’o Zoque,
desde donde pronto se alcanza la
fuente y ermita de Santa Orosia,
ya en el llano.

Desde Larrede y Olivan

Pero el PR-HU 4 contintia hasta
Larrede y Olivan, por lo que se
convierte en una bonita travesia
por tierras serrablesas. O lo que
es lo mismo, permite acometer la
subida al santuario desde esas lo-
calidades. Larrede es todo un
emblema en el territorio, gracias

ATENCION

MONTANERO

| Colaborar con la restauracion de la techumbre del santuario de Yebra de Basa

Santa Orosia montanera

e .

Ermita de Santa Orosia y su fuente, un dia de romeria. rotos PraMES

CAMPANA DE APOYO

LA RESTAURACION DE LA ERMITA

En este 2015, se cumplen 350 afios del inicio de
las obras de construccion de la ermita de Santa
Orosia. Su ubicacién, en una planicie a los pies
del monte Oturia, a 1.600 m de altitud, no fue
casual, pero las duras condiciones meteoroldgi-
cas también han ido haciendo mella en la te-
chumbre. A dia de hoy, esta presenta un dete-
rioro irreversible. Son 700 metros cuadrados
de tejado y estan danadas el 70 % de las vigas.
Hasta la fecha se habian hecho actuaciones
parciales de consolidacion, pero se ha llegado a
un punto en que esto no es suficiente y se ne-
cesita una actuacion integral en toda la te-
chumbre, que evite el derrumbe de un edificio

alaarquitectura popular conser-
vada y a la hermosa iglesia de
San Pedro, referente de la arqui-
tectura altomedieval de la zona.
Olivan también posee una igle-
sia de similares caracteristicas y

Santa Orosia.

buenos ejemplos de casas tradi-
cionales. Desde cualquiera de
ambos pueblos, el PR lleva a Su-
sin, también con buenos ejem-
plos de todo lo anterior, pero
azotado por la despoblacién.

tan emblematico. De ahi que la Asociacion Cul-
tural O Zoque haya iniciado una campana soli-
daria para recabar apoyos con los que restaurar
esta techumbre, y evitar asi la destrucciéon de
todo un simbolo de la montafa aragonesa. Con
este fin, se ha abierto un nimero de cuenta en
Ibercaja donde se pueden realizar aportacio-
nes: ES05 2085 2460 3403 3038 86 34. En la pagi-
na web www.ozoque.com hay mas informacion
acerca del proyecto y de la evolucion de las
obras. La asociacion agradece esos esfuerzos,
porque contribuiran a que generaciones futu-
ras puedan continuar visitando el santuario de

Siempre bien atentos a las sefa-
les, se continta hacia el arruina-
do Casbas de Jaca y, en decidido
ascenso, haciala cabecera del ba-
rranco de Ipe, con buenas vistas
a la Bal Ancha. Desde aqui, por

terreno mas llano se alcanzan los
pastizales y, al rato, el santuario
de Santa Orosia.

EI PR-HU 5

Otra excelente posibilidad de as-
cender a Santa Orosia es hacerlo
desde Istin de Basa o desde Sa-
tué, que quedan asi unidos a tra-
vés del PR-HU 5, lo que permite
planificar otra pequena travesia.
El sendero que sube desde Istin
es el mas corto, pero también es
el mas intenso. Parte desde la
iglesia romanica de la localidad,
que presenta las singularidades
propias de otras iglesias de esta
zona. Al poco de dejar el pueblo,
la senda se introduce en el pinar,
abandonandolo a la hora por los
escarpes que preceden a los pas-
tizales de la cima, y llega final-
mente a Santa Orosia.

De bajada a Satué, se pasa jun-
to ala fuente Codera, en la cabe-
cera del barranco As Gargantas,
en el que se instala el PR. Este
atraviesa un bonito hayedo y pa-



Montarfesa y montariera

Santa Orosia es objeto de numerosas excursiones
montaferas que llegan desde diferentes recorridos.
Son muchos los grupos de montarieros que ano tras
ano se acercan hasta este paraje, siendo un destino
de iniciacion en la montana para los mas jovenes.
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Iglesia de Istin de Basa con el macizo de Santa Orosia al fondo.

DATOS UTILES

Yebra-Santa Orosia Horario: 1 h 45 min; desnivel: 670 m; Distan-

cia: 7,2 km.

Larrede/Olivan-Santa Orosia Horario: 3 h 40 min/3 h 20 min;
desnivel: 880/800 m; Distancia: 12/10,5 km.
Istin de Basa-Santa Orosia Horario: 1 h 55 min; desnivel: 600 m;

Distancia: 4,5 km.

Satué-Santa Orosia Horario: 1 h 45 min; desnivel: 620 m; Distan-

cia: 5,8 km.

San Roman-Santa Orosia Horario: 1 h 30 min; desnivel: 580 m;

Distancia: 5 km.

Javierrre del Obispo-Santa Orosia Horario: 1 h 30 min; desnivel:

700 m; Distancia: 7,5 km.

sa bajo la curiosa formacion co-
nocida como ‘O cura Aurin’. En
Satué aguarda otra iglesia que
hace gala del romanico inicial
que caracteriza a otros templos
del entorno.

Desde San Roman
El itinerario desde San Roman de
Basa (PR-HU 94) se caracteriza

por lo escarpado del terreno y
por ofrecer numerosos vestigios
de la cultura pastoril que es in-
trinseca a la montana. El sende-
ro comienza antes de llegar a las
primeras construcciones del
pueblo. Deja atras la antigua
fuente y empieza a ascender con
decision, llevandonos a cruzar
un cajigar y alcanzando los es-

Pastizales en lo alto del macizo.

Debido al deterioro irreversible que presenta la te-
chumbre, la Asociacion Cultural O Zoque hainiciado
una campana solidaria, para recabar apoyos con los
que acometer su restauraciony evitar la destruccion
de todo un simbolo de la montafia aragonesa.

carpes de roca, donde se encuen-
tra el aprisco conocido como la
cueva de Tres Ujeros. La subida
se endurece aprovechando fajas
y, ya casi arriba, se da con la ‘ma-
llata’ de San Roman. Pronto sur-
ge la pradera y, a través de un
bosquete de pinos, se llega al san-
tuario.

Desde Javierre del Obispo

El dltimo sendero homologado
que conduce a Santa Orosia es el
PR-HU 162, que parte desde el
pequeno nucleo de Javierre del
Obispo. Pasadas las tltimas bor-
das, se empieza a ganar altura
mediante lazadas, llegando a la
divisoria de los barrancos de las
Gargantas, al sur, y de Ipe, al nor-
te. Luego el camino se introduce
en el pinar de silvestre, donde
medran algunos ejemplares de
haya. Por zona mas aclarada y
tras una caseta en ruinas y un
abrevadero, se alcanza la ermita
de Santa Orosia.

PRAMES

Cerler = Formigal - Panticosa » Javalambre - Valdelinares
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Sigue todas nUestras promociones y
ofertas en WWW.aramon.com
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spais smontarias
| Cerler es el escenario de las dos primeras pruebas

Calendano de esqui de montana 20

1 préximo dia 17 de enero

de 2015, daran comienzo

las competiciones nacio-
nales y aragonesas de esqui de
montafia en la estacién de esqui
de Cerler con dos pruebas: el sa-
bado 17 con una cronoescalada y
el domingo 18 con la novedosa
Sprint.

El comienzo del calendario na-
cional ha tenido que ser retrasado
como consecuencia de la anula-
cion de las pruebas previstas para
los dias 27y 28 del pasado diciem-
bre en la Molina, por ausencia de
nieve, siendo ésta trasladada al 14
y 15 de febrero.

Sprint, la novedad

Como novedades para esta tem-
porada esta la inclusion de la prue-
ba Sprint por parte de Montafe-
ros de Aragdn de Barbastro y lain-
corporacion de los mas jovenes a
la competicion, adaptandoles des-
de las distintas organizaciones re-
corridos acordes a su edad.

FECHAS DE LAS PRUEBAS OFICIALES

Sabado 17 de enero, en Cerler. Campeonato de
Espaina de Cronoescalada y Campeonato de Ara-
gon de Clubes, prueba ‘XVI Memorial del Recuer-
do’, organizada por Montafneros de Aragén de

Barbastro.

Domingo 18 de enero, en Cerler. Campeonato
de Espafia y Aragon de Sprint, prueba organiza-
da por Montaneros de Aragén de Barbastro.

Domingo 8 de febrero, en Panticosa. Campeo-
nato de Aragén de Ascenso |V Trofeo Panticosa

Como ya se avanzo en un articu-
lo publicado el 20 de noviembre
del pasado afio, en esta tempora-
da se vaadar mas cabida alos mas
jovenes, que quedaban algo des-
plazados en ediciones anteriores
debido a desniveles demasiado
exigentes para ellos. Asi, en lame-
dida de lo posible, los organizado-
res de las diferentes pruebas en te-
rritorio aragonés van a disefiar re-

Los Lagos, organizado por Panticosa Esqui Club.
Domingo 22 de febrero, en Formigal. Campeo-

nato de Aragon Individual XXXIII Travesia de Es-

qui de Montana. Esta prueba esta organizada

por el Club Montana Pirineos.

corridos con desniveles proximos
alos 500 m para los menores de 15
afos. Se persigue que estos jove-
nes no solo participen, sino que vi-
van desde dentro el mundo de la
competicion y, sobre todo, que se
impregnen de la filosofia del es-
qui de montaia.

Laotragran novedad de la tem-
porada es la prueba del Sprint. Es-
ta modalidad se caracteriza por

Domingo 12 de abril, en Candanchii. Campeo-
nato de Aragdn por equipos XX Travesia ‘Valle de
Aragoén’ de Esqui Alpinismo, organizada por el
Adecom (Asociacion Deportiva de Competicio-
nes de Montaia).

realizarse en varias series 0 man-
gas eliminatorias de 6 en 6 com-
petidores, teniendo que superar
un circuito de 80 metros de des-
nivel positivo, el cual consta de
cuatro tramos diferenciados: un
primer tramo de subida, foquean-
do; otro intermedio, de 20 a 30
metros de desnivel con fuerte
pendiente, a pie, con los esquis en
la mochila; el tercero, de unos 30

metros de desnivel, de nuevo fo-
queando; y el cuarto, un descen-
so esquiando entre puertas hasta
llegar a meta.

El circuito de Sprint esta dise-
flado para tener una duracion de
3 minutos y 30 segundos para el
tiempo del ganador. Es, por tanto,
una modalidad muy explosiva y
espectacular, en la que se pone a
prueba la habilidad de los partici-
pantes a la hora de realizar las
transiciones correspondientes en
cada tramo del circuito. Ademas,
por laubicaciény dimensiones de
la prueba, esta puede ser seguida
y animada por publico.

El calendario de la Copa de Ara-
gdn para esta campafa esta com-
puesto de 5 pruebas, las cuales son
organizadas por cuatro clubes, co-
menzando, como deciamos, el 17
de enero en Cerler y finalizando
el 12 de abril en Candanchd.

EDUARDO BATISTA ALZA

Comité de Esqui de Montafia

FAM
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| Calendario de entrenamiento para las Andadas de Gran Fondo

Preparar la Jorgeada 2015
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Participantes en el Dia del Andarin de este aiio. rara coren

1 senderismo y las Anda-

das Populares son las acti-

vidades que mas partici-
pacion tienen de todas las disci-
plinas tuteladas por la Federacion
Aragonesa de Montafiismo. Dife-
rentes clubes de montafia, asocia-
ciones y estamentos organizan
grandes andadas y salidas con
muchos participantes.

El senderismo no es competiti-
vo, pero los andarines cada vez
quieren hacer distancias mas lar-
gas. Muchas de las marchas sen-
deristas organizadas son vistas
como objetivos inalcanzables en
una jornada. Hay personas que se
atreven a recorrer 20 kilémetros;
cuando suben a 30 km les cuesta
un poco mas; si el reto son los 40
km, dudan si seran capaces y no
digamos cuando las distancias su-
peran los 50 km; y son muchos los
que plantearse hacer los 75 km de
la Jorgeada les parece una locura.

Los proximos 22 y 23 de abril,
dia de SanJorge, Os Andarines or-
ganizan la XIV Jorgeada de Ara-
g6n, un recorrido de 75 km entre
Zaragozay Huesca. Para preparar
esta gran andada, Os Andarines
d’Aragoén, dentro del programa
‘Por Esos Andurriales’, han con-
feccionado un calendario de sali-
das que ayudaran a conseguir es-
te reto.

El domingo 4 de enero de 2015,
comienza una serie de 16 andadas
de distancias progresivas (con sa-
lidas desde la plaza del Pilar de Za-
ragoza o desde la Chimenea), que
iran preparando a los andarines a
hacer grandes distancias. Se co-
menzara con15kmy se ird subien-
do hasta los 52, la mas larga de la
serie. Este programa concluye con
la participacién en la Jorgeada,
cumpliendo “Tu reto 2015 Pero si
aun con estos entrenos no se al-
canza la preparacion para hacer el
recorrido completo, la Jorgeada

CALENDARIO DE ENTRENAMIENTO

4 de enero. Zaragoza-San Juan
de Mozarrifar-Zaragoza. Sali-
da: plaza del Pilar, 9.00. Llega-
da: plaza del Pilar. 15 km.

11 de enero. Zaragoza-Gala-
chos-Zaragoza. Salida: Chime-
nea, 9.00. Llegada: Chimenea.
20 km.

18 de enero. Zaragoza-Pastriz-
Zaragoza. Salida: plaza del Pi-
lar, 8.30. Llegada: plaza del Pi-
lar. 21 km.

25 de enero. Zaragoza-La Car-
tuja-Zaragoza. Salida: plaza
del Pilar, 8.30. 23 km.

1 de febrero. Zaragoza-Alfo-
cea-Zaragoza. Salida: Chime-
nea, 8.30. Llegada: Chimenea.
24 km.

8 de febrero. Circular Nuez de
Ebro. Salida: Nuez de Ebro,
8.30. Llegada Nuez de Ebro.
20 km.

15 de febrero. Zaragoza-Ante-
nas-Alfocea-Zaragoza. Salida:
Chimenea, 8.30. Llegada: Chi-
menea. 25 km.

22 de febrero. Anillo Verde. Sa-
lida: plaza del Pilar, 8.30. Lle-
gada: plaza del Pilar. 28 km.

1 de marzo. Anillo Verde. Sali-
da: Chimenea, 8.30. Llegada:
Chimenea. 32 km.

ofrece los recorridos alternativos
de Zuera-Huesca, de 57 km, y Al-
mudévar-Huesca, de 18 km.

Seran andadas autosuficientes.
Como en todas las actividades al
aire libre, es conveniente llevar la
ropa y el calzado adecuado, im-
permeable (por si el tiempo ame-
naza lluvia) y cada andarin debe-
ra llevarse sus avituallamientos
solidos y liquidos.

Para las andadas preparatorias,

8 de marzo. Zaragoza-Montes
de Alfocea-Zaragoza. Salida:
Chimenea, 8.30. Llegada: Chi-
menea. 36 km.

15 de marzo. Zaragoza-La Al-
franca-La Cartuja-Zaragoza.
Salida: plaza del Pilar, 8.00.
Llegada: pza. del Pilar. 38 km.

22 de marzo. Sierra de Algai-
rén. Salida: Alpartir, 8.00. Lle-
gada: Alpartir. 25 o0 40 km.

29 de marzo. Zaragoza-Las Lo-
mas-Zaragoza. Salida: plaza
del Pilar, 8.00. Llegada: plaza
del Pilar. 42 km.

5 de abril. Zaragoza-Zuera-Za-
ragoza. Salida: plaza del Pilar,
7.00. Llegada: plaza del Pilar.
52 km.

12 de abril. Huesca-Almudévar.
Salida: Huesca, 8.00. Llegada:
Almudévar. 25 km.

19 de abril. Zaragoza-San Juan
de Mozarrifar-Zaragoza. Sali-
da: plaza del Pilar, 8.00. Llega-
da: plaza del Pilar. 15 km.

22 de abril. Zaragoza-Huesca.
Salida: plaza del Pilar, 22.00.
Llegada: Huesca. 75 km.

23 de abril. Zuera-Almudévar-
Huesca. Salida: Zuera o Almu-
dévar, 10.00. Llegada: Huesca.
50 018 km.

no es necesario apuntarse ni pa-
gar cuota de inscripcidn, sola-
mente presentarse a la salida,
donde se comentara como se de-
sarrollara la etapa. Mas informa-
cién en la web www.osandari-
nes.com, en el email osandari-
nes(@osandarines.comy en los te-
1éfonos 615 972 697 y 976 061 514.
JOSE MARIA GALLEGO
Presidente de Os Andarines
d’Aragon

AGENDA DEPORTIVA

Castillo de Miranda. rrames

m Montaieros de Aragon

Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355. Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montanerosdearagon.org

Alta Montaia

Fecha: 18 de enero.

Lugar: pico Peygeret (Montafismo en familia).
Senderismo

Fecha: 11 de enero.

Lugar: ascension a Valdemadera (Montafiismo en familia).
Fecha: 18 de enero.

Lugar: castillo de Miranda (Mafianas de Domingo con Mochila)

m Club Alpino Universitario
Servicio de Actividades Deportivas.
Pabellon Polideportivo Universitario
C/ Pedro Cerbuna, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversitario.com
www.clubalpinouniversitario.com
Esqui de montaiia

Fecha: 10-11 de enero.

Lugar: valles de Ansé y Hecho.
Sederismo

Fecha: 18 de enero.

Lugar: de Aniés al castillo de Loarre.
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Vistas del Pirineo desde el pico del Aguila. rraves

m Club de Montana San Jorge

Rosas, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
www.gmsanjorge.com

Sederismo

Fecha: 17 de enero.

Lugar: pico del Aguila, circular desde Arguis.

m Stadium Casablanca. Seccion Montaina y Esqui
Via Ibérica, 69-77.

50012 Zaragoza.

Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasablanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Raquetas

Fecha: 10 de enero.

Lugar: Somport o Portalet.



