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De izquierda a derecha, Fernando Sainz de Varanda, Antonio Suarez, Ricardo Olivan y Antonio Gericd. cARLOS MONCIN/DGA

MONTANA
SEGURA

1 jueves pasado, 11 de ju-
nio, el Gobierno de Ara-
gbén, Aramon y la Federa-
cion Aragonesa de Montafiismo
(FAM) firmaron el convenio de la
campafia Montafia Segura 2015.
Los consejeros en funciones de
Politica Territorial e Interior y de
Sanidad, Bienestar Social y Fami-
lia, Antonio Suarez y Ricardo Oli-
véan, el gerente de Aramoén, Anto-
nio Gerico, y el secretario de la
Federacion Aragonesa de Monta-
nismo, Fernando Sainz de Varan-
da, rubricaron este programa de
sensibilizacion y prevencién en
el medio natural aragonés que se
viene realizando desde 1999.
Para ello, cuatro son las lineas

de actuacién a desarrollar por la
FAM: trabajo con la Red de Infor-
madores Voluntarios (RIV);
acciones de formacién y educa-
cion en actividades de montafia;
difusién y divulgacion del pro-
grama Montafia Segura; y coordi-
nacion de la campafa.

Los 329 establecimientos que in-
tegran la RIV recibiran cursos de
formacién para que sus informa-
dores puedan desarrollar sus ta-
reas de sensibilizacién con efica-
cia. Se trabajara con todas las co-
marcas con areas montafiosas v,
particularmente, se realizard una
campafia mas intensa en sierra de
Guara, Moncayo y valles de Benas-
que, Ordesa, Cinca (Pineta), Cin-
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queta (Chistau), Tena, Aragoén y
valles Occidentales, asi como en la
sierra de Albarracin, Gudar-Java-
lambre, Maestrazgo y Matarrana.
Asimismo, como en pasadas
ediciones, habra actuaciones for-
mativas con los menores de edad
en campamentos de verano. Pero
también habra novedades. Una de
ellas es la puesta en marcha de
una aplicacidon web para elaborar
el plan de actividad responsable
en la naturaleza. Esta permitira
crear un espacio protocolizado a
través del cual el usuario podra
programar su actividad y compro-
bar que es conocedor de los peli-
gros existentes en la ruta, qué gra-
do de exposicién al riesgo asume
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y qué medidas de tratamiento
propone para minimizar ese ries-
go. El sistema contempla, ademas,
incluir documentacion sobre per-
misos, consentimientos firmados
o autorizaciones, con el fin de co-
municar de manera estandariza-
da el plan de actividad a los parti-
cipantes de la actividad.

La otranovedad es el programa
piloto de creacién y dinamizacion
del programa Montafia Segura pa-
ra escolares. El objetivo es, apro-
vechando que las actividades en
el medio natural estan presentes
en el curriculo de Educacion Fisi-
ca para Primaria, ofrecer charlas
sobre seguridad en el medio na-
tural a los escolares en su entor-
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no directo, facilitando la difusién
de los materiales existentes en la
web dirigidos especialmente alos
menores.

Con respecto a las acciones de
divulgacion, se publicaran 87.000
folletos informativos sobre los di-
ferentes recorridos existentes en
Aragoén, se mejorara la web de
Montafa Segura y se potenciara
el uso de la aplicacion Alpify, una
‘app’ gratuita, disponible para los
teléfonos moviles, que permite
que el 112 pueda conocer las coor-
denadas exactas de un usuario
cuando éste llame al teléfono de
emergencias, asi como laruta que
ha realizado.
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NORMATIVA | Laconservacion de ciertas especies naturales requiere el compromiso de los escaladores

Escalada y naturaleza

as actividades de monta-
L fiismo se realizan en un

entorno salvaje, con fauna
y flora de interés en muchas oca-
siones, y es nuestro deber cono-
cerla y respetarla.

Laactividad de escalada, por su
particular terreno de juego, pue-
de poner en peligro la coexisten-
cia de esta fauna y flora y los pro-
pios deportistas, y es, por esta ra-
z6n, que desde las administracio-
nes publicas se toman medidas no
con la intencién de perjudicar al
escalador, sino para garantizar la
mencionada coexistencia entre
ambos.

Recientemente, en este 2015,
han sido varias las situaciones de
consulta que han llegado desde la
Administracion hasta la Federa-
cion Aragonesa de Montafiismo
en relacion a la practica de la es-
calada en parajes de especial inte-
rés bioldgico.

Quebrantahuesos

El primer caso fue el correspon-
diente a la pared de Aragoén de
Mont-Rebei, tras observar los
Agentes de Proteccion de la Na-
turaleza la existencia de un nido
de quebrantahuesos (Gypaetus
barbatus). Finalmente, se acord6
la restriccion de la escalada en
una zona reducida de la pared
desde el 20 de diciembre del afno
pasado hasta el 31 de julio del pre-
sente ano, segun resolucion del 17
de diciembre de 2014 de la Direc-
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cion General de Conservacion del
Medio Natural.

A mediados del pasado mes de
abril, se notifico el fracaso de la
reproduccion del huevo y, por es-
ta razon, se puso fin a la vigente
restriccion hasta el proximo 1 de
diciembre, fecha en la que volve-
ra a regularse la escalada en esta
zona en el mismo plazo.

El segundo y el tercer caso de
este afno 2015 llegaron casi de la
mano. La Administracion se puso
nuevamente en contacto con la
FAM para proceder a una regula-
cion de escalada relacionada con

el quebrantahuesos. En el prime-
ro de estos casos, la pared de La-
sieso, ubicada en el mismo valle
que le da nombre, proximo a Bies-
cas, quedard restringida hasta el
31 de julio, segtn resolucion de 8
de mayo de 2014 de la Direccion
General de Conservacion del Me-
dio Natural.

En el caso de Pena Foratata, se
acord6 una restriccion de escala-
da y acceso, afectando a una pe-
quena parte de su muralla suroes-
te y cima occidental, también has-
ta el 31 de julio, segin resolucion
de 5 de mayo de 2015 de la Direc-

S e

urales escasas y muy valiosas. ENRIQUE GRACIA

- 4

B = 5

Escalada en Mont-Rebei. p. castiLio

B

A it

En Peiia Foratata. pavip casTiLLo

QUEBRANTAHUESOS

El quebrantahuesos (‘Gypae-
tus barbatus’) esta declarado
especie en peligro de extin-
cion tanto en el Catalogo de
Especies Amenazadas arago-
nés como nacional. Los Piri-
neos albergan la tltima po-
blacién importante de esta
gran rapaz, necrofaga, desa-
parecida en casi toda Europa,
y la mitad de esa poblaciéon
pirenaica corresponde a Ara-
gon. Desde 1994, cuenta con
un plan de recuperacion, re-
gulado por el Decreto
184/1994. Esta ave rupicola ni-
difica en cuevas o repisas de
grandes paredes rocosas, en-

cién General de Conservacion del
Medio Natural.

Flora especializada

Ademas de estos problemas deri-
vados de la fauna, sigue vigente
otro caso mas estricto como es la
prohibicién de la escalada en cier-
tas zonas de Escales, en el congos-
to de Sopeira, donde crece labor-
derea (Borderea chouardii), una
planta catalogada como especie
de flora en peligro de extincion,
endémica de la provincia de
Huesca. El Gobierno de Aragén
design6 un Lugar de Importancia

tre 600 y 2.000 m de altitud,
siendo el relieve y las pertur-
baciones humanas dos im-
portantes condicionantes en
su eleccion de los cantiles de
nidificacion y en su éxito re-
productor. Por otro lado, su
ciclo reproductor es largo. La
construccion del nido y la ac-
tividad sexual comienza a fi-
nales de octubre. Después si-
guen 6 meses desde la puesta
de los huevos (en la segunda
quincena de diciembre o pri-
mera de enero) hasta que los
polluelos abandonan el nido,
en el que permanecen unos
120 dias.

Comunitaria (LIC) que engloba
ciertas paredes del congosto pa-
ra garantizar su supervivencia,
en base al Decreto 239/1994, de
28 de diciembre, de la Diputa-
cidn General de Aragon, por el
que se establece un régimen de
proteccién y se aprueba un plan
de recuperacion.

Ademis de lo citado, esta en
tramites la aprobacién del Plan
Rector de Uso y Gestion (PRUG)
del Parque Natural de la Sierray
Cafones de Guara, en el cual se
protege a la escalada, indicando
zonas y épocas, ademas de indi-
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BORDEREA CHOUARDII

Esta planta rupicola, que
medra en roquedos calizos
orientados al norte, es un
endemismo pirenaico, lo-
calizandose su tnica po-
blacién mundial en el en-
torno del embalse de Esca-
les, en el congosto de So-
peira. Catalogada como es-
pecie en peligro de extin-
cidn, tanto en Aragon co-
mo en Espana, se trata de
una especie relicta de una
familia de distribucion tro-
pical en la Era Terciaria.
Su poblacidn, pese a su es-
casez, es muy estable, con
ejemplares que pueden
llegar a vivir 300 afios. Pe-
ro esa misma escasez la
hace muy vulnerable ante
afecciones como fueron
las obras de la presa, el
acondicionamiento de la
carretera N-230 o activida-
des como la escalada.
Cuenta con un Plan de Re-
cuperacion en Espafia des-
de 1994.

car tramites como la apertura de
nuevas vias dentro del parque.

Con estos puntos, se hace pre-
sente e importante la labor de la
FAM en materia de proteccién
de la naturaleza y de los monta-
fieros, mediando con la Admi-
nistracién las futuras restriccio-
nes.

Acciones futuras estan encima
de la mesa de las administracio-
nes, de la FAM y otras organiza-
ciones preocupadas por esta si-
tuacion de posible conflicto. Entre
las medidas a adoptar, por unani-
midad, la informacion a los esca-
ladores figura en primer lugar. Pe-
ro recordemos que SOmMoOSs NOso-
tros, escaladores y montaferos,
quienes debemos hacer todo lo
necesario para que continue
nuestra practica en la naturaleza,
nuestro terreno de juego, desde el
respeto a la flora y fauna.

Mas informacioén: http://fam.es
/documentos/regulacion-escala
da.

DAVID CASTILLO
Director técnico de la FAM

NOTICIAS DEPORTIVAS

= TRAVESIA FAM

Iniciacién a la alta montaiia

La FAM ha programado una actividad de iniciacion a la alta mon-
tafia estival, dirigida a chicos y chicas de 12 a 16 afios a los que les
guste el montafismo. Esta previsto realizarla los dias 24 a 26 de
julio, en el entorno de los refugios Casa de Piedra, ubicado en el
Balneario de Panticosa, e ibones de Bachimania. Para cualquier
consulta o para formalizar la inscripcion, dirigirse a la sede de la
FAM (c/ Albareda, 7, 42, 42), tel. 976 227 971 y e-mail fam@fam.es.

m CARRERAS POR MONTANA

La selecciéon FAM y el GTACAM en la Skyrace Vallibierna
El pasado domingo, 14 de junio, se celebro, en Vilaller, la tercera
prueba de la Copa FEDME de carreras por montana, laVallibierna
Skyrace (34 km y 2.700 m de desnivel positivo acumulado), una de
las carreras mas duras de la Copa de Espafia 2015. La seleccion de
Aragén desplaz6 a sus corredores masculinos Javier Robres
(AD Maestrazgo), David Rebulida (CM Ibonciecho), Sergio
Cazcarro (GM Sabifianigo), Jesus Javier Lopez, Juanma Oviedo
(ambos de Montaiieros de Aragon) y Manuel Vicente (Club
Atlético Sobrarbe), dirigidos por Manu Martos y Victoriano
Arazo (CM Sarrios). Simultaneamente se desarroll6 una carre-
ra de 21 km y 1.350 m+ en la que particip6 la corredora Berta
Vigo (AD Hospital de Benasque). Nuevamente, los corredores
de la seleccion FAM estuvieron en cabeza durante la prueba, fi-
nalizando Javier Robres en 72 posicidn, Sergio Cazcarro en 142,
David Rebullida en 162, Juanma Oviedo en 182, Manuel Vicente
en 362, siendo 5° en veteranos, y Javier Lopez en 412 y 72 en ve-
teranos. Por su parte, Berta se hizo con la 22 posicion en la ca-
rrera de 21 km, lo que supone una gran actuacion de la seleccion,
en la que colaboran Scott, Biofrutal e Izas. El Grupo de Tecnifica-
cion de Carreras por Montafia, Daniel Osanz (Sarrios), gan6 la ca-
rrera en categoria cadete masculi-
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= REDOLADA SENDERISTA

El Cucharén Solidario

El domingo 21 de junio, tendra lu-
gar la 102 edicion de la andada po-
pular Redolada Senderista ‘El Cu-
charén solidario’, con recorridos de
24 y 12 km, que tienen como punto
de partida Santa Cruz del Monca-
yo. Organizada por el Club de
Montafia ‘El Cucharén’ y con la co-
laboracion de la comarca Tarazona
y el Moncayo y algunas empresas
privadas, este afio, la recaudacion

E106EM S - SANTA CRUE DE MONCAYD

obtenida se entregara a la campafia ==+ esve=s cmatcecharsn bisgapat.com
de ayuda a Nepal que impulsa la FAM.

= GRAN TRAIL

Trangoworld Aneto-Posets

El Gran Trail Trangoworld Aneto-Posets, que se celebrara los pro-
ximos 25y 26 de julio en Benasque, ha cubierto las plazas de cua-
tro de sus cinco carreras: Gran Trail Aneto-Posets (300), Maraton
de las Tucas (1.000), Vuelta al Pico Cerler (500) y Vuelta al Moli-
no de Cerler (250). Ahora solo quedan menos de 200 plazas para
cerrar el cupo de las 800 de la Vuelta al Aneto, lo que hace un to-
tal de mas de 2.600 inscritos. También las inscripciones de volun-
tarios van a muy buen ritmo.

m CURSOS EN CLUBES

Barrancos y alta montaiia

El Club Alpino Universitario organiza un curso de iniciacién al
descenso de barrancos para los proximos 20-21 y 27-28 de junio,
en el que se trataran las técnicas de progresion y el conocimiento
del material necesario, ademéas de hacer una sencilla practica. Pla-
zas limitadas. Mas informacion: www.clubalpinouniversita-
rio.com. Ademas, Pefia Guara organiza un curso de iniciaciéon en
la alta montafia para los dias 27-28 de junio y 4-5 de julio, que se
desarrollara por las zonas del Posets y del Aneto. Mas informa-
cién: http://p-guara.com/wordpress/.

FECHAS DE APERTURA:
Telecabina Panticosa 4 Julio

Telesilla Aneto Cerler 11 Julio
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| El programa de senderismo periurbano busca ampliar su impacto

Senderistas en un tramo de la ruta de ‘Los tres rios’. FoT0S ATELIER DE IDEAS
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ZGZ Anda se dinamiza con una nueva app

ras la puesta en marcha

del programa Zaragozan-

da (ZGZ Anda) en 2012 y
la ampliacién de 15a18 rutas en el
ejercicio de 2013, este afio el pro-
yecto ha seguido creciendo.

En marzo se presentaron un par
de nuevos itinerarios, por lo que
ahora existen 20 rutas que, en
combinacidn con el transporte
publico, nos permiten disfrutar
del entorno natural de Zaragoza.
Junto a ellas, se present6 la utili-
zacion de otras plataformas web
con el objetivo de extender el
acceso a las rutas del programa, a
través del almacenamiento de los
tracks en esas otras plataformas.
Ademas, en esta tercera edicion
se sumaba Frutos Secos El Rincon
como marca patrocinadora de es-
te programa de senderos periur-
banos.

A todas estas novedades se les
ha querido dar sello de continui-
dad y, conscientes de la demanda
de esta informacion, se ha queri-
do premiar a los usuarios que de-
ciden apostar por una actividad
deportiva sostenible en su tiem-
po de ocio. Para ello se ha incor-

RECORRIDOS

R1 Margen Izquierda, entre
puentes.

R3 Desembocadura del Gélle-
20.

R4 Camino natural del Ebro a
La Cartuja.

R5 Canal-La Cartuja.

R6 Circular por el Canal y los
Pinares de Venecia.

R7 Estacion Goya-Fuente de
la Junquera.

R8 Torrero-Fuente de La Jun-
quera.

R9 Alto Canal: Valdefierro-
Torrero.

porado otra novedad, una aplica-
cién web que contribuira a am-
pliar su impacto y, con ello, su
conjunto de seguidores.

Las rutas de ZGZ Anda no son
una red fisica, debido a que utili-
zan un tipo de itinerarios ya exis-
tentes, y tampoco cuentan con

RI10 Valdefierro-Plaza.

R11 Valdespartera-Plaza.

RI2 Vuelta al meandro de Ra-
nillas.

R13 Vuelta al meandro de Jus-
libol.

R14 Galacho de Juslibol.

RI15 Vuelta grande a Zaragoza.
RI16 La ribera del Gallego.

R17 Margen derecha: Zarago-
za-Monzalbarba.

R18 Juslibol-Casetas.

R19 Garrapinillos-Balsa La-
rralde.

R20 Entre el Ebro y el Jalon.

contadores de visitas, pese a su
gran aceptacion entre el publico
zaragozano (45.000 descargas de
los folletos colgados en la web en
2014). Por tanto, resultaba especial-
mente recomendable completar el
trabajo ‘virtual’ con una mayor pre-
sencia del producto en aquellos

entornos web donde se pudieran
estar moviendo de manera habi-
tual sus usuarios potenciales (sen-
deristas, cicloturistas y corredo-
res), razdn por la que se ha llevado
a cabo esta dinamizacion.

En otras plataformas
Con ese proposito de dinamizar
los recorridos de ZGZ Anda en in-
ternet, se procedio, en primer lu-
gar, a evaluar las distintas redes so-
ciales y paginas web de caracter
geografico que, de manera gratui-
ta, pudieran servir para difundir las
rutas. Tras un estudio a fondo, se
opt6 por Wikiloc (www.wiki-
loc.com), Endomondo (www.en-
domondo.com), Every Trail
(www.everytrail.com) y GPSies
(www.gpsies.com), todas con sus
respectivas ‘app’ y con una serie de
rutas georreferenciadas en el en-
torno de Zaragoza (1.072 en el ca-
so de Wikiloc y 200 en el de cada
uno de las otras plataformas). Hay
que sefialar que Wikiloc cuenta
con 1.276.822 de usuarios y Endo-
mondo con 20.000.000.

De este modo, las aplicaciones
para Smartphone (teléfonos movi-

les inteligentes, con GPS incorpo-
rado) constituyen una nueva via de
promocién de la red ZGZ Anda,
aparte de que también pueden lle-
gar a ser una herramienta de segu-
ridad muy valiosa para el caminan-
te, actuando como un GPS sende-
rista (sin la necesidad de que el
usuario disponga de él ni tenga co-
nocimientos especificos), que per-
mite conocer el trazado correcto,
asi como detectar errores de segui-
miento con respecto al mismo de
forma instantanea.

Para cargar la informacién en
estas paginas seleccionadas ha si-
do necesario crear un usuario que
represente a ZGZ Anda en las mis-
mas. Este usuario es, en todos los
casos, cartografial@prames.com;
y la contraseha: ZGZanda. El re-
gistro con estas claves permite la
administracion completa del con-
tenido volcado, por si fuera nece-
sario modificar o completar algu-
na informacién en un futuro. En
todos los casos, siempre que la
web lo ha permitido, se han ana-
dido fotografias geoposicionadas
y descritas para hacer mas atrac-
tiva la ruta.



Novedades de 2015

En 2015, ZGZ Anda ha incorporado un par de itinera-
rios y toda una serie de acciones encaminadas a la
dinamizacion virtual de sus rutas periurbanas, ade-
mas de contar con el patrocinio de Frutos Secos El

Rincon.

corredores.

MARTA FERRER
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Carné virtual y diploma

Zaragozanda también esta dirigido a cicloturistasy  Ruta 18 en el entorno del galacho de Juslibol.

DIPLOMA

A

Por haber completado 1as siguientes RUTAS

No hay que olvidar que estas pa-
ginas permiten una bisqueda de
rutas por proximidad a la geoloca-
lizacioén del usuario, lo que signifi-
ca que personas que no conocen
7GZ Anda, pero que son usuarios
de estas paginas, pueden llegar a
conocer la red por esta via.

Elresultado puede verse entran-
do en dichas plataformas virtuales
0 en sus ‘app’ correspondientes y
buscando al usuario ZGZanda, o
entrando como usuario ZGZanda
enlos enlaces de cadaunade ellas.

Carnet virtual

La novedad que ahora se presen-
ta es laimplementacion en la web
de ZGZanda (http://zgzanda.zara-
gozadeporte.com/) de un carné
virtual que permita dinamizar y
dar reconocimiento a los seguido-
res del proyecto.

FEDERACICE
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Esto ha supuesto también la
creacion de un juego en torno a
las rutas, que consiste en cumplir
objetivos. El fin es llegar a un ti-
po de colectivos que son o pue-
den llegar a ser usuarios de estas
dindmicas (familias con nifios o
grupos de amigos con amplia
disposicion de tiempo de ocio);
y posibilitar la interaccién con
los actuales usuarios de las rutas.

El carné virtual esta imple-
mentado sobre la web del pro-
yecto y es Zaragoza Deporte
quien se encarga del desarrollo
informético del mismo, asi como
de la gestion de datos personales
y la creacién de un sistema de
premios o reconocimientos a los
usuarios que consigan el reto to-
tal o los parciales.

Asi, se han elaborado una serie
de preguntas para cada ruta, dis-

Los seguidores de ZGZ Anda (http://zgzanda.zara-
gozadeporte.com/) pueden tener su propio carné vir-
tual, asi como ‘jugar’ con las rutas una vez realizadas,
rellenando unos cuestionarios y consiguiendo, final-
mente, un diploma.

Fecha Digloma: 110652016
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puestas en un minimo de tres blo-
ques, con tres opciones cada una
de ellas, con el objetivo de que el
sistema informatico cree para ca-
da usuario una combinacién alea-
toria de opciones dentro de cada
bloque.

Cada participante tendra un
cuestionario distinto para cada
ruta, que podra descargarse antes
de realizar la misma, de manera
que se puede ir contestando a las
preguntas planteadas durante el
recorrido. Finalmente, quedara a
disposicion del participante un
diploma, donde quedaran refleja-
dos los itinerarios realizados y
asimilados. No dudes en regis-
trarte, ademas de tener un detalle
de tu actividad deportiva, podras
participar en interesantes sorteos
de material.

FAM

ARAGON
TU REINO
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ANDADAS POPULARES | Segunda edicion de la mejor marcha senderista de 2014

Marcha senderista Rodanas ‘Villa de Epila’

1 dia5dejulio, tendra lugar

laII Marcha Senderista Ro-

danas ‘Villa de Epila’, anda-
da perteneciente al calendario de
Andadas Populares de Aragon. Or-
ganizada por el Ayuntamiento de
Epila, en esta segunda edicion la
propuesta es volver arecorrer la zo-
na del santuario de Rodanas, lugar
donde concluiran las andadas des-
pués de atravesar un bello paisaje
formado por los parajes de la sierra
del Mediano, la Sarda, Orchi, el
Morteruelo y Aguaviva.

Lo recorridos propuestos son
dos, uno largo de 22 km, compar-
tido entre los términos municipa-
les de Epilay Tabuenca, y otro cor-
to de 15 km. A partir de las 6.00,
podran recogerse las acreditacio-
nes en el restaurante Dofia Ma-
nuela de Epila. En el estableci-
miento se ofrecera un desayunoy
después se partira en autobuses
hacia el santuario para comenzar
las rutas a las 7.30.

Ambos recorridos partiran de
manera conjunta desde el kilome-
tro 13 de la pista que va de Epila a
Rodanas. La marcha comenzara
por pista descendente hacia el ba-
rranco de Aguaviva, adentrando-
se en zona de pinar. Transcurridos
unos 3 km, se llegara al primer avi-
tuallamiento, situado en la pista
que vade Rodanas a Tabuenca. Es-
te es el punto en el que se dividen
ambas rutas, la larga, en direcciéon
Tabuenca, y la corta, que continda
por el barranco de Aguaviva.

La ruta larga, a su paso por el
caserio de Orchi, se adentra por
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El préximo 5 de julio, el santuario de Rodanas de Epila protagonizara la sequnda edicién d
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una zona muy bonita de carras-
ca y monte bajo, llegando a la
Sarday, tras un punto de avitua-
llamiento, al Morteruelo. Mas
adelante, se confluye con la ruta
corta y se va al encuentro del
tercer avituallamiento.

Una vez repuestas las fuerzas
con bocadillos y refrigerios, se
proseguira la ruta por una pista
que va de Rodanas a Mesones de
Isuela o Nigiiella, disfrutando con
bonitas vistas hacia el pico de Mo-

negré, que se recorrio en la prime-
ra edicion. Dejando esta elevacion
ala derecha, se alcanzara un cru-
ce en lamisma paridera de Mone-
gré, desde donde accederemos al
cuarto y ultimo avituallamiento.
En este, los senderistas tendran a
su disposicion un suculento ja-
mon cortado a mano in situ, con
pan tostado y aceite de la coope-
rativa de Epila, para asi, asegurar-
se de que no van a fallar las fuer-
zas en los ultimos 4 km que res-

doy- T
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tan hasta el santuario de la Virgen
de Rodanas. )

En este popular rincén de Epila
espera la refrescante cerveza, jun-
to a los autobuses que devolveran
a los participantes al restaurante
Dona Manuela, donde tendra lu-
gar una deliciosa comida en com-
pania de todos los senderistas.

Invitado especial
En esta segunda edicion, la orga-
nizacion ha podido contar con un

Jueves 18 de junio de 2015 | Heraldo de Aragén

invitado especial, Carlos Pauner,
por lo que serd una buena ocasion
para conocer a un montafiero tan
excepcional y admirado por sus lo-
gros y hazanas.

Lamarcha también tendra el ho-
nor de recoger ese dia el primer
premio a la mejor marcha sende-
rista de 2014, otorgado por los an-
darines y andarinas de afio ante-
rior, un galardoén que la organiza-
cion de la Marcha Senderista Ro-
danas “Villa de Epila’ quiere agra-
decer a todos ellos.

El objetivo es pasar una mafa-
na agradable entre los participan-
tes, en una marcha senderista
asequible para todos. Pero, sin
duda, es también una oportuni-
dad para conocer la comarca de
Valdejalon, la villa de Epila y, por
supuesto, el santuario de Roda-
nas. Nadie quedara indiferente
ante la belleza de los recorridos,
a lo que se afade la motivacién
que ha supuesto la obtencién del
mencionado premio, que sirve
para preparar con mas impetu, si
cabe, estas marchas. )

Escapate el 5 de julio a Epila, a
disfrutar de la naturaleza y el sen-
derismo en buena compainia, y
descubre sus parajes, la amabili-
dad de sus gentes, la sonrisa since-
ra, la amistad, la complicidad y el
buen hacer de esta villa (Epila) y
su comarca de Valdejalon. Infor-
macion e inscripciones en el blog
del Club de Montafia Rodanas
(http://cm-rodanas.blogs-
pot.com.es/).

CLUB DE MONTANA RODANAS
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| Por los Puertos de Beceite, entre Aragon y Cataluna

De Becetite a Font Ferrera

Una de las formaciones que se pueden encontrar en la subida al Coll de la Balanguera. juLio FosTer

na de las actividades pro-

gramadas por el Club de

Montana Tertulia Albada
a comienzos de esta primavera tu-
vo como destino los Puertos de
Beceite, un singular y hermoso
paraje de escarpadas formaciones
calizas y de conglomerados, con
frondosos pinares. El recorrido de
dos jornadas de duracién discu-
rrié entre Aragén y Catalufia.

El Parrisal es el paraje mas em-
blemético de entrada a los Puer-
tos de Beceite, un macizo encla-
vado entre el Sistema Ibérico y
las montafias del litoral catalanas.
La ruta que lleva hasta él sale de
lalocalidad de Beceite, siguiendo
el curso del rio Matarrafia aguas
arriba, por una pista (en parte se-
fializada como GR 8) y, luego por
camino. No hay pérdida, pues hay
diferentes sefiales, al ser un lugar
muy frecuentado.

Este itinerario permite aden-
trarse por el cauce del rio Mata-
rrafia y sortear sus aguas por
medio de una serie de pasarelas,
llegando finalmente hasta Els
Estrets, un estrechamiento del
rio que impide el paso, a no ser
que vayamos equipados para la
practica de barranquismo, algo
que no es recomendable en cual-
quier época del afio. Para salvar
este canodn fluvial existe el Pas
del Romeret (indicado), por la
margen derecha del rio (a la iz-
quierda segin se llega a Els Es-
trets), una potente subida equi-
pada con sirga que asciende
unos 150 m por encima del rio,
desde donde se desciende para

retomar el cauce del Matarrana
por una via ferrata que esta equi-
pada con grapas.

La ruta

Nuestra propuesta es mucho mas
sencilla. Desde Beceite, por la
mencionada pista hacia el Parri-
sal, antes de llegar a las pasarelas
sobre el rio y a los mencionados
estrechos, se accede en unos 6 km
al Pla de la Mina (se puede acce-
der en vehiculo hasta el parquin
de laFenellosa). En este punto, es-
t4 el inicio del PR-TE 153, con in-
dicacién hacia el Coll de la Balan-
guera, situado a 1.100 m, y desde
donde un pequefio desvio acerca
hasta la Roca Morera, una pinto-
resca formacion en forma de
puente natural.

Camino adelante, superamos la
cumbre del Arany (1.228 m), con-
tinuando hasta la interseccién con
el GR 8, ya en tierras catalanas.
Nuestro recorrido sigue hacia el
arruinado mas de Macana. Un po-
co mas adelante, se gira a la dere-
cha y, en fuerte descenso por el
Tossal d’Espada, se empalma con
larutanormal del GR que realiza-
remos a la vuelta.

De momento, lo dejamos para
descender un poco por el cauce
del Matarrafia y tomar el barran-
co de la Coscollosa a nuestra iz-
quierda. Este cauce afluente al-
berga una frondosa vegetacion,
entre la que sorprende la abun-
dancia de grandes acebos y, ante
todo, un espectacular tejo cente-
nario. Tras un trecho encafiona-
do, la cabecera del barranco va a

DATOS UTILES

Distancia: 15,7 km.

Ascenso acumulado: 1.100
m.

Descenso acumulado:

600 m.

Horario: unas 6 h, sin contar
paradas.

Tipo de ruta: travesia.

CM Tertulia Albada: C/Re-
boleria, 1. 50002 Zaragoza;
tel.: 636 174 633; e-mail:
tertuliaalbada@hot-
mail.com; http://tertuliaal-
bada.blogspot.com.es/

dar a la pista por la que discurre
el GR 8, envuelta en el pinar, por
la que sin dejarla alcanzaremos el
refugio de Font Ferrera (1.200 m),
de la Federaci6é d’Entitats Excur-
sionistes de Catalunya (FEEC),
tras unas siete horas andando.
Una duchay unabuena cena com-
pletaran la jornada. Buscando un
punto alto desde su entorno, se
puede ver el mar (tan solo 22 km
nos separan de Tortosay el delta
del Ebro).

Al dia siguiente, antes de em-
prender el regreso, esta la opcion
de complementar la jornada con
lasubida al cercano Tossal del Rei
o dels Tres Reis (1.352 m), al este
del refugio, en el limite de las co-
munidades de Aragén, Catalunay
Valencia.

CLUB DE MONTANA
TERTULIA ALBADA

AGENDA DEPORTIVA

m AD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Huesca). Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Alta montaia

Fecha: 27 de junio.

Lugar: Vuelta al Midi d’Ossau.

m Stadium Casablanca

Seccion Montaia y Esqui

Zaragoza. Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasablanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Alta montaina

Fecha: 27 y 28 de junio.

Lugar: Vignemale (3.298 m).

m Club Alpino Universitario
Zaragoza. Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversitario.com
www.clubalpinouniversitario.com
Alta montaiia

Fecha: 27 y 28 de junio.

Lugar: Maladetas.

m CM Tertulia Albada

Zaragoza. Tel. 636 174 633
http://tertuliaalbada.blogspot.com.es/
Alta montaia

Fecha: 27 y 28 de junio.

Lugar: pefia Collarada.

Macizo y pico de Collarada. rramves

m CM Los Araiones
Canfranc-Estacion. Tel.: 657 955 957
hola@cdmlosaranones.com
http://www.cdmlosaranones.com/
Barrancos

Fecha: 27 de junio.

Lugar: Boca del Infierno (Echo).

m Club Litera Montaia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
www.clublitera.binefar.es
Barrancos

Fecha: 27 de junio.

Lugar: los Oscuros del Balcés.

m CM As Cimas
Zaragoza. Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
WWww.ascimas.com
Senderismo

Fecha: 27 y 28 de junio.
Lugar: Lescin-Somport.

m CM Virgen del Carmen

Zaragoza. Tel.: 646 946 623.
clubmonvc@gmail.com

Senderismo

Fecha: 28 de junio.

Lugar: molinos de Duero-Covaleda (Soria).

m CM Exea

Ejea de los Caballeros. Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com

Senderismo

Fecha: 28 de junio.

Lugar: nocturna Bardena Negra.



