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Escaladae

a proxima edicion de los
L Juegos Deportivos en Edad

Escolar esta cada vez mas
cercay las jovenes canteras de los
clubes de montafia aragoneses
empiezan a cargarse de energia e
ilusion.

La temporada pasada se cerrd
con un gran éxito de participa-
cién, siendo 327 los nifos y ni-
fas inscritos. Todo ello es tam-
bién un rotundo éxito de los clu-
bes que se implican con la esca-
lada deportiva.

Monreal del Campo

En la competiciéon de este afio
2015, el Club de Montafia Mon-
real del Campo recibi6 el trofeo
al club mas participativo, pues
llegd a aportar hasta 30 partici-
pantes al campeonato. A pesar de
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ser un club pequefio y modesto,
y de que las zonas de escalada na-
turales no estin demasiado cer-
ca, para sus responsables es fru-
to del buen trabajo que se lleva
haciendo desde hace afios, sobre
todo de lamano de un equipo de
voluntarios dirigidos por Fran
Blasco. Asimismo, agradecen al
ayuntamiento de la localidad la
cesion de las instalaciones del
rocdédromo municipal, que com-
plementan con el panel de esca-
lada de club.

En varias ocasiones los de
Monreal se han encargado de or-
ganizar tanto campeonatos pro-
vinciales como de Aragén de
bloque, en categoria absoluta, lle-
vando el maximo nivel de esca-
lada a la provincia de Teruel.
También hay que destacar que
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Las escuelas de escalada de los clubes de montafia se preparan para la XXXIII edicién de los Juegos Deportivos en Edad Escolar. roro 6mBoir

varios de sus chicos y chicas han
participado en pruebas de esca-
lada nacionales e internaciona-
les, y que cada afio son varios los
miembros del club que acceden
al Grupo de Tecnificacion de Es-
calada Deportiva de Aragén
(GTEDA).

Para la temporada que se ave-
cina, el CM Monreal del Campo
se plantea seguir trabajando en la
misma linea por el fomento de la
escalada entre chavales. Sin du-
da, lo conseguiran, ya que en es-
te momento, en el que la escuela
estd comenzando, las inscripcio-
nes recibidas ya son mas de 35.

Club Boira

A nivel de clubes, el Grupo de
Montaiia Boira fue el otro gran
protagonista de los pasados Jue-

gos Deportivos en Edad Escolar,
consiguiendo el trofeo al club con
mejores resultados. Este galardon
también dice mucho del trabajo
que realiza este club de Zuera,
también pequefo, como en el ca-
so anterior, a pesar de la minima
ayuda que recibio.

Con Fernando Soriano al fren-
te de la escuela de escalada des-
de hace mas de 12 afios, el susten-
to a la actividad se hace con pa-
siény esfuerzo. También en Zue-
ra cuentan con rocédromo muni-
cipal, un soporte que es funda-
mental para tener entrenamien-
tos de alta calidad. Esto sitta al
Boira en la élite de la escalada de
base, de donde también salen es-
caladores que integran el GTE-
DA-FAM,y les permite organizar
campeonatos provinciales.

Para el club Boira, la proxima
temporada se presenta con mu-
cha ilusién, en buena parte debi-
da a que la nueva corporaciéon
municipal haya dado sefiales de
aumentar sus apoyos, por lo que
esperan un afio fantéstico.

Tanto para el club Monreal del
Campo como para el Boira, todos
estos resultados no serfan posi-
bles sin la implicacién de los pa-
dres de los jovenes escaladores
en las actividades, los entrena-
mientos y el trabajo en general de
las respectivas escuelas. Sin ellos,
todo serfa mucho mas complica-
do. Y eso sirve también para lo-
grar el objetivo de fondo, ya que,
ademads de formar buenos depor-
tistas, se trata de formar buenas
personas.
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EXCURSION | El programa de la FAM ‘Aragdn a pie por GR’ se une a la inauguracion del GR 15

De Fanlo a Buesa por el bosque
de la Pardina del Senor

1 proximo dia 25 de octu-
E bre, se va a celebrar la

inauguracion del renovado
GR 15 o0 ‘Senda Prepirenaica’. Va
a ser una puesta de largo por to-
do lo alto, porque la FAM ha co-
ordinado este importante acto
con la salida que varios clubes de
montafia habian organizado por
el tramo de este sendero de Gran
Recorrido que discurre de Fanlo
a Buesa, dentro del programa
‘Aragoén a pie por GR’.

La actualizacién del GR 15 en
su totalidad como Sendero Tu-
ristico de Aragén, que ha pro-
movido la FAM y que ha sido
posible gracias a la financiacion
del Gobierno de Aragény la Di-
putacion Provincial de Huesca,
ha supuesto no solo el acondi-
cionamiento de algunos de sus
tramos y larenovacion de su se-
nalética, sino la variaciéon de
parte de su trazado. De esta ma-
nera ahora incluye etapas como
esta que une Ballibi6 y la Bal de
Broto a través del maravilloso
bosque de la Pardina del Sefior o
de la Pardina Ballarin.

Para este dia, el tramo comple-
to entre Fanlo y Buesa se ha divi-
dido en tres segmentos de dife-
rente exigencia, para que todos
los asistentes puedan disfrutar de
todo o parte de un escenario que
esta considerado como uno de
los doce bosques espaifioles mas
bonitos para visitar en otofio.

Panoramica otofial del bosque de la Pardina del Sefior, en Fanlo. ricaroo r. poLo

INFORMACION

Horario de actividades

- 9.30 Salida de marchas senderistas desde Fanlo.

- 14.30 Acto inaugural.

- 15.00 Comida en el polideportivo de Broto.

Inscripciones

- Salida desde Zaragoza. 15 euros federados y 18 euros no federa-
dos. Incluye autobus, excursion, camiseta y comida en Broto. Sa-
lida desde el P2 M2 Agustin, 33, frente museo Pablo Serrano, a las
7.00. Aquellos que se inscriban en las rutas 1y 2, una vez finaliza-
da la excursion, tendran servicio de autobuses hasta Broto.

- Salida desde Huesca. 12 euros federados y 15 euros no federa-
dos. Incluye autobus, camiseta y comida. Salida desde el parquin

de Eroski, a las 7.45.

- Salida desde Sabifianigo. 12 euros federados y 15 euros no fede-
rados. Incluye autobus, camiseta y comida. Salida desde el par-

quin del cementerio, a las 8.30.

- Participacion particular. 7 euros federados y 10 euros no federa-

dos. Incluye comida y camiseta.

Ruta corta

De las tres rutas, lamas corta par-
te de Fanlo y, pasada la pardina Ba-
llarin, se desvia del GR por un sen-
dero que desciende a la carretera
yalaantigua caseta forestal de Pa-
trén. El punto de arranque es la
oficina de turismo de Fanlo, a la
entrada de la localidad, desde
donde hay que seguir unos 800 m
la carretera hacia Sarvisé, hasta
encontrar la sefial del GR 15 que
indica el camino a tomar hacia
Buesa y Broto, a la derecha.

Envuelto mayoritariamente en-
tre pinos, el sendero baja en acu-
sadas lazadas hacia el lecho del rio
Chate, que alcanza al lado de una
bonita poza. Nada més cruzar el
cauce, una sefal advierte que el
bosque por el que vamos a tran-
sitar es de propiedad privada, por
lo que no hay que salirse del sen-
dero sefializado.

El camino empieza a remon-
tar laladera meridional del Pue-
yo Ballarin o Punta Trallata.
Cruza el barranco Lana d’as Bra-

cas y, algo mas adelante, el
d’Ixos. Tras una subida, se alcan-
za el paraje de la Cruceta, desde
donde el itinerario inicia un lla-
neo orientado al solano. En todo
este tramo, sin que desaparez-
can los pinos y algtn abeto, ade-
mas de bojes y acebos, las espe-
cies caducifolias son las prota-
gonistas. Se camina junto a ha-
yas, arces, abedules, avellanos,
serbales de cazadores, tilos, ala-
mos temblones, majuelos, olmos
de montaiia, fresnos y, cada vez
mas visibles, robles. Uno de es-
tos robles es un ejemplar monu-
mental situado junto al muro de
una antigua faja de cultivo, pues
el bosque estuvo dedicado a la
explotacion agricola-ganaderay,
sobre todo, maderera hasta los
anos 50 del pasado siglo. En rea-
lidad, excepto algunos ejempla-
res, es un bosque recuperado en
un tiempo relativamente corto.

Alahoray media, aproximada-
mente, se alcanza la arruinada
pardina Ballarin o del Sefior, un
conjunto de instalaciones desde
donde se explotaba el monte, so-
bre las que se localizan las ruinas
de una ermita de origen romani-
co.

La senda desciende ahora a
cruzar el barranco A Casa, llegan-
do aun hayedo en el que destaca
algtn ejemplar de grandes di-
mensiones, superviviente de las
antiguas talas. Es un trecho de ca-

Una zona del bosque junto
al barranco del Chate.r r.r.

Roble monumental en el camino.

mino espectacular.

Disfrutando de este entorno,
en bajada, se alcanza el desvio,
convenientemente marcado para
la ocasion, que tomaran quienes
decidan hacer la ruta corta por
este tramo del GR 15. Esta senda
les devolverd a la carretera de
Sarvisé, ala altura de la caseta fo-
restal de Patrén, en el punto don-
de la carretera cruza el barranco
del Chate.

Ruta intermedia

Para quienes decidan continuar
por el GR15, el sendero pronto se
interna en tierras de Broto, don-
de los robles y los quejigos ganan
protagonismo. La ruta deja atras
unas bordas enzarzadas y se
adapta a la ladera, atravesando
sucesivas vaguadas. Mas adelan-
te, pasa junto a la Fuen Cubillata
y llega a las bordas de San Este-
ban, pertenecientes a los vecinos
de Buesa, pero cuyo origen fue un
antiguo poblamiento.

Junto a estas construcciones,
un cartel indica un ‘escape’ del
GR 15 que, en bajada y por pista
(1,6 km; 25 min) lleva hasta otro
punto de la carretera Sarvisé-
Fanlo.

Ruta larga

La ruta larga prosigue sin aban-
donar el GR 15 y pronto cruza el
barranco A Lezina. Poco después
alcanza el barranco y la fuente
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Sefial del GR 15. pravies

DATOS UTILES

Ruta corta: Fanlo-Patrén
- Horario MIDE: 2 h 10 min.

- Desnivel de subida: 225 m.
- Desnivel de bajada: 500 m.
- Distancia: 6 km.

- Itinerario: solo ida.

Ruta intermedia:
Fanlo-San Esteban

- Horario MIDE: 3 h 25 min.

- Desnivel de subida: 265 m.
- Desnivel de bajada: 580 m.
- Distancia: 10,7 km.

- Itinerario: solo ida.

Ruta larga: Fanlo-Buesa

- Horario MIDE: 4 h 45 min.
- Desnivel de subida: 315 m.
- Desnivel de bajada: 565 m.
- Distancia: 15,5 km.

- Itinerario: solo ida.

Bafio, un manantial de agua sul-
furosa que fue muy concurrido
antafio por sus propiedades cu-
rativas.

Se continda entre pinos y ro-
bles, bajo el altozano donde se lo-
caliza la ermita de la Virgen de
Bun, alcanzando mas adelante la
pequeia localidad de Buesa, a la
que se entra por el barrio de la
Iglesia.

PRAMES

NOTICIAS DEPORTIVAS

mGTEMA
Arranque de
la temporada
El pasado 3 de
octubre el
Grupo de Tec-
nificacién de
Esqui de Mon-
tafia de Ara-
g6on (GTEMA)
realiz6 una sa-
lida previa al
inicio de la temporada 2015/16 a la que asistieron los deportis-
tas, incluidos los nuevos fichajes, técnicos y familiares. Para es-
te encuentro ludico-deportivo se eligié realizar la ascension al
pico Pelopin, sencilla excursién que sirvid para estrechar lazos
entre todos los asistentes, ya que el apoyo y la vinculacién fa-
miliar en estos jovenes deportistas es fundamental.

Tras la excursion, se avanz6 el calendario de concentraciones y
competiciones de este invierno, que arrancara el proximo 21 o
22 de noviembre con el encuentro de los distintos grupos de
tecnificacion aragoneses en la Escuela de Montafia de Benas-
que.

m PARAESCALADA

Campeonato de Espaiia

En el pasado campeonato de Espaiia de Paraescalada, el de-
portista de la FAM Raul Simén Franco (Montafa y Discapaci-
dad) quedo primero en categoria Bl. Enhorabuena.

m COPA DE ES-
PANA
Carreras por
montaiia

El pasado fin
de semana se
celebroé en Ri-
cote (Murcia)
la dltima prue-
ba de la Copa
de Espafia de
Carreras por
Montana, de 26,5 km y 1.650 m de desnivel positivo. La selec-
ci6én acudio a esta cita, en la que cosechd los siguientes resul-
tados: Javier Robres (AD Maestrazgo), quedd 62, logrando un
7° puesto en la clasificacion final de la Copa FEDME; Juanma
Oviedo (Montafieros de Aragon), fue 14° (12° en la clasifica-
cion final); David Rebullida (Ibonciecho), 232 (192 en la clasi-
ficacion final); Sergio Cazcarro (GM Sabifidnigo), 31° (282 en
la clasificacion final); Alberto Susin (Montisonense de Mon-
tafia), 392 y 52 en categoria Promesa; y Manuel Vicente (Club
Atlético Sobrarbe), 51° y 6° en veteranos (siendo 4° en vetera-
nos en la clasificacién final de la copa).

Con esta prueba finaliza la temporada de la seleccion FAM de
carreras por montafia. Gracias a todos sus integrantes, depor-
tistas y técnicos, y a los patrocinadores Scott, Izas y Biofrutal.
La temporada 2016 espera importantes novedades.

mENCUENTRO

EI MAB y el CAF en Guara

Ya estd todo preparado para la reunién que el club Montafie-
ros de Aragon de Barbastro y el CAF de Tarbes realizan
anualmente a este lado de los Pirineos. En esta ocasion, el es-
cenario serd el Parque Natural de la Sierra y los Cafiones de
Guara, las fechas, el fin de semana del 24 y 25 de octubre y las
actividades previstas, senderismo y barranquismo.

m REFUGIO DE BARROSA

Iniciativa desinteresada de un club francés

Nos hacemos eco de la nota que un montafiero aragonés,
Venancio Rodriguez Sanz, envi a varios medios de comuni-
cacion tras realizar una excursion al refugio libre del circo de
Barrosa. Llegado alli con su grupo de amigos, encontrd la ca-
bafa que sirve de refugio libre llena de montaferos franceses
del club Cadets de Toulouse, y vio que se habia reacondicio-
nado su tejado, paredes y literas y que contaba con una estufa
de hierro forjado. Los montafieros franceses habian estado
arreglandola durante 5 semanas y con ellos habian colabora-
do, fisica y econémicamente, un grupo de estudiantes de
Geologia de la Facultad de Ciencias de Zaragoza, dirigidos
por Ruth Sotos Marin, del IGME. Igual que Venancio Rodri-
guez, desde aqui agradecemos gestos como éste.

ARAGON
TU REINO

A,
;. -




1\'}

Jueves 15 de octubre de 2015 | Heraldo de Aragon

ARAGO <pais smontafias A “ ‘M

| Excelente temporada del Grupo de Tecnificacién de Escalada Deportiva de Aragén

Los integrantes del GTEDA con la nueva equipacion de este afo. roros arepa

as pruebas de seleccién

son el pistoletazo de salida

a la temporada del Grupo
de Tecnificacion de Escalada De-
portiva de Aragén. Casi 20 esca-
ladores y escaladoras se dieron
citaa principios de afio en las ins-
talaciones del Dock 39 de Zara-
goza. Ejea de los Caballeros, Da-
roca, Zuera, Zaragoza... Deportis-
tas de todos los rincones de Ara-
g0n pasaron una divertida mafia-
narealizando bloque y vias en las
instalaciones de Climbat.

Lo complicado es hacer la se-
leccion, porque nos quedariamos
con todos los que se presentan,
pero esto es imposible, ya que
no disponemos de un autobts
en la federacién, aunque lo esta-
mos barajando. En esta tempo-
rada 2015, el equipo esta forma-
do por 15 deportistas, el ‘rebaiio’
mas nutrido de cuantos hemos
tenido. Se ha mantenido la es-
tructura del afio anterior, forma-
da por dos grupos, uno de ‘pe-
ques’y otro de ‘mayores’.

Los nombres propios son los
siguientes: Samuel Pérez (Exea),
Maria Laborda (Exea), Liena Bu-
rillo (Montafieros de Aragén),
Juan Marzo (Montafieros de
Aragén), Ignacio Molpeceres
(Montafieros de Aragon), Lau-
ra Pellicer (Boira, de Zuera),
Rebeca Joven (Montafieros de
Aragén), Lourdes Hernandez
(Monreal del Campo), Sonia
Marquier (Montaiieros de Ara-
gbn), Celia Jiménez (Montafie-
ros de Aragén), Enrique Beltran

Campeonato de Espaia Juvenil

El pasado sidbado, tuvo lugar la cita mas impor-
tante del afio, el Campeonato de Espaiia de Es-
calada Juvenil en Barcelona, con mas de 90
competidores, venidos de todos los rincones de
Espana y divididos en categorias sub-16, sub-18

y sub-20.

Con doce deportistas, la representacién arago-
nesa fue una de las mas nutridas. Para la mayo-
ria de ellos eran las primeras competiciones na-
cionales; el objetivo era coger rodaje y acumu-
lar experiencia. Rebeca Pérez aument6 su pal-
marés, alzandose con el subcampeonato de Es-

pafa en categoria femenina sub-18. Enrique
Beltran pas6 a la ronda final en 42 posicién, pe-
ro un error de visualizacion le relegd hasta la 82
plaza final, mismo puesto que ocupé Sonia
Marquier, en lo que supone su segunda final.
David Gonzalez y Alejandro Guiseris lucharon
hasta final, pero se quedaron a las puertas de
pasar a la ronda decisiva con el 9° puesto. Celia
Jiménez, Rebeca Joven, Lourdes Hernandez,
Juan Marzo, Jests Joven y Laura Pellicer son el
resto de nombres propios de un equipo donde
la motivacién no falla.

(Monreal del Campo), Jests Jo-
ven (Montafieros de Aragén),
David Gonzélez (Boira), Alejan-
dro Guiseris (Helios) y Rebeca
Pérez (Helios).

Mas entrenamiento

El funcionamiento del grupo de
tecnificacion de la Federaciéon
Aragonesa de Montafiismo, aun-
que mas complejo debido al ma-
yor ntimero de deportistas, ha si-
do el mismo que en otras ocasio-
nes. Se han hecho concentracio-
nes tanto en roca como en roco-
dromos y se ha realizado un se-
guimiento lo més exhaustivo po-
sible de los deportistas, siendo
en este ultimo punto donde mas
hemos evolucionado. Antes te-
niamos los entrenamientos con-
juntos en diferentes salas de es-
calada, cada dos o tres semanas;
sin embargo, este afio hemos en-

trenado de dos a cuatros dias por
semana, todas las semanas, en
Climbat Zaragoza, algo muy im-
portante y que ha propiciado un
progreso enorme de los depor-
tistas.

En cuanto a las concentracio-
nes, la dinamica sigue siendo la
de realizar el maximo niimero
posible de ellas. Este aflo empe-
zamos escalando en bloque, en
Albarracin. La fuerza juega un pa-
pel fundamental en el mundo de
escalada, asi como la técnica ges-
tual, siendo el bosque del rodeno
un escenario inmejorable para
trabajar ambos aspectos.

De alli nos movimos al destino
habitual en todas las temporadas:
Rodellar. Sus largas vias, asi co-
mo alguna que otra caminata de
aproximacion, hacen que sea to-
da una prueba para los escalado-
res del grupo de tecnificacion,

una prueba que superaron con
nota sobresaliente, puesto que to-
dos los deportistas consiguieron
superar sus limites.

Laura Pellicer tachd su primer
7b+ al tercer intento. Enrique Bel-
tran hizo lo propio; iy al flash! Re-
beca Pérez también se subi6 al
carro con la via Pequefio Bravo,
otro explosivo 7b+ del sector
Egocentrismo. Una concentra-
cién en el increible rocédromo
de Rocopolis, en Pamplona, mas
otra de nuevo en Rodellar cerra-
ron la primera mitad de la tem-
porada.

La llegada del verano siempre
supone un pequefio parén, tiem-
po para descansar y recargar pi-
las, aunque en este caso, descan-
so no ha habido mucho y los en-
trenamientos han seguido su cur-
so. En septiembre, aprovechando
la gran iniciativa de la federacion

Navarra de montafa, con el I En-
cuentro Pirenaico de Jovenes Es-
caladores, pusimos rumbo a
Pamplona y, de la mano de la se-
leccidn de escalada de Navarra,
conocimos dos de sus zonas mas
emblemadticas: San Fausto y
Etxauri. Una escalada técnica hi-
70 que los deportistas tuvieran
que exprimirse al maximo.

La temporada todavia no ha
acabado, asi que continuad aten-
tos porque el ‘rebafio’ va a seguir
dando que hablar.

Competiciones

Otra faceta donde el grupo de
tecnificacién intenta mejorar afio
tras afo es la relativa a competi-
ciones, enla que lo importante es
el esfuerzo. Es un camino lleno
de experiencias, positivas o nega-
tivas, pero todas nos ensefian y
nos hacen mas fuertes. Un es-
fuerzo completo es una victoria.

Zaragoza fue la primera prue-
ba. Rebeca y Enrique fueron los
unicos finalistas, copando la 32 y
62 plaza, respectivamente. Des-
pués vino Tortosa, donde Jests
Joven, Laura Pellicer y Sonia
Marquier también superaron la
ronda clasificatoria. El broche lo
puso Grifidon (Madrid), donde to-
dos los deportistas mejoraron sus
anteriores actuaciones.

La siguiente etapa fue el 3«
Open de Escalada de Aragon
Dock 39, una auténtica maratén
de vias que puso a prueba la re-
sistencia de todos los competido-
res. De Zaragoza a Francia, a
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MAS INTEGRANTES. En esta temporada 2015, el equi-
po esta formado por 15 deportistas, siendo hasta

la fecha el grupo mas nutrido de cuantos han in-

tegrado el GTEDA.

Ls
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Salida a Rocdpolis, en Pamplona.

competir en las 24 Heures du
Mur de Oloron, una de las com-
peticiones mas duras del calen-
dario. El nombre yalo dice: 24 ho-
ras de competicién sobre un ro-
cddromo de casi 20 metros de al-
tura, en vias disefiadas por equi-
padores habituales en el circuito
de la Copa del Mundo.

El colofén ha sido el Campeo-
nato de Espana Juvenil celebrado

En una de sus concentraciones para escalar en roca.

los deportistas.
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este mismo fin de semana en el
Climbat la Foixarda, Barcelona,
donde casi 90 competidores acu-
dieron a dar lo mejor de si mis-
mos. COmo no, el ‘rebafio’ arago-
nés alli estuvo, formando el equi-
po mas numeroso de cuantos
acudierony donde Rebeca Pérez
siguié aumentando su vitrina con
el 2° puesto en categoria sub-18
femenina. Los nervios siguen ha-

MAS SEGUIMIENTO. Se han hecho concentraciones
tanto en roca como en rocédromos y se ha reali-
zado un seguimiento lo mas exhaustivo posible de

ciendo aparicion en el equipo y
lastrando sus actuaciones, pero
compitiendo, esforzdandonos y
poniendo toda nuestra ilusion,
mejoraremos, o cuanto menos,
disfrutaremos al maximo del ca-
mino recorrido.

Con todas estas ganas por es-
calar, por conocer mundo, el
grupo de tecnificacion se sus-
tenta en muchos pilares, el es-
fuerzo de mucha gente lo hace
posible: la FAM, a pesar de las
dificultades econdmicas, sigue
haciendo un sacrificio enorme
para que salga adelante; los pa-
dres nos siguen alimentando en
cada concentracion; los clubes
siguen trabajando desde la base
para que cada vez haya mas ‘ove-
jas’ escaladoras; y vosotros, el
‘rebafio’ aragonés, la punta del
iceberg, seguis mostrando una
ilusién que mueve montafas y
que hace que todo esto tenga
sentido.

DANIEL MORENO
Director del GTEDA
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| La posibilidad de encontrar algo de nieve otofial exige una especial atencion

Primeras nevadas en la montana

tofio es una estacion muy

atractiva para salir a la

montaiia, si bien impone
sus condiciones. Las temperatu-
ras descienden y los dias acortan,
algo a tener muy en cuenta a la
hora de planificar las salidas.

Ademads, en esta época se gene-
ralizan las primeras nevadas en
nuestras montafias. Es habitual
que las primeras nieves cubran li-
geramente los picos mas altos del
Pirineo en pleno verano, pero es
a partir de septiembre cuando la
capa de nieve en cotas menos al-
tas puede llegar a durar 2 0 3
dias, precisamente porque el gra-
do de insolacién es mucho me-
nor que en verano.

De este modo, alo largo del oto-
flo pasamos enseguida de imagi-
nar una montafia de ocres, rojos y
amarillos caducifolios, a otra en
blanco, un manto que no solo con-
lleva un cambio de aspecto, sino
de las condiciones a la hora de
practicar nuestro deporte.

Especial atencion
A estas primeras nevadas hay que
prestarles una especial atencion,
ya que, si se trata de una delgada
capa de nieve, ésta vuelve extre-
madamente resbaladiza cual-
quier superficie, con el consi-
guiente peligro que supone.
Debemos, por tanto, salir con
unas buenas botas y bastones,
ademads de echar gorro, guantes,
un extra de abrigo e, incluso, una
manta térmica si se van arealizar
actividades de alta montafia. En
este supuesto y si las nevadas han
sido importantes, incluiremos
también crampones y piolet.
Serd mejor que nos conciencie-
mos de que habra que llevar la
mochila mas cargada que en los
meses precedentes. También, de
que progresar sobre una fina ca-
pa de nieve resulta mas incomo-
do y exige mas cuidado para evi-
tar resbalones y torceduras al pi-
sar piedras o huecos que no se
ven. Tampoco descartaremos la
posibilidad de abandonar, optan-
do por un plan alternativo.

Consultar el tiempo

Hemos de tener en cuenta que las
condiciones meteoroldgicas pue-
den cambiar rapida y drastica-
mente en la montafa y, ademads,
las actividades en alta montafia
se suelen empezar al amanecer o
antes, cuando la temperatura al-
canza el minimo diario.

El tiempo ahora se caracteriza
por lainestabilidad, de ahi que sea
imprescindible consultar la pre-
visién meteoroldgica. Podemos
encontrarnos dias calurosos, pe-
ro, en general, el otofio en lamon-
tafia es frio. Aun en dias soleados,
el sol no calienta tanto y el vien-
to puede aparecer en cualquier
momento, y ser intenso y frio.

Ya empieza a helar y, si bien no
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FEDERACION
- ARAGONESA CLE L
MONTANA DE MONTANISMO '
SEGURA
PLANIFICA + EQUIPA +ACTUA
Planifica - Botiquin.
- Escoge la actividad adecuada a la experiencia - Linterna o frontal.
del grupo. - Silbato.
- Calcula el horario previsto, distancias y desni- - Manta térmica.
veles que debes superar. Actiia

- Consulta la previsién meteoroldgica.

- Prepara un plan alternativo por si tienes que
acortar la actividad.

- Avisa addénde vas y el horario en el que tienes
previsto regresar.

Equipa

-Calzado apropiado.

- Ropa de abrigo.

- Chubasquero.

- Gorro, guantes y proteccion solar.

- Agua y comida suficientes.

- Mapa, brujula y GPS.

- Teléfono mdvil con la bateria cargada.

al.

- Inicia la actividad a una hora prudente.

- Valora de forma constante que el resto del gru-
po esta disfrutando.

- No te separes de tus companieros, ni dejes a na-
die solo.

- Si es necesario, ten en cuenta las alternativas
mas cortas o darte la vuelta y volver otro dia.

- Bebe y come adecuadamente, protégete del sol.
- Utiliza los mapas para guiarte y tu prevision de
horario para asegurarte de que vas sobre lo pro-
gramado.

- Comprueba que la meteorologia no supone un
riesgo.

suele hacer frio a mitad de mafia-
na, silo hace al iniciar la actividad
o en rutas altas. Las nubes matu-
tinas pueden dejar paso a claros,
y enseguida cerrarse y descargar
precipitaciones. Tampoco es oca-
sional que frentes muy activos

dejen nevadas de importancia en
cotas bastante bajas para la tem-
porada.

Una consulta sosegada y com-
pleta de la previsiéon meteorold-
gica gana mds protagonismo que
nunca. La Aemet, en su boletin de

montafa, indica datos de gran in-
terés, como son las temperaturas
maximas y minimas previstas,
con su sensacion térmica, altitud
de las isotermas 0 y -10°C en la
atmosfera libre, viento previsto,
etc. Analizando estos datos y la

=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Diepartamenta de Politica Territorial
& Interior

descripcion de la Aemet, podre-
mos saber si hay prevision de llu-
via, granizo o nieve en una situa-
cién con precipitacion.

También los avisos meteorol6-
gicos de la Aemet permiten sa-
ber cuindo estd previsto que se
produzcan estos fendmenos; asi
que deberemos siempre consul-
tar esta pagina web pocas horas
antes de iniciar la actividad.

Otra buena fuente de informa-
cion son los refugios guardados de
la Federacion Aragonesa de Mon-
tailismo. Sus webcams permiten
ver el estado actual del entorno
del refugio y los datos meteorold-
gicos de los tltimos 7 dfas, que los
guardas toman para la Aemet, nos
daranidea de las condiciones con-
cretas del refugio en los dias pre-
vios a nuestro recorrido.

Lainformacion esté disponible
para todo el que salga ala monta-
fia de un modo responsable, solo
hay que buscarla e interpretarla
correctamente. Si somos unos
montafieros seguros, esas prime-
ras nevadas no deberfan sorpren-
dernos.

MONTANA SEGURA
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| Dos corredores zaragozanos cuentan su experiencia

Os Andarines en el UTMB

esde el afio 2003, cada ul-

timo viernes de agosto,

un grupo de corredores
por montafa esperan impacien-
tes a que se dé la salida al Ultra
Trail du Mont Blanc, en la locali-
dad de los Alpes franceses de
Chamonix. Les esperan 170 km y
10.000 m de desnivel de subida
acumulada, y un tiempo limite de
46 horas y media para completar-
los. Nervios, dudas, miedo, ale-
gria... ¢Qué les impulsa a embar-
carse en semejante aventura?
Porque es una aventura, un gran
desafio fisico y mental.

Podemos encontrar una res-
puestarapida para los menos, pa-
ra los corredores de élite: ganar
o, al menos, llegar en puestos de
privilegio. Tardaran en torno a 21
horas. Seguro que no es la tinica
razdn, pero nos vale.

Aunque, mas bien, nos lo pre-
guntamos para los corredores
‘del montoén’. Los que en el mejor
de los casos llegaran tras 30 o 40
horas, o cerca del limite impues-
to por la organizacion, y que cru-
zarin la meta con el rostro desen-
cajado y el cuerpo maltrecho, pe-
ro con una sonrisa, si no en sus
labios, si en su interior; de satis-
faccién, de reto superado, de vic-
toria sobre las ampollas, los dolo-
res, los problemas estomacales,
la deshidratacion, la desnutri-
cidn, el cansancio fisico y men-
tal, las adversidades...

Podriamos pensar que les em-
puja contemplar los hermosos
paisajes alpinos; la sensacioén de
libertad de correr por el monte
de dfa o con el frescor de la no-
che; de ver amanecer en mitad de
las montafias. Quizas no serfa una
respuesta completa. Cada uno
tendra la suya, pero creemos que,
ante todo, es la de superar el re-
to. Reto contra uno mismo, con-
tra el cansancio, el miedo, el do-
lor, contra los diablillos que te
instan a parar. Pocos hablaran

TEL SN T‘i_l_l (N

sos L

Quique Toledo y Oscar Vazquez, segundo y quinto por la izquierda junto a otros amigos.

después de tiempos o puestos.
Todos proclamaran: <<Fui fi-
nisher del UTMB>>, paseando
con orgullo ese chaleco que dan
como premio y prueba de que
has finalizado con éxito esta gran
cita internacional de las carreras
por montafia.

Seguramente habra ‘ultras’ mas
duros o mas bonitos, pero el
UTMB es como Wimbledon, el
Tour o el Everest.

El ambiente de la UTMB

En realidad, en el UTMB se dis-
putan varias pruebas con diver-
sas distancias, ademds de la ca-
rrera reina de 170 km. Durante
toda la semana, sobre todo des-
de el miércoles, salen o llegan
corredores. La feria del corredor
estd abarrotada y te puedes ha-
cer una foto con un campedén el
mundo, con la élite de este mun-
dillo. En este ‘ultra trail’ se res-
pira carrera por montafia en ca-
da bocanada.

Para participar es necesario
acreditar una cantidad de puntos
que se consiguen acabando de-
terminadas carreras de larga dis-
tancia a las que la organizacién
del UTMB les otorga el ser pun-
tuables en mayor o menor medi-
da, como el Gran Trail Tran-
goworld Aneto-Posets. También
te tiene que sonreir la diosa For-
tuna en un sorteo, pues los pre-
tendientes superan el cupo.

La preparacion fisica y mental
es cosa de meses o, incluso, de
anos. El cuerpo te puede sacar
de la carrera; la mente te man-
tiene o no en ella.

Este aflo hemos tenido suerte
los més de 2.500 los elegidos, en-
tre los que nos encontramos un
grupo de aragoneses. El sol bri-
1la en Chamonix antes de la sali-
daynos dicen que asilo hard du-
rante el dia, y que ni el frio ex-
tremo ni la lluvia se esperan pa-
ra la noche. Suena ‘La conquista

del paraiso’, junto al ayuntamien-
to. Creimos que seria un mo-
mento muy emocionante y no lo
es, los nervios nos atenazan. (Lo
es ahora, dias después, al recor-
darlo.) Y alas18.00, tras la cuen-
ta atras, comienza el reto.

Luego, las subidas, las bajadas,
los animos constantes en los
pueblos de toda la region, de los
tres paises por los que pasa la
prueba (Francia, Italia y Suiza),
y la inestimable ayuda de los
cientos de voluntarios, siempre
amables, siempre con una son-
risa. Y el cansancio, el dolor, las
dudas, el calor, el frio, el suefio...

Los kilometros pasan y los
nombres tantas veces leidos en
el perfil de la carrera se vuelven
reales y se dejan atras: Col du
Bonhomme, Col de la Seigne,
Lac Combal, Courmayer, refugio
Bonnatti, Grand Ferret, Cham-
pex Lac, La Giéte (iay!, esa subi-
daaLaGiete), La Téte aux Vents
y, por fin, Chamonix, de nuevo.
Siempre con el Mont Blanc alld
arriba, majestuoso e impasible.
Lo tnico impasible de todo lo
que nos rodea. Porque nos ayu-
dan, nos aclaman, nos admiran.
«iBravo! iAlez, alez!». Es un
triunfo. Se siente una gran satis-
faccién y, por qué no decirlo, el
orgullo por haber alcanzado una
pequeiia gloria personal tras 35,
39 0 46 horas; o el amargo sabor
de la retirada.

El vencedor no ha tardado ni
22 horas, pero nosotros nos cre-
emos ganadores también, inven-
cibles por unos instantes, por
unos dias. Lo somos, aunque tan
solo es una carrera, un ‘ultra trail’.
Eso si, para nosotros y para otros
muchos en Europa, es ‘la carre-
ra’, ‘el ultra’. No es facil, pero no
es imposible.

QUIQUE TOLEDO
Y OSCAR VAZQUEZ
Corredores de Os Andarines
de Aragén y Andandaeh

m Montafieros de Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org

Alta montaiia

Fecha: 24 y 25 de octubre.
Lugar: tresmiles en Benas-
que.

mCM As Cimas

Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com

Alta montaiia

Fecha: 24 y 25 de octubre.
Lugar: Punta Suelza (2.973 m).
Barrancos

Fecha: 24 de octubre.
Lugar: San Andrés.

mCM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Alta montaiia

Fecha: 24 y 25 de octubre.
Lugar: promocional ‘Pire-
neistas sin Fronteras’.

m Club Litera Montaiia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Alta montaiia

Fecha: 25 de octubre.
Lugar: pico de la Una (2.715
m).

Escalada

Fecha: 31 de octubre.

Lugar: ferratas de Sacs y Cas-
tellaso de Sesué.

mCM Los Trepadores del Ca-
latorum

Calatorao (Zaragoza).

Tel. 976 607 670
lostrepadoresdelcalato-
rum@gmail.com

Escalada

Fecha: 25 de octubre.

Lugar: Torralba de los Frailes.

m CM Jesus Obrero
Zaragoza.

Tel.: 976 292 611/976 292 611
Senderismo

Fecha: 24 de octubre.

Lugar: Torla-Ordesa por Tu-
rieto.

mAsoc. Senderistas

de la Huecha

Magallon (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133
presidente@senderistasde-
lahuecha.com
www.senderistasdelahue-
cha.com

Senderismo

Fecha: 24 de octubre.
Lugar: pefias de Herrera.

mAD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Hues-
ca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo

Fecha: 24 de octubre.

Lugar: Guarrinza-Puerto del
Palo e ibon de Arlet.

u CM Tertulia Albada
Zaragoza.

Tel.: 976 506 561 / 636174 633
tertuliaalbada@hotmail.com
http://tertuliaalbada.blogs-
pot.com.es/

Senderismo

Fecha: 24 y 25 de octubre.
Lugar: valle de Anso.

mPeiia Guara

Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 25 de octubre.
Lugar: la caida de la hoja,
Aiiisclo.

m CAS-Nabain

Ainsa y Boltana.
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com

Tel.: 974 502 316 (Nabain).
cmnabain@telefonica.net
Apdo de correos 53.
22330 Ainsa (Huesca).
www.clubcas.com
Senderismo

Fecha: 31 de octubre.
Lugar: ib6n de Ip (2.100 m).

mGM El Castellar

Alagén (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefoni-
ca.net

Senderismo

Fecha: 31 de octubre y 1de
noviembre.

Lugar: Punta Cuta (Ruta de
los Miradores).

Guarrinza, en el Alto Aragén Subordan. pravies



