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ste proyecto transfronteri-
z0, realizado por la Federa-
cion Francesa de los Clubs
Alpinos y de Montafia (FFCAM)
y la Federaciéon Aragonesa de
Montaiiismo (FAM), fue uno de
los cinco proyectos selecciona-
dos para ser presentado en el
Plenario de la Comunidad de
Trabajo de los Pirineos (CTP),
celebrado en Andorra los pasa-
dos dias 28 y 29 de octubre.
Recordemos que Entrepyr es
un proyecto basado en los refu-
gios de montafia y el empleo por
parte de ellos de las nuevas tec-

nologias para su gestion y pro-
mocion. En concreto, dentro de
las actuaciones realizadas, des-
taca el desarrollado del espacio
web www.entrepyr.eu, pensado,
tanto por su funcionamiento co-
mo por sus contenidos, para pro-
mover, sobre todo, la realizacion
de travesias transfronterizas en-
tre los refugios espafoles y fran-
ceses.

El mismo, a dia de hoy, abarca
los macizos de Balaittis-Gran Fa-
cha-Vignemale. Pero Entrepyr es
un proyecto con mentalidad de
cordillera, ya que la misma foto-

grafia de situacion que aparece
en este sector del Pirineo se re-
pite a lo largo de todo él. Y es
que no cabe duda de que su
transversalidad es uno de los
motivos por los que la CTP ha
querido que se presente en su
plenario.

Precisamente, aprovechando
ese acto en Andorra, se ha reali-
zado una reunion de trabajo en-
tre diferentes entidades propie-
tarias y gestoras de refugios en
el Pirineo. En concreto, partici-
paron en ella la Federacion de
Entidades Excursionistas de Ca-

Sergio Rivas, responsable del Comité de Refugios de la FAM, durante la presentacion de Entrepyr en el Plenario de la Comunidad de Trabajo de los Pirineos, en Andorra. ram

talufia, la Federacién de Monta-
fia y el Gobierno de Andorra, y
las propias FFCAM y FAM. El
motivo, trabajar y dar forma a un
futuro proyecto Entrepyr mucho
mas amplio en cuanto a espacio
de actuacidn, contenidos y ac-
ciones.

Igualmente, se ha puesto enci-
ma de lamesala creaciéon un es-
pacio de trabajo de entidades
publicas y federativas pirenai-
cas con responsabilidad en la
gestion de refugios, a fin de rea-
lizar acciones conjuntas que
tengan como referencia este ti-

po de instalaciones. Desde la
FAM estamos muy contentos,
tanto del trabajo realizado has-
ta el momento junto a la
FFCAM, como de la predisposi-
cién que de cara a todas estas li-
neas de actuaciéon han mostra-
do todas las entidades con las
que se ha empezado a trabajar.
Estamos convencidos de que
hemos iniciado un camino que
nos ha de llevar a conseguir mu-
chos objetivos en materia de re-
fugios de montanay actividades
transfronterizas.
COMITE DE REFUGIOS FAM
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| Los representantes de los montafieros zaragozanos promoveran diferentes actuaciones de cooperacion
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Primer encuentro de
clubes de montana de
la provincia de Zaragoza

1 pasado sabado, se celebrd
en Zaragoza el primer En-
cuentro de Clubes de Mon-
tafia de la Provincia de Zaragoza.
Tomd la iniciativa en esta primera
edicién, como organizador, el club
Montafieros de Aragén. A lo largo
de toda la jornada se intercambia-
ron opiniones y se estrecharon la-
zos de cooperacion y amistad.
Ademas de miembros de la Jun-
ta Directiva de Montafieros de
Aragén, al encuentro acudieron
representantes de los clubes

Aventuras Trepakabras, China
Chana, Club Alpino Universitario,
Comuneros de Calatayud, El Cu-
charén, Jesus Obrero, Os Andari-
nesd’Aragony Pirineos. También
estuvieron presentes dos miem-
bros de Montaiieros de Aragon de
Barbastro y unarepresentacion de
laJunta Directiva de la Federacion
Aragonesa de Montaifiismo.

Salida senderista
La jornada comenzd en el Para-
ninfo, como punto de encuentro y

recepcion de participantes. Tras
los saludos, bienvenida y la foto
de grupo, se comenzo la excur-
sién de senderismo, subiendo por
el centro de la ciudad y atravesan-
do el parque Pignatelli, a tomar el
camino del Canal Imperial, hasta
Valdegurriana, donde se encuen-
tran los restos del primer refugio
de Montaieros de Aragon. Tras
un recorrido por un espléndido
pinar entre nieblas, la excursion
acabo en el barrio rural de La Car-
tuja. Fueron tres horas de marcha

hasta dichalocalidad. Alli realiza-
mos una visita guiada a la iglesia
de La Cartuja Baja, que fue cons-
truida entre 1703 y 1731. Es un es-
pléndido conjunto barroco de
gran riqueza decorativa en el in-
terior, que mantiene la belleza y
solemnidad original, sufriendo en
varias ocasiones algunas modifi-
caciones y renovaciones. Recien-
temente ha sido restaurada de
manera parcial (Juan Martin Tre-
nor, 1995-1996).

Tras un refrigerio en la plaza,
realizamos una visita a la locali-
dad, contemplando los restos del
siglo XVII que hoy en dia se con-
servan, como parte del cerramien-
to primitivo del recinto monasti-
co: dos edificios en la plaza Ma-
yor, la porteria, el refectorio y va-
rias celdas.

Coloquio

A las 14.00 nos desplazamos a Za-
ragoza para disfrutar todos juntos
de una comida, a la que se incor-

pord el presidente de la Federa-
cién Aragonesa de Montafiismo,
Luis Masgrau, junto a la sede so-
cial de Montafieros de Aragon,
donde posteriormente se realizé
un coloquio.

Alolargo delacharla, enunam-
biente distendido, se acordé llevar
acabo actividades de cooperacion
entre clubes. Ademas se le entre-
g0 el testigo de la segunda edicion
al club de montafia China-Chana,
que nos acogera enlalocalidad de
Alfamén y nos dard a conocer la
sierra de Algairén en noviembre
de 2016.

Los asistentes nos despedimos
con un muy buen sabor de boca
de esta primera experiencia en
la que la fraternidad montafera
fue la divisa.

RAMON TEJEDOR
Presidente
de Montarieros de Aragén
LUIS MASGRAU
Presidente de la Federacién Aragonesa
de Montariismo
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rad_—i clubes que acudieron a la mCALCENADA

" cita antes de iniciar la Otofio a los pies del Moncayo

# excursién que dio El proximo domingo, se celebrari la clasica Calcenada de
comienzo al encuentro. Otorfio, perteneciente al calendario de Andadas Populares y
FOTOS NURIA MOYA organizada por la Asociacién Cultural y Deportiva Villa de

Calcena. Es un recorrido de 21,9 km por las inmediaciones de
esta localidad, que se puede realizar andando o corriendo y
que incluye desayuno en la salida y comida al finalizar, ade-
mids de 5 avituallamientos. Precios: mayores de 14 afios, fede-
rados 18 euros y no federados 20; menores de 14 afios, federa-
dos 13 euros y no federados 15. Mas informacién en
http://www.calcenada.com/. Se invita a hacer aportaciones al
banco de alimentos que promueve la organizacion, devolvien-
do 1 euro a cada participante que colabore con esta iniciativa
solidaria.

{

m FREE BASE

Documental

Este mismo jueves, a las 19.30, en el Patio de la Infanta (¢/ San
Ignacio de Loyola, 16, de Zaragoza), tendra lugar la proyec-
ci6én del documental hispano-italiano ‘Free Base’, dentro del
ciclo de charlas-proyecciones ‘La montafia y sus protagonis-
tas’, que organiza Montaifieros de Aragon en colaboracién con
Ibercaja. De la mano de David Fusté, la proyeccion acerca a la
disciplina del Free Base, que combina la escalada sin cuerdas
y el salto base en paracaidas como tinico mecanismo de segu-

e

Debajo, de izquierda a ridad ante una posible caida. Entrada libre hasta completar
derecha: aforo, previa inscripcion. Mas informacion en www.montane-
> Un momento de la rosdearagon.org.

excursion junto al camino

del canal Imperial. mCHARLA

> Interior de La Cartuja Mitos y realidades del rescate en montafia

Baja. Parael

> Junto a uno de los restos proximo

del antiguo recinto martes, 17
monastico. de no-
viembre, el
Club de
Montafia
Pirineos
ha organi-
zado la
charla ‘Mi-
tos y reali-
dades del
rescate en
Montana’, i
que correra a cargo de Ifiigo Ayllon (ADMontem), master en
Derecho de los Deportes de Montaiia, técnico deportivo en
Media Montafia y monitor de Escalada y Alta Montafia de la
EAM. Hora y lugar: 20.30 en la sede del club (¢/ San Lorenzo,
9, de Zaragoza).

mANDADA POPULAR
Puerta al Invierno
Este ao, cierra el calendario de Andadas Populares de Ara-
g6n una nueva prueba, promovida por la Comarca de La Jace-
ﬁ tania y organizada por el club Mayencos de Jaca. Es la I Anda-
da Popular ‘Puerta al Invierno’, que tendra lugar el sibado 21
de noviembre, compartiendo fecha e itinerario con el Il Mara-
ton Blanco Jacetania. Con algo mas de 42 km, estd incluida en
la modalidad de Gran Fondo, uniendo la ciudad de Jaca con
las estaciones de Astiin y Candanchuj, tras haber pasado por
las poblaciones de Castiello de Jaca, Villanda, Canfranc y
Canfranc Estacion, todo ello por el Camino de Santiago. Mas
informacién en www.cpmayencos.org y www.maratonblanco-
jacetania.es.

mAYUDA

Escachamatas solidario

La Asociacion Senderistas de la Huecha, en colaboracion con
el ayuntamiento zaragozano de Magallon y el navarro de Cor-
tes, organiza la segunda edicion del ‘Escachamatas solidario’,
que tendra lugar el 6 de diciembre. El objetivo es recaudar
fondos para los nifios Diego y Lizer, de Magallon, con sindro-
me de West, destinando 3 € de cada inscripcion. La cita esta
concebida como una andada y una media maratén, y presenta
erda, dos posibles rutas: una de 21 km entre Borja y Cortes, que se
fieros podra hacer andando o corriendo; y otra de 14 km, entre Borja
or, y Fréscano. Precios: 20 € con autobis y comida, 13 € solo co-
mida, 10 € solo autobuis y 5 € de recargo en cada modalidad
por fuera de plazo. Més informacién: www.huechada.com.

El presidente del FAM,
. Luis Masgrau, a la izqt
-y el presidente de
de Arag6n, Ram
i A aladerecha. -
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| Las sierras de Farasdués y Luna son las protagonistas de una ruta por las Cinco Villas

. Asin, _EEE-S . y El :'Fl"éé

el PR-Z 101
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Vistas de los bosques de El Fragal, en la localidad de Orés. rotos prames

n Cinco Villas, el PR-Z 101

permite realizar una es-

pléndida travesia de 14,5
km entre las localidades de Asin
y El Frago, pasando por la de
Orés y subiendo hasta la punta
de El Fragal, para obtener unas
magnificas panordmicas tanto
hacia los Pirineos como hacia el
valle del Ebro.

Asimismo, resulta gratificante
la envoltura forestal de toda la
marcha. Son montes donde es
clara la influencia mediterranea,
aunque matizada por la altitud,
las masas ocednicas o la exposi-
cion de las laderas, que hacen que
la cubierta vegetal sea densay de
gran interés. No menos intere-
sante es la arquitectura tanto po-
pular como monumental, de las
poblaciones mencionadas.

De Asin a Orés

Entre las primeras estribaciones
del Prepirineo zaragozano y la
depresion del Ebro, se localizan
los nicleos de Asin'y Orés, situa-
dos en las faldas de las sierras de
Luna y Farasdués. Ambas locali-
dades han sabido mantener el sa-
bor tradicional de sus caserios,

conservando sus monumentos
de arte romdnico y, sobre todo, su
paisaje natural, pleno de una
enorme diversidad bioldogica y
medioambiental.

Asin muestra su parroquial de
Santa Marifa (obra romanica del
siglo XIII), que conserva en su in-
terior unas valiosas pinturas mu-
rales goticas; la ermita de la Vir-
gen del Campo, desde donde se
obtienen unas buenas panorami-
cas del entorno; un caserio tradi-
cional muy monumental, basado
en construcciones de piedra de
bella factura con portadas adove-
ladas; asi como los restos de un
molino de viento.

El PR-Z 101 arranca junto a la
residencia de la tercera edad de
Asin (585 m), y se dirige por la
parte alta del caserio hacia el ce-
menterio. Tras cruzar la pista as-
faltada, el recorrido continua as-
cendiendo hasta un collado ro-
deado por un denso carrascal,
extendido a ambos lados del ca-
mino.

De esta forma, la senda desem-
boca en una pista forestal y, con-
tinuando por ella, a la izquierda
alcanza otro sendero, donde se

DATOS UTILES

Horario: 4 horas.
Desnivel de subida:
620 m.

Desnivel de bajada:
580 m.

Distancia: 14,5 km.
Tipo de recorrido:
Travesia.

Lectura recomendada:
Prames, ‘Cinco Villa. Paseos
y excursiones’, 2010.

inicia el descenso hacia una pe-
queiia val por un tramo de cami-
no bien acondicionado, en la zo-
na de las Planillas.

Unavezen el fondo delaval, el
itinerario bordea unos campos de
cultivo y toma una senda que cru-
za un camino y transita junto a la
cueva de Sobraval (590 m), hacia
la mitad del recorrido. Mas ade-
lante, se enlaza con la pista fores-
tal que contintia bordeando la
sierra hasta alcanzar Valdefano,
una ancha val de fondo plano
donde se halla un cruce de pistas

forestales. Continuamos recto,
iniciando el ascenso en fuerte
pendiente, ladera donde se pue-
den observar numerosas espe-
cies de flora y fauna.

Tras recorrer un tramo, el ca-
mino se torna mds transitado y
agradable, enlazando con una
pista forestal hasta que, por de-
bajo de unribazo, se pasa junto al
cementerio de Orés. Se cruza la
carretera, se toma el camino an-
tiguo que ataja la via asfaltada y
se accede a la localidad de Orés
(650 m), balcon privilegiado de la
sierra de Luna. De momento, ha-
bremos recorrido 5,1 km, en1h10
min, aproximadamente.

En este lugar se puede visitar
su iglesia de San Juan Bautista
(siglos XII-XVII), que conserva
una talla del XII de la Virgen de
la ermita de la Pardina, entre
otras piezas interesantes; los res-
tos de su antigua fortaleza-mo-
nasterio medieval; y sus tres er-
mitas, de la Virgen del Yerzol,
San Jerénimo y la Virgen de la
Pardina, junto a la que se en-
cuentran excavadas unas tumbas
antropomorfas, al paso de la an-
tigua calzada romana. Destaca

también un rico patrimonio ar-
quitectdnico civil, como un anti-
guo horno y distintas casas cons-
truidas en piedra sillar.

De Orés a El Frago

Desde la plaza principal de Orés
se inicia una calle en direccién
este, que desciende en pronun-
ciada pendiente hasta alcanzar el
cauce del rio Orés. A partir de es-
te momento, se inicia el ascenso
al pico El Fragal, primero por pis-
ta forestal en buen estado y mas
adelante por un camino recupe-
rado para el senderismo que, en
fuerte ascenso, salva un impor-
tante desnivel.

Lasenda cruza una pista de tie-
rray contintia entre la variada ve-
getacion del entorno. Asi se gana
el pico El Fragal (851 m),alh 10
min desde Orés, un puntoén que
merece una atencion especial,
pues desde alli se observan los Pi-
rineos, toda la depresion del
Ebro, el Moncayo y otros muchos
enclaves. Sin duda, un mirador
natural privilegiado sobre la sie-
rra de Luna.

Entre las especies vegetales del
entorno destacan la carrasca, el
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PR-Z 101. Espléndida travesia entre las localidades
de Asin y El Frago, pasando por la de Orés y su-
biendo hasta el magnifico mirador natural de El

Fragal.

Panoramica de Asin.

San Nicolas de Bari, en El Frago.

quejigo, lajara, el pino carrasco y
silvestre, el arce y, especialmen-
te, el madrofio, confluyendo ve-
getacion de los ambitos medite-
rraneo y alpino.

El descenso desde este empla-
zamiento se realiza por una pista
forestal en direccion norte. Ense-
guida, por debajo de unas rocas,
una senda se adentra en un pinar
de repoblacion y, mas adelante,
otra pista forestal desciende a la
Val del Rey.

Tras pasar junto a esta val, el
camino continia de nuevo por
senda hacia un corral en medio
del monte. Se trata de un sende-
ro agradable y sin desnivel, que

DE INTERES. Ademas de la envoltura forestal de toda
la marcha, resulta de gran interés la arquitectura,
tanto popular como monumental, de las poblacio-
nes mencionadas.

Rincén tradicional de Orés.

conduce a otra de las pistas fores-
tales de la sierra.

Desde el mismo itinerario se
puede observar la silueta de El
Frago, a lo largo de un tramo de
recorrido que alterna sendas an-
tiguas, pistas forestales y cami-
nos de herradura. Después de
cruzar la carretera, el itinerario
alcanza la orilla del rio Arba de
Biel, junto a la zona recreativa
de El Chorro. A partir de este lu-
gar se inicia el ascenso final al
histérico y tradicional caserio
de El Frago (635 m). Habran si-
do14,5km en total, en unas 4 ho-
ras sin paradas (2 h 45 min des-
de Orés).

En esta localidad sorprende la
potente fabrica de su iglesia de
San Nicolas de Bari, roménica,
con un impresionante dbside se-
micircular, que incluye una crip-
ta. Sus dos portadas poseen tim-
panos esculpidos y capiteles con
figuras atribuidas al Maestro de
Agiiero (siglo XIII), destacando
la escena de la Epifania en la por-
tada sur, donde las arquivoltas
muestran con un calendario.

En la subida por la carretera a
la localidad, justo en una de sus
dltimas revueltas, se levanta la
bella ermita de San Miguel, tam-
bién romanica.

PRAMES

Si eres cliente [bercaja

ESQUIA AL
MEJOR PREGIC

Aceptatu oferta

PREMIUM Ibercaja

Entraen
www.aramon.com/ibercaja
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| Una galay la proxima asamblea abren la nueva temporada de la entidad jacetana

Sesenta anos de Mayencos

nclavado en las mismas

puertas del Pirineo, el Club

Pirineista Mayencos, uno
de los clubes de montafia pione-
ros en Aragdn, va a cumplir sus
primeros 60 afios de vida este
préximo afio.

Quisimos comenzar esta cele-
bracién con una sesiéon de pre-
sentacion de la nueva temporada,
el pasado dia 31 de octubre, a la
que acudieron el alcalde de Jaca,
Juan Ramoén Ipas, y el vicepresi-
dente de la Comarca de La Jace-
tania, Alvaro Salesa, y numerosos
asistentes, entre socios, simpati-
zantes, instituciones, patrocina-
dores, medios de comunicaciéon
y ptblico en general, con quienes
vibramos presentando la frenéti-
ca actividad que estamos prepa-
rando para préximos meses.

Tras culminar una temporada
de grandes éxitos en las diferen-
tes secciones que componen el
club (Esqui Alpino, Esqui Nordi-
co, Triatlén y Montafa), aborda-
mos con mucha ilusion esta pro-
xima campaiia, en la que a las ac-
tividades y competiciones habi-
tuales afadiremos otras, algunas
de ellas con vocacioén de perma-
nencia.

Hay pruebas que llevan ya mu-
chos afios de rodaje y estan con-
solidadas en sus respectivos ca-
lendarios. En esqui alpino desta-
camos el VI Trofeo Infantil y XVI
Trofeo Alevin Valle de Astn. En
esqui nordico, el XXIX Trofeo
Apertura Mayencos, ademas de
sus variantes de Team Sprint y
Marcha; el de Cerradura, para
terminar la temporada; y la IIT
Puyada ta Rapitan de Roller Ski,
patines y bicicleta, de la misma
seccion.

En Triatlon, el XV Triatlon de
Invierno Valle de Anso, el II
Triatléon de Verano Las Margas
y el XX Duatlén Cross, con sus
afiadidos de Duatlén Infantil,
Popular, Cadete y Paralimpico;
ademas del exitoso Campus de
Triatlon, destacando también la
organizacion del Triatlon Cross
de Zaragoza. Y en montaiia, se
ha coordinado el Circuito Tran-
goworld Carreras Pirenaicas,
cuya tltima prueba es nuestro IT
Maratén Blanco Jacetania, que
comparte fechay recorrido con
la I Andada Popular Puerta al
Invierno. Asimismo, diversos
miembros del club estdn impli-
cados a titulo individual en la
organizacion de otras activida-
des y colaboran activamente
con distintas federaciones de-
portivas.

Seis décadas

Sesenta afios dan para mucho, y
muchos han sido los deportistas
que han destacado a lo largo de
todo ese tiempo. Y como nunca
es tarde para el reconocimiento,
hemos convertido este acto en la

comeldeporte

Gala Anual de Mayencos, en la
que ademas de dar a conocer
nuestra proxima temporada alos
asistentes, ha servido para reco-
nocer el esfuerzo y dedicacion a
diversas personas.

Los premiados en esta prime-
ra ediciéon han sido, en la discipli-
na de esqui alpino: Ibon Minte-
gui (campe6n de Espaiia en U16)
y Mikel Linacisoro (por su fulgu-
rante trayectoria en esqui, sien-
do en la actualidad campe6n de
Europa de Escalada Juvenil). En
esqui nérdico: Diego Ruiz (tres
veces olimpico y varias veces
campeén de Espaifia) y Jesds La-

banda (subcampeén de Espaifia
en clasico y en roller esqui). En
triatlén: Héctor Carrion (trayec-
toria deportiva y representaciéon
del club a nivel nacional e inter-
nacional) y Nacho Ara (bronce
de Espafia Sub23 Duatlén Cross).
Y en montafa: José Ramoén Pue-
yo (Aconcagua, 2014) y Marisa
Bergua y Javier Lacadena (Acon-
cagua, 2015). Premio especial de
club, por su dedicacién y entre-
ga, a Pilar Buzunériz y a Michel
Galay.

Este proximo aflo, ademas de
repetir una edicion méas de nues-
tra habitual y extensa actividad,

estamos preparando una prueba
de esqui de montaia por el valle
de Asttin, adentrandonos en el
incomparable marco del Parque
Nacional de los Pirineos, en Fran-
cia, que va a estar incluida en el
calendario FAM de la especiali-
dad. Con la federacion aragone-
sa también organizaremos el X
Dia del Raquetista y el LV Belén
Montaiero. Y la guinda de la tar-
ta sera la expedicion a la cordi-
llera del Himalaya, con el objeti-
vo de culminar una cima de 7.000
metros y la apertura de alguna
via en el Ama Dablam.

Se esta trabajando también en

la puesta en marcha de una es-
cuela infantil y juvenil de
triatlon, actividad que gana
adeptos afio tras afio. Todo ello,
entrelazado con las actividades
habituales de cursillos de infan-
til y adultos de esqui alpino y
noérdico, que cuentan también
con el excelente trabajo de sus
equipos de competicioén y pre-
competicion, asistiendo a diver-
sas pruebas del calendario nacio-
nal e internacional, asi como las
habituales actividades de
duatlén y triatlon, o montafia.

Este proximo sabado, daremos
cuenta de todo ello en la Asam-
blea General de Socios, cita anual
con la que se da comienzo a una
nueva temporada, esta vez con
més ilusidon que nunca, pues
apostamos, como minimo, por
otros sesenta afios mas. Tanto el
equipo directivo como el resto de
colaboradores deseamos ofrecer
ala ciudad y a todos sus visitan-
tes, que son muchos, las mejores
opciones para la practica depor-
tiva en el incomparable marco de
nuestros Pirineos.

CHEMA TAPIA
CP Mayencos
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| La Asociacion de Medicina de Montafia José Ramén Morandeira-
Cuemum lleva su ayuda a este rincén del mundo

La solidandad
de un ‘pais de montanas’

Los miembros de la expedicion ‘Montafas de llusion’ en Katmandu. v a. n.

odos sabemos que Espaiia

es el segundo pais mas

montanoso de Europa, des-
pués de Suiza, y que Aragén es
considerado un ‘pais de monta-
fias’. Desde todos los puntos de Es-
paiay Aragon, han llegado dona-
ciones a la asociacién de Medici-
na de Montaifia José Ramo6n Mo-
randeira-Cuemum con las que po-
der aliviar un poquito a los afecta-
dos de los terremotos en Nepal.
Nuestra aportacion no es millona-
ria, pero va a llegar a lugares que
todavia no han recibido nada.

La expedicién ‘Montafas de
Tlusion’ es un proyecto humanita-
rio de la asociacién José Ramén
Morandeira, que cuenta con la
colaboracion de la Federacion
Andaluza de Montafiismo y el
apoyo de la Federacién Aragone-
sa de Montaiismo. Entre sus ob-
jetivos estd el proporcionar ayu-
da sanitaria, a través de Puntos
Sanitarios Asistenciales Itineran-
tes, en los pueblos del Parque Na-
cional de Langtang, que tienen un
acceso limitado o inexistente a
una asistencia médica.

También, conocer las necesida-
des y establecer prioridades para
prever el apoyo técnico y econd-
mico paralareconstruccion de re-
fugios o cabafias de montaiia, con
algunos elementos basicos (pane-
les solares, enfermeria, aseos, pu-
rificador de agua, etc.); y aportar
herramientas bésicas para el cul-
tivo, que se han perdido durante
el terremoto, y algunas cabezas de

ganaderia propia de la zona. Otro
de los fines es colaborar con los
agentes locales en la nueva aper-
tura de senderos que han queda-
do soterrados por el devastador
terremoto y de refugios de mon-
tafla, para promover el turismo
enlazonay, en consecuencia, re-
vitalizar la economia. Y por ulti-
mo, aportar ilusién a las comuni-
dades de montaiia a través de ju-
guetes y actividades deportivas
para los nifios, y equipamiento
para las escuelas.

Un equipo multidisciplinar,
formado por sanitarios, guias y
personal de rescate de la Guardia
Civil, interviene en este proyecto
ya en marcha. Pedro, Marta, Eva
y Luisa vienen de Andalucia; Pa-
co, de Navarra; Salva, de Murciay
Cantabria; Alejandro y M2 Anto-
nia, de Aragén; y Luis Angel, de
Valladolid.

El'martes 27 de octubre, el gru-
po se reunia en Katmandg, la ca-
pital de Nepal, donde, como con-
secuencia del terremoto, ahora
hay edificios semicaidos o caidos
del todo, zonas de refugiados y
muchos menos turistas. Los cua-
tro primeros dias los dedicamos a
contactar con otros cooperantes
espaiioles, para coordinarnos y
conseguir el maximo aprovecha-
miento de los recursos que dispo-
nemos. También, a hablar con
afectados que viven en la zona en
la que vamos a actuar, entre el
trekking del Langtang y el Tamang
Heritage Trekking.

Dawa Tamang es el ‘sirdar’ que
nos acompaifia y quien va trami-
tando permisos y demads gestio-
nes. Mucho papeleo y algunos
contactos nos han permitido con-
seguir el permiso de trekking en
esa zona, cerrada al turismo.

Llevamos 90 kg de material sa-
nitario en los equipajes factura-
dos. La situacién més alla de Dun-
che, donde acaba la carretera y
empieza la pista, es cadtica; agra-
vada por el bloqueo de combusti-
bley gas que laIndiaimpone a Ne-
pal desde hace semanas, que limi-
ta poder transportar ayuda, coci-
nar, calentarse o producir luz. Em-
pieza a hacer frio y no tardara en
nevar, y muchas familias necesi-
tan mantas, ropa, medicinas, ollas
exprés, aceite, lentejas, placas so-
lares... Pero para cubrir estas ne-
cesidades, hace falta dinero.

Laasociacion José Ramon Mo-
randeira ha recaudado 6.000 eu-
ros y la federacién andaluza
4.000 €; pero es claramente in-
suficiente para todo lo que hay
que abarcar. La solidaridad con
Nepal debe continuar. Se pueden
ingresar donativos en la cuenta
de la asociacion (ES73 0128 0402
5901 0002 8421; BIC:
BKBKESMM), indicando ‘ayuda
a Nepal. Y también puede se-
guirse el dia a dia de la expedi-
cion en el blog: jrmorandei-
ra.blogspot.com.es.

MARIA ANTONIA NERIN
Coordinadora de la Asociacién de Medici-
na de Montafia JR Morandeira-Cuemum

mCM As Cimas

Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com

Alta montaiia

Fecha: 21y 22 de noviembre.
Lugar: picos de la Pez (3.024
m) y del Puerto de la Pez
(3.018 m).

mCM La Carraca

Pinseque (Zaragoza).

Tel.: 699 739 821.
pepinseke24@hotmail.com
Escalada

Fecha: 22 de noviembre.
Lugar: ferrata (a determinar
por los participantes).

m Senderistas de la Huecha
Magallon.

Tel.: 976 858 133.
www.huechada.com
presidente@huechada.com
Senderismo

Fecha: 21 de noviembre.
Lugar: hayedos de Pefiarroya.

Pefia Gratal. prames

mSecciéon montaiia

CN Helios

Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Senderismo

Fecha: 21y 22 de noviembre.
Lugar: Marcha de Regulari-
dad.

m CM China Chana

Alfamén (Zaragoza).
chinachanaventura@hot-
mail.es

Senderismo

Fecha: 21y 22 de noviembre.
Lugar: Camino de Santiago.

m Montaiieros de Aragon
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 22 de noviembre.
Lugar: Marcha de Veteranos.

mAD Lo Bisaurin

Aragiiés del Puerto (Hues-
ca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo

Fecha: 22 de noviembre.
Lugar: pena Gratal (1.563 m).

mCM Virgen del Carmen
Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonve@gmail.com
Senderismo

Fecha: 22 de noviembre.
Lugar: Janovas-Aguilar-Bol-
tafla.

u CP Mayencos

Jaca (Huesca).

Tel.: 974 363 083 / 974 356 881.
info@cpmayencos.org
WWW.CPMayencos.org
Senderismo

Fecha: 22 de noviembre.
Lugar: pico Petrechema
(2.371m).

= Montaiieros de Aragon
Barbastro

Barbastro (Huesca).

Tel.: 974 311 020.

Fax: 974 311 548.
www.clubmab.org
info@clubmab.org
Senderismo

Fecha: 22 de noviembre.
Lugar: Barbaruens a la Ai-
glieta.

uCM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Senderismo

Fecha: 22 de noviembre.
Lugar: PN Alto Tajo: Molina
de Aragon.

mUSCTZ

Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
http://culturalz.es
Senderismo

Fecha: 25 de noviembre.
Lugar: Ruta de los Parques-
Miralbueno (Zaragoza).



