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A Salida al monte a por setas dentro del ‘Otofio Micol6gico’ de Guidar Javalambre. comarcA GUDAR JAVALAMBRE

OTONO, TIEMPO DE
SALIR A POR SETAS

Un aino de pocas lluvias ha mermado la presen-
cia de setas en los montes y bosques aragone-
ses; no obstante, localidades y comarcas
mantienen una animada oferta micoldgica

ragdn, en su gran di-

versidad natural,

ofrece un amplio ca-

talogo de hébitats fa-

vorables para las ac-
tividades micoldgicas. Este afio,
la escasa pluviosidad esta difi-
cultando que los hongos prospe-
ren en bosques y montes arago-
neses. Esto no esta arredrando a
los aficionados, que no quieren
perderse el placer ver como es-
tan sus escondites secretos, salir
adescubrir nuevos lugares y dis-
frutar, en cualquier caso de una
jornada en la naturaleza bien
acompanados.

Tampoco se ha reducido la ac-
tividad de las comarcas y locali-
dades que han encontrado en la
riqueza micoldgica de su entor-
no natural un nuevo atractivo tu-
ristico. No son pocas las que or-
ganizan ferias y jornadas especia-
les, algunas de ellas con una lar-
ga trayectoria, y que junto a las
actividades puramente micol6gi-
cas aiaden talleres de cocina, ex-
posiciones y charlas. En Zarago-
za, la Sociedad Micologica Cesa-

raugusta (Www. gmcaesaraugus-
ta.com) organiza en otofio sus lu-
nes micologicos que este 23 de
octubre ofrece una conferencia
sobre ‘Setas de otofo en Aragon’,
atil para todo el que quiera ini-
ciarse en la micologia. Se trata de
una de las muchas actividades en
torno al mundo de los hongos
que se organizan en la comuni-
dad, pero existe un largo elenco.
Destacamos las que se celebran
en estos meses de octubre y no-
viembre:

Ayerbe
Las XXVII Jornadas Micologicas
de Ayerbe no faltaran tampoco
este aflo a su cita de todos los oto-
fios, que este afo serd el 28 y 29
de octubre. «Aunque no se reco-
jan muchos ejemplares, la gente
disfruta de las salidas, y ademas
les sirven para conocer a otros
aficionados, intercambiar opinio-
nes...», afirmala concejal de Cul-
tura y Turismo, Concha Pallarés.
Tras las salidas matutinas para
la bsqueda y recogida de ejem-
plares, por la tarde se realizaran

é N
ATENER EN CUENTA

Especies. El Gobierno de Ara-
gobn autoriza la recogida solo
de 50 especies de setas silves-
tres (Decreto 179/2014).
Toxicidad. No ingerir ningln
ejemplar del que no se esté se-
guro al 100%. Si hay duda, ex-
traer el pie entero, para que sea
mas segura su identificacion.
Cuidados. No salir en grupo
MUy NUMErosos para No piso-
tear el entorno; tampoco usar
grandes rastrillos u otras he-
rramientas que causen dafios
alatierra.

Corte a navaja. La reglamen-
tacion aragonesa impone re-
coger «exclusivamente con
una navaja, cortando la seta
con cuidado de no remover tie-
rra ni cubiertay.

(Consejos facilitados por Francis-
co Albald, presidente Grupo Mi-
coldgico Cesaraugusta).

\ .

|
A Certamen de centros micolégicos del afio pasad:

talleres de clasificacion de setas
donde se podrd aprender a reco-
nocer los distintos tipos, sus pro-
piedades y sus peligros, con los
expertos de la Sociedad Micold-
gica de Ayerbe. Igualmente, se
organizan talleres gastronémi-
cos, charlas, conferencias y expo-
siciones.

La localidad oscense cuenta
con un certamen muy singular: el
concurso de centros micoldgicos,
todo un arte ornamental en el
que los vecinos demuestran una
espléndida creatividad. También
se convoca un concurso fotogra-
fico, que recibe el nombre de un
ilustre vecino de Ayerbe: el pre-
mio Nobel Santiago Ramén y Ca-
jal, amante de la cdmara fotogra-
fica, una aficién que desarrolld
en sus frecuentes salidas a la na-
turaleza.

Cinco Villas

Doce municipios participan en el
ciclo de Jornadas Micoldgicas de
las Cinco Villas, que se desarro-
llaran a lo largo de los proximos
fines de semana hasta el 28 de no-

A Mejor cortar con navaja. ciNco VILLAS

A Rebollones. com. cinco viLLas

viembre. Las primeras activida-
desyase celebraron en Lobera de
Onsella, y ademds estan previs-
tas propuestas en Urriés, Longas,
Tsuerre, Sos del Rey Catdlico,
Orés, Biel, Castiliscar, Uncastillo
y Luesia, a los que se suma, en la
faceta gastronémica de estas jor-
nadas, Ejea de los Caballeros, vy,
como novedad, Sddaba, en cuya
Hospederia, recientemente inau-
gurada, se ofreceran menus espe-
cialmente disefiados con setas,
ademas de una charla y una expo-
sicion fotografica.

Ademas de las salidas al mon-
te'y posterior clasificacion de las
setas recogidas, se han creado
multiples propuestas, como el
concurso de migas con setas y la
I Andada La Senderuela, en Biel;
la visita al Museo de la Orden de
San Juan del Hospital, en Casti-
liscar; el Findestapen, en Ejea, los
concursos de fotografia en Lon-
gasy el que premiard ala seta de
mayor tamafio recolectada en
Urriés. También en Orés se ha
organizado una excursion al Fra-
gal, una zona de gran belleza en

o en Ayerbe. AvUNTAMIENTO D
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A Grupo de participa

otofio, mientras que en Isuerre
se elaboraran pizzas artesanas
con setas en un auténtico horno
de lefia.

Gudar Javalambre

Gudar Javalambre ha querido fa-
cilitar el acercamiento al mundo
de las setas con su ciclo ‘Otofio
Micoldgico’ que presenta activi-
dades para los proximos tres fi-
nes de semana en Fuentes de Ru-
bielos, Mora de Rubielos y Val-
bona, consecutivamente. Salidas,
charlas divulgativas y talleres cu-
linarios se organizan en conjun-
cién con otras actividades pensa-
das para pasar un fin de semana
completo de turismo verde por la
zona.

Asi, se realizaran rutas sende-
ristas para conocer el patrimonio
natural, geoldgico y paisajistico
de este entorno de la Sierra de
Gudar. Y en el caso de Valbona,
la salida del domingo serd para
‘cazar’ uno de los hongos mas im-
portantes y preciados de la co-
marca, la “Tuber melanosporum’
o trufa negra. También las locali-

& b it 5
ntes en una de las salidas en las Jornadas Micol6

dades de Cabra de Mora y Olba
tienen previstas actividades mi-
coldgicas para este otofo. en con-
creto, Cabra de Mora celebra el 4
de noviembre su XV Fiesta del
Rebollén y 1T Jornada Micoldgi-
ca. En el caso de Olba, la locali-
dad ha organizado un fin de se-
mana completo de actividades el
18 y 19 de noviembre

San Martin de la Virgen del
Moncayo

«Hasta 600 especies distintas de
hongos se encuentran en el par-
que natural del Moncayo, expli-
caJavier Cortés, de la Asociacién
Micoldgica San Martin del Mon-
cayo, que organiza del 28 de oc-
tubre al 5 de noviembre las XVII
Jornadas Micoldgicas en esta lo-
calidad. El programa previsto in-
cluye recogida y clasificacion de
setas, exposiciones, mercadillo y
degustaciones gastronémicas.

Sierra de Albarracin

La Asociaciéon de Empresarios
Turisticos Sierra de Albarracin ha
presentado las Jornadas Micolo-

cas de Ayerbe. AYUNTAMIENTO DE AYERBE

gicas y Gastrondmicas de las Se-
tas de Otofio que ofrecen dos fi-
nes de semana de actividades: el
28y 29 de octubre en Noguera de
Albarracin; y 4y 5 de noviembre
en Tramacastilla. Dirigidas espe-
cialmente al puiblico que se esta
iniciando en el mundo de los hon-
gos, incluye tanto senderismo mi-
colégico como talleres gastrond-
micos, ademds del ‘cooking’ de
Maria José Meda ( 12 estrella Mi-
chelin de la provincia de Teruel).

Feria de Biescas

En LaRibagorza, Campo celebra-
ra el 4 de noviembre unajornada
micoldgica, con diversas activi-
dades complementarias. Can-
franc-Estacion organiza para el
28 y 29 de octubre sus XIII Jor-
nadas Micologicas en las que ha-
bra mercadillo artesanal, taller de
cocina, animacion infantil y, por
supuesto, salidas micolégicas. Y
tambien la Feria de Otofio de
Biescas de este fin de semana in-
cluye en su programacion degus-
taciones de setas.

MARIA JOSE MONTESINOS

UN

EIRD 30/2009 fij6 la lista de 50 especies de setas recolectables, que
el Gobierno de Aragdn recogié en su Decretol79/2014. El Grupo
Micoldgico Cesaraugusta ha elaborado un libro con ellas, que la
DGA tiene previsto publicar en un futuro.

Esta prohibido recoger mas de 3 kilos de setas por persona y dia.
En los municipios que tengan establecido un coto, serd preciso sa-
tisfacer los costes fijados para su uso.

Orés, en las Cinco Villas, cuenta con un Museo Micoldgico, y en
Noguera (Sierra de Albarracin) tienen un jardin micoldgico de
5.000 m? con réplicas en ceramica de las especies de la zona.

DONDE COMER

MENU MICOLOGICO AL AIRE DEL MONCAYO

El restaurante La Flor, en San
Martin de la Virgen del Monca-
yo, elabora un ment de espe-
cialidades gastrondmicas para
unirse a las Jornadas de Otofio
que se celebran enlalocalidad.
Las setas no son ingredientes
ajenos a su carta, pero durante
estos dias ofrecen un ment to-
talmente especializado, que in-
cluye hasta un postre de biscuit
con trompeta de los muertos,
y que tiene gran éxito entre los
aficionados a la micologia que
visitan la localidad durante
esas fechas. Con espacio para
65 comensales, dispone tanto
de carta como de menu diario.

DONDE DORMIR

Avenida Moncayo, 7. 50584 San
Martin de la Virgen de Moncayo.
Teléfono: 976 192 028.
www.laflordemoncayo.com.

ALBERGUE TIEMPO DE SETAS

Abierto todo el afio, este alber-
gue municipal esta especial-
mente orientado a aprovechar
la riqueza micoldgica en la sie-
rra de Albarracin. Ofrece des-
cuentos del 15% para los parti-
cipantes en las Jornadas de Se-
tas de Otofio de la comarca, y
dispone de manera de activida-
des micoldgicas en combina-
cién con laempresa local Quer-
cus Aventura. Su gestor, el bié-
logo Gonzalo Castillo, realiza vi-
sitas guiadas al jardin micoldgi-
co de Noguera. Cuenta con 30
plazasy cocina a disposicion de
los huéspedes.

C/ Mayor, 6. 44113 Noguera de
Albarracin.

Teléfono: 636 959 794.
http://tiempodesetas.es/
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X Fiesta

EL CHOPO CABECERQ
ESTA DE CELEBRACIG

Allepuz y Jorcas relinen los actos de la
IX Fiesta del Chopo Cabecero. Paseos,
charlas y exposiciones serviran para
conocer mejor este peculiar paisaje y la
historia que le ha dado vida

afiana en Alle-
puz (Maes-
trazgo) y Jor-
cas (Comuni-
dad de Teruel),
en la ribera del rio Alfambra, se
celebralaIX fiesta del Chopo Ca-
becero. Una celebracion itineran-
te que cada afio tiene lugar en una
localidad distinta, y que pretende
ser un punto de referencia para
dar a conocer ese gran patrimo-
nio natural y cultural que es el
chopo cabecero.

«El Alto Alfambra forma parte
de ese Teruel desconocido, me-
nos visitado que la alta montana,
pero que tiene una historia y un
paisaje de profunda armonia. El
objetivo de esta jornada es que
los visitantes puedan conocer es-
te paisaje inédito», afirma Cha-
bier de Jaime, miembro del Cen-
tro de Estudios del Jiloca. «Quie-
nes vienen se quedan sorprendi-
dos por estos bosques de ribera
de mas de 30 km de longitud, con
miles de arboles centenarios»,
explica De Jaime.

Un espacio natural que es tam-
bién un patrimonio cultural: «Son
paisajes con una larga historia y
una gran carga cultural, que han
sido moldeados a lo largo del
tiempo por la mano del hombre,
que los ha usado por la necesidad
de aprovechar los recursos fores-
tales, en una cultura rural y agri-
cola que viene desde la Edad Me-
diav, sefiala el experto.

«Caminar por dentro de estas
choperas es alejarse del mundo,
es como pasear dentro de un li-
bro de Tolkien», afirma Chabier
de Jaime. Esta jornada es la oca-
sion de recorrer «ese Teruel que
estd aqui mismo pero que atin es-
ta por conocery, dice De Jaime.

Entre las actividades previstas
en el programa de mafiana, se en-
cuentra una excursion por la ri-
bera del rio Alfambra hasta la
Masia de las Pupilas, en un paseo
por bosques de ribera enmarcado
en un paisaje de cultivos, pastos
y masias que caracteriza al Alto
Alfambra. En la masia se llevara
a cabo una demostracion de es-
camonda, esa practica de aprove-

A Soberbio ejemplar centenario.

«Pasear entre
estos hosques
es como andar
por un paisaje
de Tolkien»»

A Chopo cabecero.

chamiento de la madera del cho-
po cabecero que ha dado lugar a
este entorno singular.

También se inaugurard la expo-
sicion fotogrifica del IV Concur-
so de Fotografia sobre el Chopo
Cabecero’ y habra una comida
popular. Ademas, se entregara el
Premio Amigo del Chopo Cabe-
cero a Rob McBride, conocido
naturalista britanico. Por la tarde
y hasta la noche, el Ayuntamien-
to de Allepuz ha organizado un
Festival Musical.

M.J.M.

SEMANA

Agencias de viajes nacionales
conocen el turismo inclusivo del
Somontano de Barhastro

Agentes de viajes de toda Es-
pana especializados en turis-
mo accesible han estado visi-
tando Somontano y Guara
para conocer las ofertas en
este campo del proyecto in-
ternacional de enoturismo,
Vitis 4 All que lidera la
Comarca de Somontano de
Barbastro. Se ha puesto en
marcha ya una primera fase
de este proyecto con 8 esta-
blecimientos entre los que
hay alojamientos, bodegas,
oficinas de turismo, museos
y empresas de receptivo, con
las que se ha creado un pa-
quete turistico que es el que
se pone a disposicioén de los
agentes de viaje.

Concierto en las Grutas de Cristal
de Molinos, en el Maestrazgo
Las Grutas de Cristal de Mo-

linos, en la Comarca del
Maestrazgo, serdn mafiana el

mejor escenario para un
concierto, en el que se conju-
gréa la musica con la poesia.
Los sones que se escucharin
seran los del proyecto ‘La
Misica de la Tierra’, en el
que los estratos geoldgicos
se han convertido en soni-
dos, dando lugar a una com-
posicion coral. La interpreta-
cién correra a cargo del gru-
po Monte Solo. Informacién:
978 849 085.

La artesania llega a Las Pedrosas
através de suV Feria del
Producto Aragonés

Este municipio de las Cinco
Villas celebra manana la
quinta edicion de su Feria
del Producto Aragonés, un
evento en el que se daran ci-
ta artesanos y emprendedo-
res que daran a conocer en
este foro sus productos. Ha-
bra unos 20 puestos con
pulseras, bordados, abalorios
de la Virgen del Pilar, ropa y
complementos, una merce-
ria, como novedad, y tam-
bién otro puesto de galletas
artesanas. La feria estara
abierta de 10.00 a 20.00, in-
cluye también una campafa
solidaria de donacion de ju-
guetes.

Y TAMBIEN

unpaisdemontafias.heraldo.es

EN DIGITAL

_ ARAGON

Un pais de rmontonns
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ESPECIAL

Un destino lleno de buenos
recuerdos

Visita de los turoperadores japon

Aragbén acoge estos dias el
XXXIX Congreso Nacional de
Periodistas y Escritores de Tu-
rismo con la colaboracion direc-
ta de varias instituciones arago-
nesas: el Gobierno de Aragodn,
los ayuntamientos de Canfranc,
Teruel, Albarracin y Jaca, la De-
nominacién de Origen Campo
de Carifiena y el Patronato de
San Juan de la Pefa.

Un total de 60 periodistas y es-
critores de medios especializa-
dos en turismo recorreran algu-
nos de los principales reclamos
turisticos de Aragén para que co-
nozcan su naturaleza, cultura y
gastronomia. Un recorrido de
norte a sur que servira para dar
una pequeiia pincelada sobre lo
que Aragén ofrece y que les ge-
nere, ademas de buenas sensacio-
nes, las ganas de volver a cono-
cer mas.

Este congreso, al igual que los
viajes de familiarizacion, consti-
tuyen una forma de promociéon
que permite mostrar de forma di-
recta, y mediante una experien-
cia personal, la riqueza turistica
de Aragdén. El Gobierno autoné-
mico refuerza esta forma de pro-
mocion tan efectiva a través de

eses al

r sty WAL e )

articulos y publicidad en medios
especializados y que supone in-
cluir a Aragén en los viajes ofer-
tados en diferentes paises. A na-
die se le escapa que las personas,
los futuros turistas, son mucho
mas receptivos a la hora de con-
fiar en un texto, una explicacion
0 una recomendaciéon cuando
quien la ofrece ha vivido en pri-
mera persona como es y como se
estd en ese destino. Ocurre lo
mismo al planificar un viaje,
cuando se buscala opinion, a tra-
vés de foros en internet, por
ejemplo, de aquellas personas
que ya han estado en el destino.

Traspasando fronteras
Son habituales los viajes de fa-
miliarizacion organizados para
representantes de agencias de
viajes especializadas y genera-
listas; para periodistas especia-
lizados en BT'T, en esqui, en de-
portes de aventura, en ornitolo-
gia, en turismo familiar...y tam-
bién para turoperadores que
operan en destinos interesantes
para Aragon.

Precisamente esta semana, sie-
te turoperadores de Jap6n han vi-
sitado algunos de los parajes ara-

Parque Nacional de Ordesa, en el Pirineo aragonés. F0T0S: TURISMO

Al planificar un
viaje, se busca
la opinion de los
que han estado
en el destino

Esta semana
siete
turoperadores
de Japon han
visitado Aragon

i i J

goneses mas emblematicos con
el objetivo de que incluyan a Ara-
g6n en los viajes programados
que ofrecen en Japon. Es la pri-
mera vez que se trabaja en la pro-
mocioén directa con el mercado
turistico japonés. En general, se
trata de un perfil de turista que
huye de la masificaciény del con-
cepto de ‘sol y playa’, mas intere-
sado por la naturaleza, el patri-
monio y un servicio turistico de
calidad. Lugares unicos y expe-
riencias diferentes. Aragén es un
destino que encaja muy bien an-
te estas expectativas. Ademas, el
turista japonés viaja habitual-
mente en primavera y otoflo, de
manera que su visita es muy in-
teresante para desestacionalizar.
Es evidente que en Aragén pue-
den encontrar paisajes y lugares
que les lleguen al alma, el objeti-
vo ahora es hacerse hueco den-
tro este pais.

Ademas, hasta el proximo do-
mingo, también nos visitan un
grupo de turoperadores especia-
lizados en turismo activo y que
operan en la ciudad alemana de
Munich. Para ellos se han progra-
mado experiencias de rafting, via
ferrata, travesia 4x4 y descenso

Especialistas en turismo activo procedentes de Alemania.

ARAGON

TURISMOD

de barranco. Estas visitas, ade-
mas de las experiencias que ge-
neran sirven para que los turope-
radores establezcan contacto di-
recto con empresas y organiza-
ciones que prestan los servicios
turisticos en Aragdn. La semana
que viene seran dos representan-
tes de revistas especializadas en
‘outdoor’ de Holanda, ANWB
Reizen Magazine y OpPad.nl, y
un representante de la agencia
ChillOutdoor quienes visiten el
prepirineo aragonés.

Desde el departamento de Ver-
tebracion del Territorio, Movili-
dad y Vivienda, se impulsa el tu-
rismo experiencial, que en Ara-
gdbn se vivan experiencias que ge-
neren buenos recuerdos. Por eso
es importante que quien nos re-
comiende sea alguien que ha vi-
vido, que conoce, lo que se pue-
de llegar a sentir viajando por
Aragén. Tal y como explica la di-
rectora general de Turismo, Ma-
risa Romero, «generar buenos re-
cuerdos en quienes nos visitan,
garantiza que nos recomienden
como destino para una escapada
0 unas vacaciones, ademas sirve
para sembrar las ganas de volver
a visitarnos». W
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Andadas Populares

RUTA SENDERISTA
POR LOS BALNEARIOS
DE JARABA

La VI Ruta Balnearios de Jaraba, que hoy anticipamos,
transita por uno de los senderos menos conocidos del canén
del rio Mesa, acercandonos a sus espectaculares miradores

n afilo mas se ha

convocado dentro

del calendario de

andadas populares

de la Federacién
Aragonesa de Montafia (FAM), la
marcha senderista Balnearios de
Jaraba, que se celebrara el proxi-
mo 29 de octubre y ya va por su
sexta edicion. Un evento depor-
tivo no competitivo abierto a la
participacion de todas aquellas
personas interesadas en descu-
brir espectaculares parajes de la
Comunidad de Calatayud como
los del cafién del rio Mesa. En es-
ta ocasioén, como novedad se as-
ciende por uno de los senderos
menos conocidos del caiién del
rio Mesa, el camino de ‘La Chapa-
rrilla’. Desde el complejo hidro-
termal de La Virgen, uno de los
tres balnearios de Jaraba junto
con los de Ser6n y Sicilia, se as-
ciende en fuerte repecho hastalo

alto del pliegue anticlinal, catalo-
gado como punto de interés geo- DE UN VISTAZU A 1 é 2 " 2 n 3
l6gico (PIG) de Aragon. Y,

Unavezsobrelacresta,lalinea
de cumbre actia de mirador na-

A Marcha senderista por el GR 24 junto al rio Mesa.

tural privilegiado: al norte la sie- o RN i i) = ) AN AN

rrade Pardos, sierrade Vicor,sie- = = . Ruta s j $ : : ‘i DATUS UTILES

rradela Virgeny el Moncayo;al = @ Punto de Inicio —J | %k ) . £ Tipo de recorrido: circular.
sur, las estribaciones de la Serre- L 3 ' Distancia: 14,5 km.

tay sierra de Aragoncillo, de ca- Horario: 4 h 50 min (sin para-
mino hacia el cercano Parque Na- das).

Desnivel +/-: 630 m.

Acceso: desde Zaragoza por la
autovia A-2/E-90 hasta Ateca y de
alli por la A-1501 hasta Jaraba.

tural del Alto Tajo, en la vecina
provincia de Guadalajara. En es-
ta misma direccion se aprecian
las grandes cicatrices del terreno,
profundos surcos horadados por
el agua en la confluencia de los
rios Piedra y Mesa, y es facil ob-
servar y localizar la Hoz Seca o
barranco de la Virgen, la Tejerau
otros mas modesto como el ba-
rranco del Vadillo.

A continuacion, la ruta enlaza
con el camino de la Sierra (PR-TE
90) -donde se realizard un avitua-
llamiento el dia de la andada-,
que nos lleva hasta otra atalaya
excepcional. Se trata del mirador | ; ~Tkm ?
de los Buitres, sin duda un lugar | (= oy > T - | el
obligado de visitar. Colgado so- | s SRR T 3 W=
bre el caiién del rio Mesa ofrece = ! BRGNS i == |
una magnifica panordmica de los CARTOGRAFIA PRAMES
cortados rocosos, del vuelo placi-
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A Barranco de la Virgen o de la
Hoz Seca (GR 24.1).

do de las rapaces o de la peque-
fia avifauna roquera.

Del mirador se toma el camino
de los Tabarros, que desciende en
fuerte pendiente hasta el rio Me-
sa'y enlaza en este lugar con el
sendero de gran recorrido GR 24,
procedente de Calmarza. Si-
guiendo el camino sefializado, se
desemboca en el tanel de la ca-
rretera y una pequefia senda por
encima de la via asfaltada nos si-
ta en el mirador del rio Mesa. Fi-
nalmente, el Gltimo tramo del ca-
mino ofrece una hermosa vista
del santuario de la Virgen de Ja-
raba, colgado sobre una de las pa-
redes calcareas a modo de ermi-
ta rupestre. La marcha finaliza
por el paseo del Mesa, por deba-
jo de la Pefa Palomera y junto a
la fuente la Chula, concluyendo
un recorrido de 14,5 kilometros.

Hay que recordar que el de Ja-
raba es uno de los senderos mas
transitados de Aragon. La Federa-
cidén Aragonesa de Montafiismo
cifra el nimero de senderistas
por el barranco de la Virgen ha-
cia las pinturas rupestres de Ro-
ca Benedi (GR 24.1) en més de
quince mil personas al afio. Con
estos datos no es de extraiar que
el entorno natural del rio Mesa
sea un bien apreciado por los
amantes de la naturaleza y que se
encuentre catalogado con dife-
rentes figuras de proteccion,
amén de su rico patrimonio cul-
tural y etnogréfico.

El domingo 29 de octubre el
inicio de la ruta serd a las 9.00
desde el pabelléon multiusos de la
localidad de Jaraba, donde se or-
ganizard un tempranero desayu-
no para todos los participantes.
La marcha contard con dos avi-
tuallamientos y comida final en
el pabellon, ademas de distintos
obsequios ofrecidos por la aso-
ciacion Iniciativas Turisticas de
Jaraba, organizadora del evento
deportivo. El limite de participan-
tes es de 200 senderistas y la ins-
cripciones finalizan el 23 de octu-
bre. Mas informacion en www.ja-
rabaturismo.com

DIEGO MALLEN

Campaiia Montaiia Segura

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA
NO EXTRAVIARSE CUANDO SALIMOS
AL MONTE A RECOLECTAR SETAS

Con la llegada del otoio, numerosos aficionados salen al monte a buscar hon-
gos, actividad que incrementa el nimero de rescates por extravios

esulta relativamen-
te facil perderse en
un bosque cuando
uno no esta habi-
tuado a orientarse
en el medio o no conoce el lugar.
En otofo, muchas personas se
confian pensando que no van a
alejarse del vehiculo, de la pista
o0 el camino por el que han tran-
sitado. Nos encontramos en una
estacion en la que los dias se
acortan, aumenta la humedad y
las temperaturas tienden a des-
cender bruscamente por la no-
che, tres factores que pueden re-
sultar fatales si nos extraviamos
por un exceso de confianza.

La pérdida de buscadores de
setas es la principal causa de res-
cates en muchas zonas de mon-
tafia en esta época. Podria pen-
sarse que, en estos casos, los res-
cates son mas sencillos ya que
no se trata de zonas de dificil ac-
ceso ni de alta montafia, pero na-
da mas alejado de la realidad ya
que el setero perdido no puede
dar una localizacion precisa de
doénde se encuentra.

Suele decirse que es como si
estuviera en alta montafna rodea-
do de niebla. A ello se suma el
agravante de que generalmente
se encuentra en zonas de densa

vegetacién y con pocas horas de
luz por delante. Por ello, es ha-
bitual que en estas operaciones
de rescate participen partidas de
voluntarios locales y, en muchos
casos, requieren ademas la inter-
vencién de los grupos de mon-
tafia de la Guardia Civil, con pe-
rros entrenados en la busqueda
de personas.

Consejos basicos

Estos consejos sirven igualmen-
te para todas las personas que se
internan en un bosque, sea en
busca de setas, practicando sen-
derismo o fotografia de natura-
leza:

- Intenta salir acompaiado,
mejor si es con personas que co-
nozcan la zona.

- Deja aviso del lugar al que
vas, el recorrido que piensas ha-
cery el tiempo previsto para re-
gresar.

- Planifica bien la actividad,
haz una seleccion previa de iti-
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nerarios atendiendo a tu condi-
cioén fisica y a las caracteristicas
del terreno.

- Hazte con un buen mapa de
la zona, que recoja con detalle
pistas y senderos. La escala ideal
€s1/25.000 0 1/40.000.

- Si caminas fuera de senda,
busca referencias claras para
orientarte (un camino, un ba-
rranco, una cresta rocosa, un
cortafuegos, etcétera).

- Ten en cuenta la prediccién
meteoroldgica y suspende la sa-
lida si crees que la climatologia
puede ponerte en dificultades.

- Lleva siempre el movil, bien
cargado y recuerda que, si es un
smartphone, tienes también
contigo un GPS.

- Una pequenia linterna y un
silbato pueden ser de gran ayu-
da para facilitar tu basqueda, 11é-
valos siempre contigo.

- Lleva la ropa adecuada, me-
jor de colores vivos, impermea-
ble y botas de montaiia.

aramon

MONTARAS DE ARAGON

4 Setasenla
sierra de
Albarracin.
SALINAS TZIAR
MERIDA

- No olvides llevar agua y algo
de comida, como fruta, frutos se-
cos o chocolate.

- Haz un calculo prudente de
tus horarios, finaliza tu actividad
dos horas antes del anochecer.

- Hay aplicaciones gratuitas
para teléfonos moviles que te
ayudaran a encontrar el punto
donde dejaste tu vehiculo o don-
de iniciaste la recoleccién. Son
faciles de usar, instalate alguna
de ellas en el movil.

- Si algo no sale bien y necesi-
tas llamar a los grupos de resca-
te, intenta enviar las coordena-
das de tu posicion a través de tu
teléfono movil, de esta manera,
se agilizara tu localizacién. Tam-
bién puedes servirte de alguna
aplicacion para enviar tus coor-
denadas.

- Sigue estas recomendacio-
nes para que las preciadas setas
no te den un disgusto, antes ya
de cocinarlas.

MONTANA SEGURA

GOBIERNO
DE ARAGON
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A Premiados y distinguidos en la Cena de la Montafia celebrada en 2016. mariano ADAN

LA FAM ENTREGARA SUS
PREMIOS Y DISTINCIONES
ANUALES EN ZARAGOZA

El viernes 27 de octubre la Federacion Aragonesa de
Montafismo celebrara la ya tradicional Cena de la Montana,
en la que entregara sus premios y distinciones anuales

n uno de los actos

més sefialados de su

calendario, la FAM

celebrard el 27 de oc-

tubre en Zaragoza la
XXII Cena de la Montaiia, en la
que hard entrega de sus premios
y distinciones anuales a deportis-
tas, entidades y personas com-
prometidas con el montaiiismo
aragonés.

Este ano la FAM otorgara su
Trofeo Federacion 2017 a Yaiza
Mifiana Marin, corredora del
Grupo de Tecnificacién de Ca-
rreras por Montana de Aragén
(GTACAM), que en categoria ju-
nior fue bronce en la Sky Race del
Mundial Juvenil Skyrunning 2017
de Andorra, primera en el Cam-
peonato de Espafia y segunda en
la Copa de Espaifia de Carreras
Verticales, encabezando actual-
mente la Copa de Espaifia de Ca-
rreras por Montafia en Linea.

La distincién como Mejor De-
portista Femenina recaerd en
Claudia Valero de la Flor, miem-
bro del Grupo de Tecnificacion de
Esqui de Montaia de Aragény de
la seleccién espafiola en el ultimo
Campeonato del Mundo celebra-
do en Italia, en el que fue quinta

en la Individual Race, quedando
primera en categoria cadete de los
Campeonatos de Espana Indivi-
dual, Cronoescaladay Sprint, y en
la Copa Aragonesa 2017.

El corredor Daniel Osanz La-
borda, de la seleccién FAM-Scott,
ha sido elegido como Mejor De-
portista Masculino. En categoria
junior, Osanz ha sido campeén de
la Copa de Espana de Carreras
Verticales, subcampedn de la de
Carreras por Montafia en Lineay
campe6n de la Copa Aragonesa
de Carreras por Montafia, ha-
ciendo un cuarto y un quinto
puesto en el Mundial Juvenil
Skyrunning.

La Insignia de Oro de la FAM
serd entregada a José Moreno Ca-
macho, presidente del Club de
Montaiia de Daroca, veterano es-
calador con toda una vida dedica-
da a la practica y la transmision
de este deporte a través de la es-
cuela de escalada. Su labor dina-
mizadora en Daroca es insustitui-
ble. El Premio FIATC a los valo-
res humanos se entregara a Jesus
Sanchez Puente ‘Samu’ por su de-
dicacién a la organizacion de ca-
rreras por montafia en el valle de
Tenay sus afios al frente de la se-

leccién de Aragén de Carreras
por Montaiia.

Ademas se entregaran placas
de reconocimiento a Manuel Ro-
driguez Gonzélez, por su trabajo
al frente del Grupo de Tecnifica-
cién de Esqui de Montafia de Ara-
g6n; a Manuel Martos Sanchez
por su compromiso con la Selec-
cion de Aragon y el GTACAM; a
la Asociacion Turistica Empresa-
rial del Valle de Benasque-
ATEVB por su apuesta por los de-
portes de montafia como elemen-
tos dinamizadores, y a la Escuela
de Escalada de Pefia Guara por su
crucial colaboracion en los Juegos
Deportivos en Edad Escolar, mo-
dalidad de escalada.

También a los miembros del
GREIM Sergio Orna Ara y José
Antonio Torrijos Garcia, respon-
sables del adiestramiento de los
guias caninos que colaboran en
la deteccién de victimas de ava-
lanchas, asi como al programa
Chino Chano de Aragén TV, por
su contribucién al conocimiento
de nuestras montafias y paisajes.

Reservas para asistir a la cena
en la FAM (c¢/ Albareda 7, 4°, 42
de Zaragoza; tel.: 976 227 971).

FAM

La Escuela de Montafia de Benasque acogid un seminario
internacional sobre refugios y desarrollo turistico de los Pirineos

Los pasados 4y 5 de octu-
bre se celebro en la Es-
cuela de Montana de Be-
nasque un seminario so-
bre la elaboracién de un
futuro plan de desarrollo
turistico de refugios y ac-
tividades al aire libre en
los Pirineos. Participaron
unas sesenta personas de Francia, Espafia y Andorra. Este plan
surgio6 a partir del Coloquio Internacional sobre Refugios Pire-
naicos celebrado en diciembre de 2016 en Bagneres de Lu-
chon, en el que participd la FAM. Para determinar objetivos y
metodologia a seguir hasta abril de 2018, se crearon en Benas-
que cinco grupos de trabajo internacionales y multidisciplina-
res centrados en estos temas: construccién-renovacion, ges-
tidn-acogida, integraciéon medioambiental, salud-seguridad-
socorro y comunicaciéon-promocion-comercializacion. Tam-
bién se abordaron temas comunes como la formacion o el pro-
yecto Entrepyr, y se celebrd un comité directivo en el que se
decidieron los siguientes pasos a seguir en la elaboracién del
plan. Tanto el seminario como el comité de pilotaje resultaron
un éxito por la participacion y el trabajo realizado.

A Seminario en la EMB. prames

Uttima etapa del Camino de Santiago aragonés
con Montafieros de Aragdn

F1 28 de octubre Montafieros de Aragon organiza la dltima de
las siete excursiones con las que esta recorriendo desde mayo
el Camino Francés por Aragon (GR 65.3), el Camino de San-
tiago entre Somport y Sangiiesa. Cierra la serie el tramo entre
Undués de Lerda y la localidad navarra de Sangiiesa. El auto-
bus saldrd a las 700 desde Zaragoza (Paseo de Marfa Agustin,
33), con precios que oscilan entre los 15 y los 21 euros, segin
se sea 0 no socio y se disponga de la tarjeta de federado. Tam-
bién se puede reservar comida (10 €, opcional). Informacion
e inscripciones en www.montanerosdearagon.org

0s Andarines de Aragdn organiza las
XIll Jornadas de Naturalezay Senderismo

Las jornadas tendran lugar los dias 23, 24 y 25 de octubre en
el Centro Civico La Almozara de Zaragoza (Avda. Puerta de
Sancho 30; de 19.45 a 21.00). El lunes Modesto Pascau, exge-
rente de Prames y presidente del Patronato de Ordesa, dara
una conferencia sobre la ‘Historia viva de los refugios de
Arag6n de 1980 a 2000’. El martes Lorenzo Ortas , pionero
del himalayismo aragonés, hablard sobre el ‘Himalaya, histo-
ria de una ilusién’. El miércoles 25, el presidente de Os Anda-
rines, José Maria Gallego, cerrar las jornadas con la charla
‘Os Andarines 2017 afio historico. Calendario 2018”. La entra-
da es libre y la asistencia est4 premiada con un obsequio
ofrecido por Os Andarines.

Agenda de actividades con nifios, de senderismo, alta montafia,
escalada y barrancos de los clubes de la FAM

Entre las actividades con nifios programadas por los clubes
de la FAM para las proximas semanas figura el 29 de octu-
bre una salida al bosque de la Pardina del Sefior (Pefia Gua-
ra). En senderismo, el sdbado 4 de noviembre, pasarelas de
Alquézar (Tertulia Albada y CM Trepakabras), y el dia 5
circular desde Santa Cruz de la Ser6s (CM Utebo), Agreda-
hayedo del Moncayo (China Chana), Rioseta-Formigal
(Montaneros de Aragén) y Viu-San Martin de Puytaras
(Pefia Guara). En alta montafa, el dia 28 la Faja de las Flo-
res (Monkayak Hiberus), el 4 de noviembre Pefia Forca y
Lenito (CP Mayencos), el 5 Punta Acuta (As Cimas) y el dia
10 hoces del rio Piedra (CM Pirineos). En escalada, el 25 de
octubre competicion y fiesta boulder en Alfajarin (CM Pi-
rineos). En barrancos, del 26 al 29 de octubre a Mallorca
(Aventuras Trepakabras) y el sibado 28 a Guara (As Ci-
mas).



