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Deportistas en el bosque de Sansanet durante la mar

| espectacular valle de Pi-

neta es el escenario elegi-

do este a#o por la Federa-
ci"n Aragonesa de Monta#ismo
para la celebraci'n del D$a del
Raquetista FAM, que llega este
a#o a su edici"n und%cima. La
propuesta consistir& en ascender
desde el aparcamiento del Para-
dor Nacional de Pineta hasta los
Llanos de La Larri, un espacio de
singular belleza y panor&micas
vistas en todas las estaciones.

En la organizaci'n del evento
colaboran este a#o con la FAM el
Club Atl%tico Sobrarbe y el Club
de Monta#a Naba$n de Bolta#a,
gue nos guiar&n a la zona elegida
para la excursi'n. En funci'n de
las condiciones del terreno, se
optar& por ascender tranquila-
mente por la pista o por el sende-
ro que llevan hasta los Llanos de
La Larri, siempre atendiendo a
criterios de seguridad.

El punto de reuni"n de todos
los participantes, tanto si acceden
a Pineta en los autobuses fletados
por la Federaci'n Aragonesa de

Monta#ismo, como si acceden en
veh$culos particulares, ha sido fi-
jado en el parquin que hay frente
al Parador Nacional de Pineta, a
las 10.00 de la ma#ana.

El recorrido elegido para este
XI D$a del Raquetista tiene entre
10y 11 kil'metros de longitud, con
una duraci"n prevista aproxima-
da de entre 4 horas y 4 h 30 mi-
nutos. Los participantes supera-
r&n 350 metros de desnivel posi-
tivo acumulado, en una ruta con-
siderada muy accesible para la
mayor$a de los deportistas. La
propuesta de la excursi'n finali-
zar& con una visita al refugio de
Pineta, donde los raquetistas po-
dr&n calentar el cuerpo con un ri-
co caldo. Adem&s, la instalaci'n
monta#era ser& el lugar elegido
para la comida, que quienes de-
seen podr&n degustar por un pre-
cio de 10 euros. En el refugio,
tambi%n podré&n alquilarse las ra-
guetas de nieve (10 "), aunque se
hace necesario avisar al respecto
con antelaci'n ya que solo se dis-
pone de un n*mero limitado de

cha del X D"a del Raquetista, en 2016.

LUIS ALIAGA

PROGRAMA

Fecha: domingo, 19 de febrero.

Lugar: Llanos de La Larri, Pineta.

Duracin: 4h/4h30min.
Distancia: 10/ 11 km.
Desnivel"acumulado:
Dificultad: media.

+ 350 m.

Lugar:" paseo de Mar#a Agust#n, 33 (frente al Museo Pablo

Serrano).

Hora"de"salida: 6.45.
Lugar'de"encuentro:"
Hora"prevista"comienzo:
Hora"prevista"finalizaci n:

ellas. Si no hubiera raquetas dis-
ponibles, los interesados tendr&n
que alquilarlas por su cuenta an-
tes de la excursi'n (tel%fono del
refugio de Pineta: 974 501 203).
La Federaci'n Aragonesa de
Monta#ismo fletar& varios auto-
buses desde Zaragoza, con salida
a las 6.45 frente al Museo Pablo

parquin del Parador Nacional.
10.00.

14.00.
Hora"prevista"para“comer“en"refugio”Pineta:
Hora"prevista"regreso'"Zaragoza:"

14.30.
19.00.

Serrano (paseo de Mar$a Agus-
t$n, 33) para todos aquellos que
quieran compartir este Xl D$a del
Raquetista de Arag"n con com-
pa#eros y amigos de todos los
clubs de monta#a de nuestra co-
munidad. La inscripci'n a la ex-
cursi'"n con viaje en autob*s des-
de Zaragoza tendr& un coste de

15 euros para los federados con
tarjeta en vigor, y de 17 euros pa-
ra las personas no federadas. Pa-
ra los que deseen acudir all$ con
su veh$culo particular el coste se-
r& de 3 euros para los federados y
5 euros para los que no est%n fe-
derados.

Para participar en el encuentro
y debido al n*mero limitado de
plazas disponibles, es necesario
ponerse en contacto con la FAM,
antes del 15 de febrero a las 19.30.
Los menores de edad s"lo podr&n
participar acompa#ados de un
adulto. Ambas inscripciones de-
ber&n realizarse directamente en
la oficina de la FAM (calle de Al-
bareda, n*mero 47, 4&, 4a, 50004
Zaragoza, tel%fono: 976 227 971).

Desde la FAM animamos a to-
dos los aficionados, expertos o no
tan expertos, a participar y dis-
frutar de un gran evento deporti-
VO en nuestras monta#as que, a
con toda seguridad, dejar& un
buen sabor de boca en todos no-
sotros.

FAM
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| Formaci"n como T#cnico en Conducci'n F$sico Depedien el Medio Natural
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Parte de las actividades de formaci'n invernal se r

ada vez son m#s los cen-

tros de formaci'n profe-

sional de la Comunidad
Valenciana y de otras comunida-
des aut"'nomas que eligen el refu-
gio Rabad# y Navarro para reali-
zar sus actividades invernales.
Este a&o en el refugio esperamos
la visita de al menos 250 alumnos,
tambi'n de algunos centros de
Teruel, que han decidido utilizar
nuestras instalaciones, ubicadas
muy cerca del pico Javalambre
(2.020 metros).

La existencia desde hace varios
a&os del grado medio de forma-
ci"n profesional de T'cnico en
Conducci'n F%sico Deportiva en
el Medio Natural, que se imparte
en centros del todo el territorio
nacional, ha propiciado esta
afluencia creciente en los $ltimos
inviernosy, sobre todo, en el pre-
sente gracias a las excepcionales
condiciones invernales que esta-
mos teniendo.

Los alumnos que cursan estos
estudios reciben, entre otros mu-
chos contenidos te"ricos y pr#c-
ticos, lo que denominan como
“formaci'n invernal*, consistente
en t'cnicas y recursos para de-
senvolverse con seguridad en te-

rreno nevado. El refugio Rabad#
y Navarro, perteneciente a la red
de la Federaci"n Aragonesa de
Monta&ismo (FAM), es un lugar
muy propicio por su ubicaci'n en
el coraz"n de la sierra de Javalam-
bre, una de las m#s atractivas del
Sistema Ib'rico turolense, y por

su cercan%a geogr#fica a la comu-

nidad aut'noma vecina.
En estos $ltimos a&os y gracias

a esa cercan%a, nos visitan cen-

tros de Valenciay de localidades
como Mislata, Massamgrell,
Guadassuar, Vallada, Sagunto, et-
c'tera. Estos centros de forma-
ci"n profesional optan por la sie-
rra de Javalambre para evitar ma-
yores desplazamientos hasta los
Pirineos, Sierra Nevada u otras
zonas monta&osas, con el mayor
tiempo en viajes y los mayores
costes que ello les supondr%a, pu-

diendo as% ademis disponer de
mits d%as para realizar esa forma-

ci"ninvernal.

Es por eso que la sierra de Ja-
valambre es sin duda una escue-
la natural perfecta para la forma-
ci"n en monta&ismo invernal pa-
ra este tipo de alumnos. Tenemos
que tener en cuenta que para al-
gunos de estos chicos y chicas

ealizan en el mismo entorno del refugio.

cuando vienen a visitarnos es la
primera vez que ven la nieve o
duermen en un refugio de mon-
ta&a. Una oportunidad de cono-
cer el mundo de la alta monta&a,
cerca de sus lugares de origen.

Coordinados
Normalmente, los responsables
de los centros de formaci'n se
ponen en contacto con el refu-
gio cuando inician su calendario
escolar, sobre el mes de septiem-
bre. Los profesores nos comen-
tan las fechas que prefieren pa-
ra desplazarse en invierno, casi
siempre entre los meses de ene-
ro y febrero. Una vez nos trans-
miten sus necesidades, teniendo
en cuenta el n$mero de alum-
nos, la experiencia que tienen y
el n$mero de d%as que quieren
venir, es entonces cuando se les
prepara un programa a la carta,
pensando en el aprovechamien-
to m#ximo de su estancia con
nosotros.

Para la programaci‘n y ejecu-
ci"n de dichos programas, en el
refugio Rabad# y Navarro, conta-

mos con un equipo de gu%as de

monta&a y t'cnicos que trabajan
estrechamente con nosotros y
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conocen en profundidad la sierra
de Javalambre.

A estos grupos de escolares se
les ofrecen actividades como: ex-
cursiones con raquetas, cons-
trucci"n de igl$s, refugios de nie-
ve, anclajes de nieve, protocolo
de seguridad y b$squeda de v%c-
timas de avalanchas, pr#cticas de
autodetenci”n, t'cnicas de rapel,
t'cnicas de trepada, traves%as in-
vernales, maniobras con cuerdas
como pasamanos y nudos, orien-
taci"n con mala visibilidad, etc'-
tera. Dependiendo de cuantos d%-
as dispongan cada centro para di-
cha formaci'n, el programa ser#
M#S 0 menos extenso e intenso.
Desde el refugio se les ofrece a
los alumnos y profesores todo el
material t'cnico necesario para
la realizaci"n de las actividades
seleccionadas.

Este a&o se espera la visita de
ocho centros, que sumar#n unos
250 chicos y chicas para realizar
su formaci"n invernal en Java-
lambre. Son centros en su mayor
parte de la Comunidad Valencia-
na, y tambi'n alguno de Teruel.
Algunos vienen y retornan en el

d%a a su lugar de origen, aunque

lo m#s habitual es que se alojen
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Pr'cticas de rescate en avalanchas.
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El refugio Rabad" y Navarro est" ubicado
a 1.520 m de altitud.

i

Vista desde el pico Pe#a de la Cruz de la
sierra de Javalambre. JuLio FOSTER

en el refugio Rabad# y Navarro al
menos una noche.

Las excursiones que m#s reali-
zamos son: ascensi'n al pico de
Javalambre, Javalambre Bis, Alto
de la Chaparrosa, e itinerarios
circulares como la ascensi"n del
barranco de la Bellena o el ba-
rranco de la Tejeda. Las zonas de
pricticas para hacer los talleres
de igl$s y de seguridad se en-
cuentran en el entorno de la es-
taci"'n de esqu% de Javalambre.
Adem#s de estos servicios de ac-
tividades para grupos y escola-
res, el refugio cuenta con un ser-
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Grupo ascendiendo al pico Javalambre
(2.020 metros).

vicio de gu%as de monta$a para
todos aquellos que quieran cono-
cer la sierra.

Desde el refugio Rabad# y Na-
varro os invitamos a conocer en
estas fechas la sierra de Javalam-
bre en su estado cien por cien in-
vernal. Todos aquellos que quie-
ran practicar deportes de invier-
no encontrar#n en nuestras insta-
laciones una manera de hacerlo
muy accesible y llena de posibi-
lidades.

JAVIER P'REZ
Guarda del Refugio
Rabad" y Navarro

Campeonato
de Espa#a de
Sprint 2016
en Cerler.
MANOIO SUS"N
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Copa de Arag"n y Campeonato de Espa#a de Cronoescal ada
y Sprint en Cerler

La estaci"n invernal de Aram"n Cerler acoger# este fin de se-
mana el Campeonato de Espa$a de Cronoescalada y Spint de
Esqu% de Monta$a, tambi&n primera prueba de la Copade
Arag'n de Esqu% de Monta$a, en la que se medir#n lcs clubes.
La cita deportiva ser# organizada por Monta$eros de Arag'n
de Barbastro.

Ma$ana viernes tendr# lugar la recepci'n de corredo res, en-
trega de dorsales y reuni'n informativa de la Crono escalada,
a partir de las 17.00 en el Palacio de los Condes de Ribargorza
de Benasque. La salida de "La Crono' se dar# de marera esca-
lonada por categor%as, a las 9.00 del s#bado d%a4ha vez fi-
nalizada, se proceder# a las 13.00 a la entrega ddrofeos en la
zona de Cota 2.000.

La prueba de Sprint dar# comienzo a las 10.00 del domingo en
las inmediaciones del Ampriu. A la vez que se van d esarro-
llando las distintas clasificatorias y mangas se ir #n entregan-
do los trofeos para, una vez acabada la prueba, proceder a la
entrega de los premios a los campeones masculino y femeni-
no del Trofeo Villa de Benasque 2017, en la misma zona, sobre
las 13.30. M#s informaci"n en: www.crono.clubmab.or g/

n SENDERISMO

X Ruta Monegros el 5 de febrero en Nuez de Ebro

El pr'ximo domingo 5 de febrero se abrir# el calend ario de
las Andadas Populares de Arag"n 2017 con la X edici "n de la
Ruta Monegros, en Nuez de Ebro. Organizada por Os A ndari-
nes dArag"n, ser# el momento del reparto de los ca lendarios
Coapa a los participantes y tambi&n a los organizad ores, que
se podr#n llevarse los que necesiten para sus andadas.

El recorrido parte de Nuez y termina en Nuez, dibuj ando dos
itinerarios circulares con tramos nuevos respecto a los de
a$os anteriores. Nos acercaremos hasta el emblem#ti co toro
de Osborne, comeremos panceta a la brasa en la casda de los
cazadores, recorreremos barrancos y andaremos por n uevos
tramos. El recorrido corto es de 18 km y el largo d e 23 km, se-
par#ndose ambos en el km 16, punto donde estar# elavitualla-
miento del caldo caliente. Son recorridos que no ti enen difi-
cultad t&cnica pero s% unos desniveles que salvarla ruta corta
451 m+ y la larga 596 m+. M#s informaci'n en: www.o sandari-
nes.com/andadas/iruta-monegros-2/

n TRIATL$N

El CP Mayencos organiza el XVII Triatl'n de Inviern o Valle

de Ans"

El domingo 12 de febrero tendr# lugar el XVII Triat "n de In-
vierno Valle de Ans", prueba organizada por el Club  Pirene%s-
ta Mayencos de Jaca en el valle oscense. Este triai"n de in-
vierno se compone de una carrera a pie de 7,5 kil'm etros por
las calles de Ans", otra de 20 km con bicicleta de monta$a as-
cendiendo hasta la estaci"n de Linza, y una (tima de esqu% de
fondo de 10 km que se desarrollar# en la estaci'n d e Linza. La
salida est# programada para las 9.30. Estamos anteuna com-
petici"n ideal para iniciarse en esta modalidad dep ortiva, ya
gue carece de la dureza del resto de competiciones que se ce-
lebran, adem#s de que el circuito de fondo no tiene grandes
dificultades t&cnicas.

Desde hace varios a$os viene siendo Campeonato de Arag'n,
Campeonato de Madrid y Prueba puntuable para la Cop ade
Espa$a Trangoworld. Desde 2005, Ans" ha acogido, en esta
modalidad de Triatl"n del Invierno, dos Campeonatos de Es-
pa$a, nueve ediciones del Campeonato de Arag"n, cua tro del
Campeonato de la Comunidad de Madrid y una del Camp eo-
nato de Castillay Le"n, adem#s de ser prueba puntu able para
la Copa de Espa$a desde 2014. M#s informaci'n en:

www.triatlondeanso.org.

ARAGON
TU REINO
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b Una de las pruebas m"s importantes de esqu# de mafia en Arag%n
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| domingo 19 de febrero se

va a celebrar la XXXV Tra-

ves#a de Esqu# Club de
Monta$a Pirineos y Campeonato
de Arag"n Individual, prueba va-
ledera para la Copa de Esqu# de
Monta$a de Arag"n que organi-
za la Federaci"n Aragonesa de
Monta$ismo (FAM). Este a$o se
desarrollar% en el entorno del bal-
neario de Panticosa.

El esqu# de monta$a o de trave-
s#ta es la disciplina deportiva que
combina esqu# con alpinismo y
alta monta$a. Es una disciplina
alpina, que permite la ascensi'n
invernal a cimas y su bajada con
esqui#s. El CM Pirineos organiza
esta prueba desde hace 35 a$os
con un equipo de m%s de 50 vo-
luntarios. Con los m%s de 550 so-
cios federados por la FAM, este
club es el m%s grande de la pro-
vincia de Zaragoza y el segundo
de Arag'n. Este a%o 2017, el CM
Pirineos sopla 41 velas. Creado en
1976 por un grupo de alpinistas
de la secci"n de monta$a del
Club Atl&tico Picarral, haido cre-
ciendo hasta convertirse en todo
un referente en la ciudad como
asociaci'n monta$era. Desde su
sede en la calle de San Lorenzo
de Zaragoza, organiza numerosas
actividades y cursos para todas
las edades y niveles: esqu# de tra-
vest#a, escalada, espeleolog#a, des-
censo de barrancos, senderismo,
BTT, v#as ferratas, alta monta$a,
paseos con raquetas, etc., todos
dirigidos e impartidos por moni-
tores y t&cnicos titulados por la
FAM vy la Fedme.

Esa amplia experiencia alpinay
devoci'n por la monta$a permi-
ti" al club embarcarse hace ya 35
a$os en organizar una prueba
anual de esqu# de traves#a, vale-
dera unos a$os para la copa ara-
gonesa, otros para el campeona-
to de Espa$a.

35 a'"os de historia

Recordar ¢"'mo se organizaba la
competici"'n en los comienzos
resulta muy ilustrativo: «Atr%s
gueda pintar en la nieve una l#nea
gue indicaba la salida y la meta, o
tener que subir la tarde anterior
a los puntos de control, y montar
la tienda de campas$a para pasar
la noche para que todo estuviera
preparado al comienzo de la
prueba. Alg'n a$o dormimos a
20é bajo cero en los ibones de
Anayet. Eratodo muy artesanal»,
recuerda Ignacio, un veterano del
club. «El recorrido era algo m%s
corto, con un poco menos de des-
nivel y de dificultad. Los patrtici-
pantes deb#an ce$irse al material
reglamentario, que inclu#a entre
otras cosas una linterna, cordino
de alud y cuerda de 30 metros,
«un equipo excesivamente pesa-
do», a$ade.

Alo largo de estos a$os las ca-
rreras de esta modalidad de es-
gu# han ido evolucionando, tan-
to en medios t&cnicos como hu-
manos. La tecnolog#a adaptada al
deporte y los nuevos materiales
ayudan a que los corredores pue-

$MVC

Instant$nea
dela34
Traves#a.

dan llevar menos peso. A su vez,
la convocatoria de estas pruebas
ha animado cada vez a m%s par-
ticipantes, con un r&cord de 250
dorsales en una misma prueba.
El perfil del participante tambi&n
ha cambiado. Antes era un corre-
dor amateur, un monta$ero que
ten#a cierto nivel y que se pre-
sentaba a la carrera para inten-
tar ganarla. Ahora, el competidor
no popular es semiprofesional,
muchas veces esponsorizado, y
gue se prepara concienzuda-
mente para la carrera. Son mu-

chos los corredores a los que les
gusta competir. Todos quieren
ganar, claro. Fernando Navarro,
habitual de este tipo de carreras,
nos cuenta: «Hay algo muy im-
portante, al margen de los resul-
tados deportivos, que es la socia-
lizaci"n e interrelaci"n con el
resto de deportistas, organizado-
res, etc. Compartir nuestras “ba-
tallitas* al finalizar la carrera,
compartir entrenamientos e in-
cluso hacer amigos». No hay que
olvidar que es una competici'n
dura, en la que la mayor#a de las
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veces el participante tiene que
enfrentarse a dif#ciles condicio-
nes meteorol"gicas, al fr#o, ven-
tisca, altitud, y que mentalmen-
te tiene que estar muy bien pre-
parado. «A igualdad de condicio-
nes f#sicas y t&cnicas, el factor
determinante para ganary supe-
rarte es la capacidad mental»,
cuenta Navarro. La preparaci'n
f#sica de los participantes y la
gran acogida de los corredores
hacia este tipo de pruebas obliga
a que la organizaci'n se esmere
cada vez m%s en ofrecer una ca-
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rrera con recorridos atractivos,
seguros y variados. Al preparar
una prueba con m%s transicio-
nes, m%s emocionante para el co-
rredor y m%s atractiva para el
ranking de las traves#as por mon-
ta$a, poco a poco han hecho que
la Traves#a Club Monta$a Piri-
neos tenga una mayor relevancia
a nivel nacional. Es por ello que
este a$o la organizaci'n ha apos-
tado por otro escenario, tan alpi-
no, tan exigente y tan bello como
es el entorno del Balneario de
Panticosa.

Foto de famili

-

Puesto de avi



tuallamiento durante la competici'n.
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La organizaci"n tiene como
prioridad en todo momento la
seguridad de los corredores.

Organizaci n"y"seguridad"

Antes de la carrera se planifica
un recorrido seguro y se anali-
zan los riesgos seg#n la climato-
log$a. En el marcaje de huella se
verifica el estado del trazado
hasta horas antes de la salida,
con una ruta alternativa en caso
de condiciones adversas. Los
controles de altura revisan el re-
corrido durante la madrugada.
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Esquiador en pleno esfuerzo durante la competici$n.
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Tiendas de campa#a del campamento de altura montado
organizaci$n de la Traves"a Pirineos. FoOTos ALEJANDRO PE"A

ESCENARIL@Sraves"a de Esqu” Pirineos ha tenido distin-
tos escenarios: Llanos del Hospital (Aneto, Maladetas¥a),
Balneario de Panticosa (Brazatos, Tablados¥4) o lagsta-
ciones de Panticosa y Formigal (Anayet, Portalet¥).
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Existen m%s de 15 puntos de analiza la zona, piensa en las po-

control repartidos por todo el
circuito, y disponen de un boti-
qu$n de primeros auxilios. Todos
ellos est%n conectados por radio.
Adem%s, el Gobierno Civil de
Huesca y el Greim est%n infor-
mados de la competici"n y en
meta hay un mé&dico disponible
durante todo el desarrollo de la
misma. Una vez finalizada la
prueba se hace un an%lisis de su
desarrollo por si es necesario
mejorar las pr'ximas ediciones.
Meses antes, la organizaci'n

sibilidades del recorrido y ubica
los controles en los puntos estra-
t&gicos. Una competici'n inver-
nal es una competici'n dif$cil de
prever, ya que necesariamente se
depende del capricho de la me-
teorolog$ay de la cantidad de nie-
ve existente. De poco sirve bali-
zar el recorrido o marcar la doble
huella el d$a anterior si esa noche
cae una gran nevada o se viene
encima una ventisca.

Con un equipo de voluntarios

Igl% de la 27 Traves'"a.

mente implicadas, la colabora-
ci"n de Ayuntamientos y empre-
sas de la zona, la mejora del equi-
po t&cnico, las redes sociales que
ayudan a la mayor y mejor difu-
si"n de la convocatoria y la expe-
riencia adquirida despué&s de tan-
tas pruebas organizadas, asegu-
ran una buena calidad t&cnica en
cada cita anual convocada por el
Club Pirineos.

Sin duda es una citaimprescin-
dible para todos los amantes del
esqu$ de traves$a. Quien practi-

de m%s de 50 personas plena- que este deporte de manera habi-

EVOLUCIBx.sus primeras ediciones, el recorrido eram's
corto y de menor desnivel, pero los esquiadores tent#an
que llevar un pesado equipo que inclu#a linterna, ordino

de alud y cuerda de 30 metros.

tual, tiene una buena oportuni-
dad de iniciarse en el mundo de
la competici"n si participa en la
Carrera Popular al contar con
unos desniveles menos exigen-
tes. Desde el Club Pirineos ani-
mamos a todos ellos a ser parte
de esta 35 edici"n.

Inscripciones y m%s informa-
ci"n en www.clubpirineos.es y
www.fam.es y en el tel&fono 600
972 007 (gabinete de prensa del
CM Pirineos).

SONIA LINACERO
CM Pirineos
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ARAGOJ | spaissmontarias A ‘

| Ascensiones a los picos Marioules y Barrosa desdd"eel de Bielsa
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| valle de Pinarra en #poca

invernal ofrece dos rutas

de esqu$ de traves$a a los
picos Marioules (2.562 m) y Ba-
rrosa (2.762 m), con opci"n tam-
bi#n de circular por el valle de
Barrosa. Estas dos rutas pueden
a su vez combinarse como una
gran traves$a, apta para el gran
p%blico y sin dificultades espe-
ciales, aparte del desnivel y de
necesitar un d$a limpio y sin pro-
blemas de visibilidad, visitando
tres valles distintos en una mis-
ma jornada. Esta combinada re-
sulta una traves$a de nivel me-
dio, en la que bajas mé&s que lo
gue subes. En este reportaje se
hace una presentaci'n de las dos
rutas, luego cada cual elegir& su
recorrido, simple, combinado o
en circular por Barrosa.

Por la carretera A-138 de Biel-
sa a Francia llegaremos hasta la
boca sur del t%nel Bielsa (1.664
m), donde aparcaremos nuestro
veh$culo. La ruta mé&s corta del
valle de Pinarra es la que sube al
Marioules por su cara sur. Se
trata de un recorrido perfecto
para cuando tengamos poco
margen horario, el tiempo sea
incierto o no queramos mucho
desnivel ni peligros. Es una ru-
ta sencilla pero con una fant&s-
tica pala sur en una zona bastan-
te segura en tema aludes. Aun
as$, la pala final se inclina y si
est& dura exigir& cuchillas o
crampones.

Al norte del parquin de la bo-
ca sur del t%nel sale un sendero
PR (marcas blancas y amarillas)
gue se adentra en el bosque, ha-
cia el oeste y va haciendo laza-
das, para salvar por encima la
cascada del Chorro de Pinarra.
Tras salvarla, la pendiente se
suaviza y, antes de llegar a la si-
guiente muralla, la senda vuelve
a hacer dos curvas para salvar el
resalte, pasando por una faja al-
go expuesta (precauci'n si est&
helada) y superando un %ltimo
resalte antes de entrar en el am-
plio valle de Pinarra, en la cota
2.000 m (45 minutos).

Un inicio suave

Desde aqu$, la ruta no tiene p#r-
dida. Recorreremos el valle en
su eje, al oeste, y veremos la ci-
ma del Marioules a nuestra de-
recha. Para ir enga‘'ando la pen-
diente y no atacar la cima de for-
ma directa, seguiremos el valle
natural, al oeste, ganando altura
de forma suave. Antes de llegar
al llano del centro iremos giran-
do poco a poco a la derecha, al
norte primero y luego al noroes-
te, para atacar la cima en diago-
nal, a canasta pasada. Los %ilti-
mos 250 m cogen mayor inclina-
ci"ny deberemos valorar poner
cuchillas o crampones seg%n la
dureza de la nieve y nuestra ha-
bilidad. Se llega con esqu$s al co-

.-

i

Vista general del valle de Pinarray las dos rutas  desde el t'nel de Bielsa. FoOTos J. GARC#A-DIHINX
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Ruta de ascensi'n al pico Marioules (2.562 m).

Ruta de ascensi'n al pico Marioules (2.562 m).

llado situado al oeste del pico,
accediendo luego a pie ala cima
del Marioules por el lado sur de
la peque'a arista final a la cima.

Los 500 m de bajada franca
desde la misma cima har&n que
algunos quieran repetir. Tam-
bi#n pod#is bajar (solo en pri-
mavera) por la cara norte, pero
hoy regresamos hasta el pluvi”-
metro de la cabecera del valle de
Pinarra, en el llano (2.150m),
donde paramos a comer antes
de afrontar la segunda ascen-
si'n.

Circular de Barrosa

La ruta al pico Barrosa desde Pi-
narra ahorra 260 m de desnivel
a la ruta por el valle de Barrosa
y garantiza nieve en cuanto en-
tramos en el elevado altiplano de
Pinarra hasta entrada la prima-
vera. A pesar de comportar una

DATOS "TILES

Marioules"(2.563"m)"cara"
sur,"por"Pinarra

Dificultad:" nivel f"cil.
Desnivel: 900 m.

Horario:" subida 2-3 h. Total
iday vuelta 3-4 h.
Orientaci#n: Sur.
$poca'recomendada: in-
vierno e inicios primavera.

Barrosa'(2.762"m),"circu-
lar"desde"Pinarra
Dificultad: nivel medio.
Desnivel: 1.100 m.
Horario:" subida 3-4 h. Total
ida y vuelta 5-6 h.
Orientaci#n:" Norte y Este
(Sur si volvemos en circular
por Barrosa).
$poca'recomendada:" in-
vierno e inicios primavera.
Texto"extra%do"de:" Jorge
Garc#ta-Dihinx, "Rutas con
esqu#s. Pirineo Aragon$s.
Tomo llI. 64 recorridos Biel-
sa-Piau-Posets-Benasque',
Prames.

cara norte, es un recorrido de re-
lieves suaves y se puede realizar
en pleno invierno. La guinda a
esta ascensi'n es bajar por su ca-
ra sur al valle de Barrosa, para
completar una gran circular, con
combinaci'n de coches a la en-
trada de Barrosa.

Desde el fondo del valle, una
suave vaguada nos lleva al pe-
que'o lago del Gorgo d*el Puer-
to Viello. Seguiremos subiendo,
al sur, para encaramarnos a un
amplio hombro, bajo un espol"n
de roca. Por este hombro de sua-
ve inclinaci"n se va progresando
sin mayores dificultades, al su-
roeste, hasta llegar finalmente al
collado (2.670 m) donde entra-
remos en el amplio lomo hori-
zontal que asoma a la vertiente
de Barrosa. All$ giraremos a la iz-
quierda para recorrer el largo y
tendido lomo a la cima del Ba-
rrosa (2.762 m).

Lo mé&s r&pido es volver por la
misma ruta del valle de Pinarra
a la boca sur del t%nel de Bielsa
pero tambi#n es muy recomen-
dable una bonita circular bajan-
do por el valle de Barrosa, que
puede hacerse por la normal,
volviendo hacia el puerto de Ba-
rrosa o bien bajando por la di-
recta pala sur, cuando veamos
que est& cubierta de nieve. Esta
circular da una gran sensaci'n
de viajey, si no ha llovido tras la
%Itima nevada, disfrutaremos de
la nieve polvo del fondo del valle
de Barrosa. Pero esta opci“n obli-
ga a dejar un veh$culo a la entra-
da de Barrosa. Como vemos, op-
ciones para elegir.

JORGE GARC "A-DIHINX
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FORMACI N | Pruebas de acceso a T"cnicos Deportivos
de Monta#a y Escalada

-B "MUB .POUB-B
TF EJP DJUB FO
#FOBTRVF &.#

Prueba de escalada en hielo en una cascada de entre 80y 90 grados de verticalidad.  Fotos EQuiPo ToM

"(&1%" %&1035*7"

n Club Atl"tico Sobrarbe y
CM Nabattn

Aé&nsa (Huesca).
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com
Bolta#a (Huesca).

Tel.: 974 502 316.
cmnabain@telefonica.net
D#a del Raquetista FAM
Fecha: 19 de febrero.
Lugar: Pineta-Llanos de La
Larri.

n AD Aventuras Trepakabras
Zaragoza.

Tel: 679 419 503
aventuras.trepaka-
bras@gmail.com
www.aventurastrepaka-
bras.com.

Raquetas de nieve
Fecha: 12 de febrero.
Lugar: ib"n de

Las Pa'les.

n Club Alpino Universitario
Zaragoza

Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com

Esqu# de monta$a

Curso: iniciaci"n.

Fechas: 4-5, 11-12 de enero.
Inscripci'n: hasta el 2 de fe-
brero.

n CM Pirineos

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org.
info@clubpirineos.org.

Esqu# de monta$a

Fecha: 5 de febrero (pernocta
en Lar'nsel 4).

Lugar: pico Ast'n en bucle
(conjunta con el Club Alpino
Franc$s de Pau).
Charla-proyecci%n

Tema: “Terrarum: Valle de
Ordesa*, geolog&a, por Paola
Infante Blasco.

Fecha/hora; 14 de febrero,
20.30.

Lugar: sede, ¢/ S. Lorenzo 9,
3éD.

n Monta$eros de Arag%n
Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
Www.montanerosdeara-
gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org
Raquetas de nieve

Fecha: 5 de febrero.
Lugar: Portalet.
Senderismo

Fecha: 5 de febrero.
Lugar: Mallatas de Albella-
Nacimiento del r&o Alcana-
dre.

Pico Midi
d'Ossau
desde el
Portalet. sosu
AZCONA

n Monta$eros de Arag%n
Barbastro

Barbastro (Huesca).

Tel.: 974 311 020.
www.clubmab.org
info@clubmab.org
Raquetas de nieve
Fecha: 12 de febrero.
Lugar: Portalet.
Senderismo

Fecha: 7 de febrero.
Lugar: Jareas-Valdemora

n Club Litera Monta$a
Bin$far (Huesca).

Tel.: 619 846 6109.
clublitera@hotmail.com
http:/clublitera.binefar.es/
Media monta$a

Fecha: 12 de febrero.

Lugar: Peramola-Roca del
Corb-Sant Honorat.

Curso espeleolog#a

Fecha: 10, 11y 12 de febrero;
inscripciones hasta el 2 de fe-
brero.

Lugar: sin determinar. Impar-
te: Espeleo Club Zaragoza.
Curso de alpinismo, nivel |
Fecha: 27, 28 y 29 de enero.
Lugar: Bin$far y Benasque.

n Pe$a Guara

Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 12 de febrero.

Lugar: Alberuela de TuboxLa
Gabarda+Marc$n.

n CM Os Andarines dArag%n
VZaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697
osandarines@osandari-
nes.com
www.osandarines.com
Senderismo

Fecha: 5 de febrero.

Lugar: X Ruta Monegros,
Nuez de Ebro.

n AS de la Huecha
Magall'n (Zaragoza).

Tel.: 976 858 133
presidente@huechada.com
www.huechada.com
Senderismo

Fecha: 4 de febrero.

Lugar: “Fray Litago*, Litago-
Fuente de los Frailes-Litu$ni-
go-Litago.

Fecha: 11 de febrero.
Lugar: Ambel-Alcal%.

n CP Mayencos

Jaca (Huesca).

Tel.: 974 363 083 / 974 356 881.
info@cpmayencos.org
WWWw.cpmayencos.org

Triatl%n de invierno

Fecha: 12 de febrero.

Lugar: valle de Ans".



