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La primera edicion de la Competicion Internacional de Escalada en

uesca sera este mes de fe-
H brero nuevamente centro

de interés del montafis-
mo y la escalada internacionales.
El Club Pefia Guara y la Funda-
cion Festival Internacional de Ci-
ne de Huesca, con la direccion
técnica de Prames, organizan el
sédbado 18 de febrero la IT Compe-
ticion Internacional de Escalada
en Bloque ‘Ciudad de Huesca
2017°. La cita deportiva nacid el
afno pasado en el marco del pri-
mer Banff Mountain Film Festi-
val World Tour Spain, version en
formato de gira mundial del Banff
Mountain Film and Book Festival,
que se celebra en Alberta (Cana-
da) y que este ano cumplird en
noviembre su 42 edicion. El Banff
es uno de los mas importantes
festivales internacionales y com-
petitivos de cine de montana,
aventura y deporte extremo.

El bloque es una modalidad de
escalada moderna que cada dia
tiene mas adeptos. Al poderse es-
calar sin necesidad de cuerdas y
demas material de seguridad, ya

que la caida esta protegida por
colchonetas, el escalador se cen-
tra en la dificultad y, como en su
propio argot se dice, en la resolu-
cion de problemas. Estos proble-
mas se plantean en unas estruc-
turas muy vistosas y espectacu-
lares de 4 metros de altura, de di-
ferentes anchuras, formas y colo-
res. En ellas, el competidor de-
muestra su capacidad tactica, téc-
nicay de fuerza para llegar hasta
el final de recorrido que plantea
la organizacion. Esto lo hace en
una espectacular y vistosa danza,
poniendo en prictica las destre-
zas antes mencionadas. Esta
competicion, es un reto que no
dejara indiferentes a participan-
tesy publico, sea 0 no conocedor
de este deporte.

Reglamento

Las normas que regiran la com-
peticion seran las establecidas en
el reglamento de la UTAA de Es-
calada en Bloque adaptadas a las
peculiaridades propias de la com-
peticién ‘Ciudad de Huesca

Bloque Ciudad de Huesca se celebro el 12 de marzo de 2016. LAuRrA LLOVERIA

PROGRAMA

Sabado 18 de febrero

- 8.30: apertura secretaria téc-
nica.

- 9.30: cierre zona aislamiento
Damas.

- 10 a 11: eliminatoria Damas.

- 11: cierre zona aislamiento
Hombres.

-12 a13: 12 eliminatoria Hom-
bres

- 13 a 14: 22 eliminatoria Hom-
bres

- 15.00: cierre zona aislamiento
Damas y cierre zona aislamien-
to Hombres

-15.20 a 16.20: semifinal Da-
mas.

2.017°. La participacion esta abier-
taalos escaladores nacidos a par-
tir del afio 2001 y anteriores. Los
menores de 18 afios deberan pre-
sentar autorizacién materna o
paterna.

B

- 17 a 18: semifinal Hombres.
-18.30 a 18.40: final Damas
(duelo).
- 18.55 a 19.0: final Hombres
(duelo).
- 19.05: entrega de premios.

Categorias y premios:

- Categorias Masculina y Fe-
menina (16 y 17 afos con auto-
rizacion paterna).

- 12 Clasificado/a: 300 euros y
trofeo.

- 2° Clasificado/a: 200 euros 'y
trofeo.

32 Clasificado/a: 100 euros y
trofeo.

Es obligatorio estar en pose-
sion de la licencia federativa de
Montafia del afio 2017 con cober-
tura para esta actividad.

El que no la tenga debera abo-
nar un suplemento de 15 euros en

concepto de seguro de acciden-
tes para la competicion. Este se-
guro cubrira los gastos de prime-
ra asistencia médica.

El plazo de inscripcion para la
prueba finaliza el jueves 16 de fe-
brero alas 21.00 (si quedan plazas
se aceptaran inscripciones el mis-
mo dia de lacompeticion hastalas
9.30). La cuota de inscripcion es
de 15 euros para federados y 30
euros para no federados.

La cuota de inscripcion inclu-
ye el derecho a participar en la
prueba, una bolsa/regalo de par-
ticipante (con material deporti-
vo y obsequio gastronémico) y
una entrada para la sesion del
Banff Mountain Film Festival
World Tour. El pago de la ins-
cripcién puede hacerse por
transferencia bancaria y en me-
talico en las oficinas del club.

Encontrards mas informacion,
enlaces parala consulta del regla-
mento de la prueba y acceso al
formulario de inscripcion en la
web www.p-guara.com.

PENA GUARA
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| pasado fin de semana, se

llevé a cabo en el centro in-

vernal de Aramoén Cerler el
VI Trofeo Villa de Benasque, que
comprendi6 dos pruebas, la XVIII
Cronoescalada Memorial del Re-
cuerdo, el sdbado 4, y el III Sprint,
el domingo 5, ambas organizadas
por Montafneros de Aragon de
Barbastro y con la colaboraciéon de
la estacion de esqui de Cerler.

Dichas competiciones fueron,
asimismo, Campeonatos de Espa-
fia de esqui de montaiia en las
modalidades de Cronoescaladay
Sprint. A la vez, daba comienzo
la Copa de Aragdn con la dispu-
ta del Campeonato de Aragon de
Clubes.

La meteorologia fue protago-
nista durante todo el fin de sema-
na, confirmandose las previsiones
mas adversas, con rachas de vien-
to de mas de 120 km/h y una gran
ventisca en cotas altas durante la
mafiana del sabado, obligando a
modificar el itinerario previsto,
quedando la meta ubicada a una
altura inferior y con un desnivel
positivo de 605 metros.

La salida se dio de forma esca-
lonada, por categorias, tomando-
la primero los méas jovenes (cade-
tes y juniors femeninos), 100 me-
tros mas arriba de donde estaba
emplazada la del resto de catego-
rias (seniors, juniors masculinos y
liga popular). El recorrido comen-
zaba por las pistas balizadas de la
estacion de esqui donde se encon-
traron los primeros muros, a con-
tinuacion el trazado les conducia
fuera de las pistas por terreno mas
técnico, para ir a buscar la protec-

Reunion
técnicadela
cronoescalada
en el Palacio
de los Condes
dela
Ribagorza, en
Benasque.

CAMPEONATO DE ESPANA DE
CRONOESCALADA

8 TP Lo

Cadete Femenina

1- Claudia Valero de la Flor (FAM-
Aragon).

2- Nuria Torra (FEEC).

3- Maria Costa (FEEC).
Cadete Masculina
1-Arnau Cases (FEEC).

2- Rafa Urbizu (EMF-FVM).
3- Ot Ferrer (FEEC).
Janior Femenina

1- Julia Casanovas (FEEC).
2- Julia Massagué (FEEC).
3- Paula Sellol (FEEC).
Junior Masculina

1- Joan Margarit (FEEC).

2- Pau Coll (FEEC).

3- Aribua Portillo (FEEC).
Promesa Femenina

1- Claudia Sabata (FEEC).
2- Julia Font (FEEC).

3- Miriam Martinez (FEEC).
Promesa Masculina

1- Oriol Cardona (FEEC).

cién del bosque con pendientes
mas suaves; acto seguido, un tra-
mo mas abierto lesllevaba ala me-
ta, siendo este el momento mas
emocionante de la carrera donde
Oriol Cardona y Antonio Alcalde
protagonizaron un increible es-
print, alzindose finalmente con el
triunfo Oriol. En féminas la gana-
dora fue Laura Orgué, seguida de
Claudia Galicia y Marta Garcia.
El domingo se celebro el Sprint,
en la zona del Ampriu, a una co-
tade 1.912 metros. El comienzo de

2- Antonio Alcalde (FMM).

3- Manuel Picén
(FAM-Andalucia).

Veterana Femenina

1- Ménica Saez (FAM-Aragodn).
2- Maria Asuncién Yangtias
(FAM-Andalucia).

3- Patty Gutierrez (FEEC).
Veterana Masculina

1- Luis Alberto Hernando (FAM-Ara-
gon).

2- Alvaro Velazquez (FMM).
3- Oirol Barrera (FDMESCyL).
Sénior Femenina

1- Laura Orgué (FEEC).

2- Claudia Galicia (FEEC).

3- Marta Garcia (FEEC).
Sénior Masculina

1- Oriol Cardona (FEEC).

2- Antonio Alcalde (FMM).

3- Pere Rullan (FEEC).

CAMPEONATO DE SPRINT

| VI Trofeo Villa de Benasque: Campeonatos de Espafia y Copa de Aragdn

Espzna o

la prueba se retras6 una hora por
motivos meteoroldgicos, modifi-
cacion aplaudida por los corredo-
resy que a lo largo de 1a mafiana
se confirmo¢ el acierto de la deci-
sion. Un circuito técnico y largo,
comenzaba con una leve subida
hasta alcanzar la zona de zetas, la
seccion a pie marcaba las prime-
ras diferencias entre corredores
para llegar al dltimo tramo antes
de iniciar el descenso, siendo es-
te el sector mas técnico del cir-
cuito. Un descenso largo, con ca-

Cadete Femenina
1- Claudia Valero (FAM-Aragon).

racter propio, en el cual se vieron
adelantamientos y caidas, condu-
cia alos atletas a la meta.

Laanécdota, con sabor agridul-
ce, se dio el domingo donde un fa-
llo informético hizo repetir las se-
mifinales y la final de los cadetes
masculinos, habiéndose entrega-
do las medallas a los supuestos
campeones, circunstancia que fue
explicada y comprendida por es-
tos, demostrando madurez y de-
portividad en el momento en el
que devolvian las medallas.

Claudia Valero, primera en el podio cadete femenino de la
crono.

Podio sénior masculino de la cronoescalada.

2- Maria Costa (FEEC).

3- Nuria Torra (FEEC).
Cadete Masculina

1- Arnau Cases (FEEC).

2- Txomin Ortiz de Zarate
(EMF-FVM).

José Fernando Ruiz de Almirén
(FAM-Andalucia).

Junior femenina

1- Julia Massagué (FEEC).
2- Carmen Maria Puertas
(FMM).

3- Carlota Tevar (FMM).
Junior Masculina

1- Pablo Odériz (FNDME).
2- Aribau Portillo (FECC).
3- Pau Coll (FECC).
Sénior Femenina

1- Claudia Galicia (FEEC).
2- Marta Garcia (FEEC).
3-Ana Alonso
(FAM-Andalucia).

Sénior Masculina

1- fiigo Martinez de Albornoz (FEEC).
2- Antonio Alcalde (FMM).
3- Oriol Cardona (FEEC).

Oriol Cardona volvi6 a ser ven-
cedor en la categoria senior mas-
culino, mientras que en féminas
se proclamaba vencedora Clau-
dia Galicia. Una vez mas, se im-
pusieron los deportistas catala-
nes en las dos modalidades.

Campeonato de Aragén

En cuanto alos esquiadores fede-
rados en Aragon participantes en
las pruebas, destacar los resulta-
dos obtenidos en la categoria ca-
dete por Claudia Valero, que re-
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Otra salida de las pruebas de sprint.

Podio sénior femenino de la
cronoescalada.

sulté campeona en la ‘Crono’ y
también en la Sprint, ganada por
laandorrana Andrea Sinfreu, que
no puntua. También, el primer
puesto en veteranos en ambas
pruebas de Luis Alberto Hernan-
do Alzaga, del Club Montafna
Guardia Civil, y el primer puesto
de Monica Saez, del Equipo Mi-
litar de Esqui y Montana
(EMEM) en categoria veterana
femenina de la crono. En catego-
ria cadete, Juan Servera tuvo nu-
merosos problemas en ambas
competiciones con las fijaciones
pero, a pesar de ello, consigui6
entrar en un buen puesto en las
competiciones.

En el Campeonato de Aragén
de Clubes solo participaron dos
entidades, el EMEM, que sumo 13
puntos, y el CM Guardia Civil,
que sumé 12 puntos. Ménica Sa-
ez (EMEM) fue primera como sé-
nior femenina y Luis Alberto
Hernando (CM Guardia Civil)
como senior masculino.

Fin de semana completo, con
dos jornadas muy intensas donde
la meteo marc6 un ritmo frenéti-
co y el club organizador intent6
adaptarse a las condiciones rei-
nantes. Agradecer al equipo hu-
mano, compuesto por 35 volunta-
rios, el esfuerzo y la ilusién con
el cual, una vez mais, afrontaron
este nuevo reto y, en especial, la
colaboracion ofrecida por la es-
tacion de esqui de Aramoén Cer-
ler, sin la cual este evento no sal-
dria adelante.

EDUARDO BATISTA
Responsable de Esqui
de Montana FAM

mESCALADA

Zuera acoge un encuen-
tro de jovenes escalado-
res de los Juegos Depor-
tivos en Edad Escolar

El pasado sédbado 4 tuvo
lugar el Encuentro de Es-
caladores de Zuera, orga-
nizado por el GM Boira El Temple, en el roc6dromo munici-
pal. La jornada no competitiva estaba dedicada a los jovenes
escaladores y escaladoras que participan en los Juegos De-
portivos en Edad Escolar. Conté con la presencia de 25 miem-
bros de los clubes de montafia Ayud de Calatayud, el Helios y
el Montafieros de Aragon de Zaragoza, ademas del anfitrion.
Durante la jornada, los participantes pudieron compartir en-
trenamiento y experiencias, mejorando las relaciones entre
clubes y creando un ambiente favorable de cara a la primera
competicion de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de la
provincia, que tendra lugar en Zuera el préximo 19 de febrero.
La tematica del encuentro fue el ‘Nudo de encordamiento y
los métodos de aseguramiento’.

_— iy

m CARRERAS POR MONTANA

La FAM presenta el calendario oficial de carreras por
montaina para 2017

La FAM present6 en fechas recientes el calendario oficial de
carreras por montafia para 2017, que contempla estas citas:
Copa FAM de Carreras por Montafa:

- 14 de mayo: Carrera por Montafa Sierra de Luesia, AC Faya-
nas.

- 9 de julio: XII Carrera por Montafia Boca del Infierno, club
Asamun. ’

- 19 de agosto: IV Kilémetro Vertical a Litro, club El Ultimo
Bucardo.

- 17 de septiembre: XIII Puyada Oturia, Grupo de Montafia Sa-
bifidnigo.

Campeonatos de Aragoén de Carreras por Montana:

- Campeonato de Aragdn de Clubes: Carrera por Montafa
Sierra de Luesia, 14 de mayo.

- Campeonato de Aragdn de Ascenso: Kilometro Vertical a Li-
tro, 19 de agosto.

- Campeonato de Aragén Individual: XIII Puyada Oturia, 17
de septiembre.

- Campeonato de Aragon de Ultra: Trail Valle de Tena (club
Bal de Tena y Asociacion Turistica Valle de Tena), 25-27 de
agosto.

m ESQUI DE MONTANA

Abiertas las inscripciones para el Campeonato de Aragén
individual y de ascenso

El fin de semana de 18 y 19 de febrero, se van a celebrar dos
grandes pruebas de Esqui de Montaia, el sabado el VI Trofeo
Panticosa - Los Lagos, Campeonato de Aragén de Ascenso y el
domingo la XXXV Travesia de Esqui de Montafias, Campeo-
nato de Aragoén Individual de Esqui de Montaha. Ambas prue-
bas valederas para la Copa Aragonesa de Esqui de Montafa.

El sdbado 18 de febrero de 2017, sera el Campeonato de Ara-
g6n de Ascenso, Copa FAM de esqui de montafna y Liga popu-
lar, siendo organizada por el Panticosa Esqui Club. La fecha li-
mite para la inscripcion es el 15 de febrero, para 150 plazas y
con estos precios: competicion, 25 €; popular, 18 €; iniciacion
(12-15 afos), 18 €.

El domingo 19 de febrero, el CM Pirineos organizara en el Bal-
neario de Panticosa la XXXV Travesia de Esqui de Montafia
Club de Montafa Pirineos, coincidiendo con el Campeonato
de Aragoén Individual de esqui de montafa, prueba de Liga
Popular y de Copa FAM de Esqui de Montafia 2017.

mJUEGOS ESCOLARES

Comuneros de Calatayud programa una actividad en la esta-
cion soriana de Santa Inés

El pasado 5 de febrero se celebro la primera prueba local de
Huesca de los Juegos Deportivos en Edad Escolar 2016-2017.
La cita cont6 con la participaciéon de mas de 45 chavales y
chavalas de los clubes de la provincia de Huesca Montaferos
de Aragdn Barbastro y Pefia Guara. Este club también fue el
organizador de la prueba. La competicion se celebr6 en la
modalidad de dificultad. Hubo una gran disposicién por parte
de la organizacién y técnicos (jueces, equipadores, asegura-
dores) para que la prueba fuese todo un éxito. Las clasifica-
ciones se pueden consultar en www.fam.es/competicion/jue-
gos-escolares.

ARAGON
TU REINO
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| Travesias invernales por el entorno del Aneto y las Maladetas

uta circular hasta el pico Padema
esde los Llanos del Hospital

A

e

.

a semana pasada iniciaba-
mos una serie de rutas con
esquis por el Pirineo Ara-
gonés en el valle de Pinarra, con
ascensiones a los picos Marioules
(2.562 m) y Barrosa (2.762 m).
Hoy os proponemos una vuelta
al pico Paderna (2.627 m) partien-
do desde los Llanos del Hospital
y pasando, entre otros enclaves,
por el refugio de La Renclusa. Se
trata de una travesia circular de
nivel medio, el indicado para la
mayoria de los esquiadores de
montafa (pendientes de hasta
302 de inclinacién, con algunos
pasajes cortos expuestos).
Esunarutaen el entorno de las
Maladetas de unos 1.000 m de
desnivel positivo acumulado, que
podremos realizar en 4 horas, re-
comendable en invierno y prima-
vera hasta el mes de abril.
Durante la primera quincena

de enero la zona de las Maladetas
permanece umbria todo el dia. A
partir de San Ant6n (17 enero), en
La Renclusa ya empiezan a ver el
sol. En invierno, esta sencilla cir-
cular es de las pocas que permi-
te disfrutar un poco del sol en la
zona de las Maladetas.

Esta circular sube a La Renclu-
sa por la ruta de invierno, donde
gira y recorre al Oeste la vagua-
da del ib6n de La Renclusa para
salir de ella y rodear el Paderna
con un breve descenso antes de
atacar la pala final al Paderna,
unico tramo inclinado. Cierra el
circulo el descenso directo por
los tubos de Paderna, que habre-
mos evitado por la mafiana al ser
mas incomoda su subida.

Llanos del Hospital
Saldremos de los Llanos del Hos-
pital de Benasque (1.750 m) si-

DATOS UTILES

PICO PADERNA

(2.627 m)

Dificultad: medio.
Desnivel: 1.000 m
(900+100).

Tipo de ruta: circular.
Horario: subida 3 h; la cir-
cular 4 h.

Orientacion: norte. Oeste
la pala final.

Epoca recomendada: in-
vierno y primavera hasta
abril.

Texto extraido de: Jorge
Garcia-Dihinx, ‘Rutas con
esquis. Pirineo Aragonés.
Tomo IV. 55 recorridos Be-
nasque-Cerler-Aneto-Mala-
detas-Lauset-Tunel de Viel-
ha’. Prames.

guiendo laruta a La Renclusa. De
diciembre a abril, las pistas de
fondo del Hospital son la ruta de
aproximacion con esquis al refu-
gio, que podemos seguir salien-
do hacia el este, por el circuito de
fondo hasta Plan d’Estan. Si que-
remos evitar el circuito en su par-
te inicial, podemos también subir
por la senda de los Araneses que
desde el Plan del Hospital se in-
troduce en el bosque, en la mar-
gen contraria del Esera, y discu-
rre paralela al circuito de fondo
que queda a la derecha.

Ambas confluirdn en el Plan
D’Estan Bajo (1.853 m). Desde alli
podemos seguir las pistas de fon-
do hasta la Besurta y trazar el ca-
mino de verano o bien trazar la
ruta de invierno que sube en dia-
gonal por las laderas de Paderna.

Para trazar la ruta invernal, en
Plan d’Estan saldremos de la pis-

ta ascendiendo a la derecha, en
diagonal, en direccion sureste. La
diagonal pasa luego entre unas
murallas rocosas, saliendo a un
llano, donde giramos puntual-
mente a la derecha y retomare-
mos una larga diagonal al este en
muy suave ascenso por los claros
entre arboles.

Continuaremos sin apenas ga-
nar altura, al este, hasta entrar en
el barranco de La Renclusa, a
unos 2.100 m, confluyendo con la
ruta de la Besurta en los tltimos
metros al refugio de La Renclusa
(2140 m).

Alli giraremos a la derecha pa-
ra subir al suroeste hacia una pa-
la, a la derecha, de un pasillo for-
mado por dos lineas de pinos (ver
foto) y remontaremos a la dere-
cha (oeste) la loma que nos dara
acceso alllano de los ibones de La
Renclusa o de Paderna (2.270 m).
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Entrando en el circo de los ibones de La Renclusa.

Tramo desde el collado a la cima y descenso.

Lo recorreremos (oeste) con
las paredes de roca a nuestra de-
recha, hasta donde el circo se cie-
rra. Alli tenemos dos opciones.

La opcién A, mas directa, pero
también mas vertical, consiste en
subir con crampones y piolet la
rampa de nieve inclinada que ve-
mos a la derecha y que nos lleva-
rdaunabrecha en la arista del Pa-
derna. No siempre esta tapada de
nieve o sin cornisa que permita
su acceso sin dificultades, pero si

podéis subir por alli ahorraréis
mucho rodeo.

La opcidn B es la clasica y ru-
ta comun hacia el collado del Al-
ba consiste en salir del circo por
el collado de Paderna, a la iz-
quierda, trazando unas zetas don-
de la pendiente se inclina. Desde
el collado podemos estar tenta-
dos en girar a la derecha, en di-
reccién al pico Paderna e ir direc-
tos a él. Pero avanzando por el lo-
mo veremos que luego esta cor-

FONDO. Las pistas de fondo de los Llanos del Hospital son
la ruta de aproximacion con esquis a La Renclusa. Tam-
bién podemos subir hasta Plan d’Estan por la senda de
los Araneses, por la margen izquierda del Esera.

tado con una zona muy vertical.
Por ello, lo mas prudente es qui-
tar pieles y esquiar valle abajo
(noroeste) unos 100 m de canal
para poner luego pieles y, giran-
do ala derecha, atacar la pala oes-
te del Paderna. Bajar esos 100 m
de comba con pieles puede ser
peligroso con nieve dura. Luego,
la rampa final al Paderna se pue-
de subir con esquis, aunque su in-
clinacion es importante (cuchi-
llas) y segin la dureza de la nie-

PRECAUCION. En la ruta clasica de ascensién desde el co-
llado, lo mas prudente es quitar pieles y esquiar valle
abajo unos 100 m de canal para poner luego pieles y, gi-

rando a la derecha, atacar la pala oeste del Paderna.

ve sera aconsejable poner cram-
pones para llegar ala cima del Pa-
derna (2.627 m).

Esquiar desde la cima

Sila pala oeste del Padernano es-
ta demasiado dura, podemos es-
quiarla desde la misma cima, al
oeste y luego al noroeste, para en-
trar luego en el Vallon de la Ple-
ta de Paderna que nos llevarj, al
norte y con un pequefio toque de
oeste, a la entrada del tubo supe-

rior de Paderna. Tras salir de él se
continda por la amplia vaguada
de la izquierda en diagonal, bus-
cando al final de ella la entrada,
entre los arboles, al tubo inferior
de Paderna, que no siempre se
encuentray no siempre tiene nie-
ve suficiente para bajar por él.
Poco después llegaremos al lla-
no, al lado de las pistas de esqui
de fondo, a pocos metros del ho-
tel de los Llanos del Hospital.
JORGE GARCIA-DIHINX
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| Campeonato de Aragdn y Copa de Espafia, el domingo 12 de febrero

XVII Tnatlon de Invierno Valle de Anso

1 XVII Triatlon de Invier-

no Valle de Ansd, que se

celebrara el proximo 12 de
febrero, volvera a ser, por cuar-
to afio consecutivo, prueba pun-
tuable para la Copa de Espana
Trangoworld de Triatlon de In-
vierno, ademas de, como viene
siendo tradicional, Campeonato
de Aragén de la modalidad. La
competicidon también repite, tras
su aprobaci6on en la Asamblea
General de la Federacién Madri-
lefia de Triatlén, como Campeo-
nato de Madrid, sumando asi la
cuarta edicién de este auton6émi-
co que se disputa en el valle os-
cense.

La cita deportiva estd organiza-
da por el Club Pirineista Mayen-
cos, el Ayuntamiento de Ansd y
el Club Deportivo Linza, con la
colaboracién de la comarcade La
Jacetania y Espacio Nordico Lin-
za,y el patrocinio de Movistar, lo
que permite contar con toda lalo-
gistica y el personal necesarios
para una competicion de esta en-
vergadura.

Los circuitos de este triatlon
de invierno son los mismos de
las anteriores ediciones. La
prueba se inicia junto a las pis-
cinas municipales con un reco-
rrido de 2,5 km que discurre
fundamentalmente entre la ca-
lles Extramuros y Mayor, alter-
nando el asfalto y el ascenso de
la primera con el empedrado y
las bajadas de la segunda. En to-
tal, 7,5 km de carrera a pie cuya
dureza comenzara a marcar di-
ferencias.

Por el contrario, el segmento
de ciclismo, que se disputa con
bicicleta de montana, carece de
un puerto duro, como suele ocu-
rrir en el resto de competiciones
de la modalidad, lo que, junto a
su longitud (20 km), hace que es-
ta prueba resulte mas asequible
parainiciarse en el triatlon de in-
vierno. En caso de que el asfalto
se encuentre limpio, es recomen-
dable equipar laBTT con cubier-
tas lisas, lo que favorece la ascen-
sion.

Esqui de fondo

Tras la carrera a pie y el ciclismo,
llega el esqui de fondo, con 10 km
en el circuito de Linza. Seran tres
vueltas sin excesiva dificultad
técnica y poco desnivel, pero el
cansancio con el que se llega re-
comienda haberse reservado en
los segmentos previos.

Un buen avituallamiento du-
rante la carrera, especialmente la
hidratacion, -algo a lo que, debi-
do alatemperatura fria, no siem-
pre se le presta importancia-, se-
ra fundamental para rendir hasta
el final. También es preciso no
pecar de abrigarse en exceso, lo
que igualmente acelera la pérdi-
dade liquidos y el bajon fisico. La
eleccion del correcto equipa-

INFORMACION UTIL XVII TRIATEON DE INVIERND
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Fecha: 12 de febrero de 2017.
Lugar: Ansd, Huesca.
Modalidad: formato clasico,
bicicleta de montafia.
Distancias: 7,5 km carrera a
pie - 20,5 km ciclismo - 10 km
esqui de fondo.
Competiciones:

- Prueba de la Copa de Espana.
- Campeonato de Aragon.

- Campeonato de Madrid.
Web: www.triatlondeanso.org
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miento puede ser determinante
de cara al resultado final.

En cuanto a la Copa de Espa-
fia Trangoworld de Triatlon de
Invierno, se inauguraba el pasa-
do 22 de enero en Soria con el
Triatlén de Invierno Vinuesa-
Santa Inés. Anso sera la segun-
dacita, previa al Campeonato de
Espafia, que se disputara con el
XXIX Triatlon Blanco de Reino-
sa - Alto Campoo, el préximo 18
de febrero. El VI Triatlon de In-
vierno ‘Valle de Roncal’, previs-
to para el 12 de marzo con pun-
to de partida en la localidad na-
varra de Isaba, dara el cierre a

La prueba de esqui de fondo es un recorrido de 10 km en el circuito
de Linza.

una Copa de Espafia que, dadas
las excelentes condiciones de
nieve de este afo, se augura muy
disputada.

Toda la informacién sobre el
circuito del Triatlon de Invierno
2017 la puedes consultar en
www.triatlondeinvierno.org y
también en www.facebook.
com/events/1611287589172967/.
Para contactar con el XVII
Triatlén de Invierno Valle de
Ansé: anso@triatlondeinvier-
no.org.

MICHEL GALAY
Vocal de Comunicacion
CP Mayencos
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del en recargas de forfait

* Esquia sin pasar por taquillas
» Descuento del en puntos de restauracion seleccionados
* Sequro de pérdida o extravio de tarjeta
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| 550 andarines abren el calendario de la Coapa 2017

Viento, lluvia y barro en la
X Ruta de los Monegros

olvo, niebla, viento y sol

como dice la cancién, en

este caso viento, lluvia y
barro fue lo que nos esperaba en
los Monegros, que nos acogie-
ron este afio con una climatolo-
gia adversa. El viento tan inten-
so de los ultimos dias ha sido
uno de los invitados no desea-
dos del pistoletazo de salida a las
Andadas Populares 2017, la Ruta
de los Monegros. Al igual que en
los tltimos afios, la localidad de
Nuez de Ebro ha sido el escena-
rio donde Os Andarines han or-
ganizado la décima edicién de
estaruta, que logré reunir a mas
de 550 andarines y andarinas pa-
ra realizar dos itinerarios circu-
lares de 18 y 23 km, con recorri-
dos compartidos hasta el km 16,
punto del avituallamiento del
caldo caliente.

Febrero en este Aragdén nues-
tro tiene un invierno que casi to-
dos los afos nos sorprende por
€s0s montes que recorremos,
afnos con un viento similar al de
esta ocasion, pero con tempera-
turas bajo cero, han hecho que es-
ta andada no se olvide. El domin-
g0 comenzamos con lluvia, solo
fue media hora, a partir de las 9
cambi6 y encontramos un poco
de barro en la primera parte del
recorrido y en los barrancos. El
resto del itinerario estaba bien
aunque el viento, que impidio
montar las carpas en los avitua-
llamientos, fue en aumento hasta
el final de la andada, donde so-
plaba con fuerza.

El emblematico toro, destino ya habitual de la Ruta Monegros. rara corep

Los participantes fueron reci-
bidos en el Pabelléon Cultural de
Nuez, cedido por el Ayuntamien-
to, donde recibieron su acredita-
cion y el desayuno de rigor mi-
rando de reojo al cielo amenazan-
te de lluvia. Los voluntarios de
Proteccion Civil de la Mancomu-
nidad del Bajo Ebro ordenaron el
aparcamiento de los varios cien-
tos de coches que han fueron lle-
gando desde distintos puntos de
Aragon, Navarra, Catalufia, Rioja
0 Madrid. La salida oficial fue a
las 8.30. Los que ya habian desa-
yunado salieron media hora an-
tes para evitar atascos cuando, a
un kilbmetro del pueblo, el cami-
no se convierte en sendero.

Andarines esteparios

Después de cruzar la carretera de
Barcelona por un puente subte-
rraneo, la primera subida se en-
camino por ese sendero estrecho
y nos llevo a los primeros cerros
con vistas a las huertas del Ebro,
a nuestra izquierda, y al paisaje
desértico monegrino, a la dere-
cha. Caminamos entre restos de
trincheras de la Guerra Civil has-
ta el barranco, que descendimos
hasta Alfajarin, produciéndose
alguna retencion por las precau-
ciones tomadas por algunos par-
ticipantes en el tramo de bajada.
Anduvimos otro kildbmetro sobre
terreno llano par y encarar la su-
bida hacia la ermita de la Virgen
de la Pefia y el castillo de Alfaja-
rin. La inconfundible figura del
toro de Osborne nos esperaba

arriba para hacernos la ya tradi-
cional foto y tocar la esquila col-
gada de sus partes mas nobles.
Hasta alli nos llegaba ‘la olor’ de
esa panceta a la brasa con porro-
nes de vino, café y chupito que
nos supo a gloria, mas en un dia
como el que acontecia.

Nuestro caminar continud por
senderos de sube y baja conti-
nuos, durante 8 km en los que
disfrutamos de dos avitualla-
mientos en los que destacd el del
caldo caliente preparado por la
organizacion. En ese punto (km
16),los que hacian la ruta corta se
fueron directos al pueblo por pis-
ta de tierra, mientras que los de
la larga continuamos subiendo y
bajando cerros hasta el barranco
de Cuervo, que estaba precioso.
Por él llegamos al dltimo avitua-
llamiento, continuamos por una
pista paralela ala carretera nacio-
nal hasta Nuez de Ebro.

En la llegada nos recibi6 la or-
ganizacidén con una cerveza 'y
una camiseta de regalo con los
nombres de los 144 primeros ins-
critos en la ruta. Terminamos la
andada con una animada comi-
da popular. Desde Os Andarines
d’Aragén damos las gracias al
Ayuntamiento de Nuez, Protec-
ci6on Civil, Fontecabras, Lagar del
Enofilo, bar El Café y sobre todo,
a esos voluntarios del club que
trabajaron para que todo haya sa-
lido adelante.

JOSE MARIA GALLEGO DUQUE
Presidente de Os Andarines
y coordinador del Coapa

m Federacion Aragonesa
de Montaiiismo

Zaragoza. Tel.: 976 227 971
www.fam.es

fam@fam.es

Jornadas

Tema: I Encuentro Activo de
Invierno Mujer y Montafa.
Fecha / Lugar: 18 y 19 de fe-
brero, refugio de Lizara
(Aragiiés del Puerto).

m Club Atlético Sobrarbe
y CM Nabain

Ainsa (Huesca).
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com
Boltafia (Huesca).

Tel.: 974 502 316.
cmnabain@telefonica.net
Dia del Raquetista FAM
Fecha: 19 de febrero.
Lugar: Pineta-Llanos de La
Larri.

m AD Aventuras Trepakabras
Zaragoza. Tel: 679 419 503
aventuras.trepaka-
bras@gmail.com
www.aventurastrepaka-
bras.com

Raquetas de nieve

Fecha: 12 de febrero.

Lugar: ib6n de Las Patles.

m Panticosa Esqui Club
Panticosa (Huesca).

Tel. 974 487 262-660 383 883
panticosa@panticosaesqui-
club.es
www.panticosaesquiclub.es
Esqui

Fecha: 18 de febrero.

Lugar: VI Trofeo Panticosa-
Los Lagos.

m CM Pirineos

Zaragoza. Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Esqui

Fecha: 19 de febrero.

Lugar: XXXV Travesia Club
Pirineos.
Charla-proyeccion

Tema: ‘Terrarum: Valle de
Ordesa’, geologia, por Paola
Infante Blasco.

Fecha/hora: 14 de febrero,
20.30.

Lugar: sede, ¢/ S. Lorenzo 9,
3°D.

m Montaferos de Aragén
Zaragoza.

Tel.: 976 236 335.
www.montanerosdeara-

gon.org
administracion@montane-
rosdearagon.org
Senderismo

Fecha: 19 de febrero.

Lugar: Santa Fé-Torrero.

Montaiieros de Aragén
Barbastro

Barbastro (Huesca).
Tel.: 974 311 020.
www.clubmab.org
info@clubmab.org
Raquetas de nieve
Fecha: 12 de febrero.
Lugar: Portalet.

m Club Litera Montaiia
Binéfar (Huesca).

Tel.: 619 846 619.
clublitera@hotmail.com
http://clublitera.binefar.es/
Media montaia

Fecha: 12 de febrero.

Lugar: Peramola - Roca del
Corb - Sant Honorat.

m Peiia Guara

Huesca. Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 12 de febrero.

Lugar: Alberuela de Tubo -
La Gabarda - Marcén.
Escalada

Fecha: 18 de febrero.

Lugar: II Competicién Inter-
nacional de Escalada en Blo-
que ‘Ciudad de Huesca’.

m GM Boira El Temple
Zuera.

Tel.: 976 564 184/657 895 860.
grupoboira@hotmail.com
Escalada

Fecha: 19 de febrero.

Lugar: Juegos Deportivos en
Edad Escolar, Zuera.

m Centro Excursionista
Ribagorza

Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 090.
info@centroexcursionistari-
bagorza.com
WWww.centroexcursionistari-
bagorza.com

Senderismo

Fecha: 19 de febrero.

Lugar: Troncedo-Campanué-
Pallaruelo-Raiiin.

mAS de la Huecha
Magallén (Zaragoza).

Tel.: 976 858 133
presidente@huechada.com
www.huechada.com
Senderismo

Fecha: 11 de febrero.

Lugar: Ambel - Alcala.

m CP Mayencos

Jaca (Huesca).

Tel.: 974 363 083 / 974 356 881.
info@cpmayencos.org
WWW.Cpmayencos.org
Triatlén de invierno

Fecha: 12 de febrero.

Lugar: valle de Anso.

Troncedo
(Huesca).
JAVIER ROMEO



