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Este fin de semana, ‘Montañana 
historia viva’ recreará cómo era  
la vida en el lugar en el siglo XIII



Entrar en la villa histórica de Montañana permite retroceder más de 700 años, porque 
el pueblo conserva todo el urbanismo de su época de esplendor, entre los siglos XIII  
y XV. Con motivo de San Jorge, también muestra los oficios y labores de ese periodo 

CONJUNTO HISTÓRICO DE  
MONTAÑANA, UNA VISITA PARA 
SALTAR ATRÁS EN EL TIEMPO

Monumental en 1984 e inició una 
cuidada restauración integral que 
ahora continúa a través de la Fun-
dación Montañana Medieval, una 
entidad en la que también parti-
cipan otras instituciones públicas 
y privadas para poner en valor y 
promocionar el lugar. 

Así la rehabilitación se está 
acompañando de otras iniciativas 
que quieren aprovechar que bas-
ta un corto desvío desde la N-230 
desde Puente de Montañana pa-
ra que los visitantes puedan re-
troceder 800 años en el tiempo. 

El conjunto artístico 

Un puente bajomedieval de dos 
ojos, emblema de la villa, y un pa-
so abovedado dan la entrada al 
caserío, con retorcidas calles em-
pedradas que trepan por el cerro 
alrededor del eje de la calle Ma-
yor hasta la iglesia de Nuestra Se-
ñora de Baldós, templo románi-
co del siglo XIII, en la que desta-
can la decoración escultórica de 
su portada y las pinturas murales 
de su interior. 

Coetánea es la ermita de San 
Juan, también con capiteles deco-
rados en su fachada y pinturas 
murales en su interior; además de 
conservar unas vigas de tradición 
mudéjar en su coro. 

De la fortaleza original subsis-
ten, en lo más alto del cerro, los 

 Portada de la iglesia de Nuestra Señora de Baldós. PRAMES

Turismo cultural

L
a provincia de Huesca 
conserva uno de los 
conjuntos de arte ro-
mánico más impor-
tantes del mundo; 

iglesias, fortificaciones, puen-
tes… de la época en la que surgió 
el reino de Aragón que siguen 
maravillando por su fuerza y es-
piritualidad. Pero incluso entre 

toda esa lista asombra la locali-
dad ribagorzana de Montañana; 
en definición del estudioso José 
Luis Acín, «un enclave medieval 
que ha perdurado sin apenas al-
teraciones hasta el siglo XXI, co-
mo si de un fósil de dicha época 
se tratara». 

Montañana surgió en el siglo 
XI como una fortificación fron-

teriza, enriscada en un cerro en-
tre barrancos que domina el va-
lle del río Noguera Ribagorzana, 
y vivió luego una época de es-
plendor entre los siglos XIII y 
XV, como sede de la poderosa 
Orden del Hospital. Pero luego el 
pueblo se vio alejado de los cam-
bios de la historia, los vecinos se 
fueron concentrando en el nue-

vo núcleo ribereño de Puente de 
Montañana, que incluso terminó 
dando nombre al municipio, y la 
villa original quedó casi deshabi-
tada, con lo que ha conservado 
no solo sus monumentos, sino to-
da la fisionomía medieval de su 
urbanismo, caminos y entorno. 

El Gobierno de Aragón prote-
gió el pueblo como Conjunto 
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Este puente,  
volverá  
al siglo XIII  
con talleres  
y recreaciones

restos de la torre de la Mora, a la 
que se suma, a media ladera, el sis-
tema defensivo bajomedieval con 
el que terminó de protegerse el 
pueblo entre los siglos XV y XVI 
y del que se conservan lienzos de 
muralla y la torre de la Cárcel. 

Los edificios destacados inclu-
yen también la abadía, luego re-
convertida en vivienda, o el hospi-
tal de viajeros, último edificio re-
cuperado y que se suma ahora a 
las visitas; pero por todas las ca-
lles y rincones el sabor medieval 
se mantiene en muros, bancales, 
pórticos o pasadizos. Incluso el 
ayuntamiento, que se supone del 
siglo XIX, reaprovechó en sus fa-
chadas los capiteles de una desa-
parecida ermita románica, testi-
moniando la vocación de Monta-
ñana por seguir anclada en la his-
toria. 

Durante todo el año, un paseo 
por el pueblo y las visitas guiadas 
que ofrece la oficina de turismo, 
que incluyen también la entrada 
a los edificios rehabilitados, per-
mite descubrir todo el encanto de 
Montañana, pero se ha aprove-
chado una fecha tan simbólica 
como San Jorge para organizar el 
evento ‘Montañana historia viva’, 
en el que por primera vez se 
aprovecha la villa como escena-
rio de una recreación histórica, 
con treinta personajes reprodu-

 Torre de la Cárcel y puerta de la muralla. PRAMES

 Muestra de oficios. F. MONTAÑANA MEDIEVAL  Recreacionistas en el puente bajomedieval. F. MONTAÑANA

ciendo de forma fiel cómo era la 
vida cotidiana en el lugar en el si-
glo XIII. 

El responsable de la oficina de 
turismo de Montañana, Javier To-
rres, de Prames (empresa que ges-
tiona este servicio y que ha cola-
borado en la restauración del lu-
gar), resalta que no se trata de un 
espectáculo con actores y disfra-
ces. Los recreacionistas utilizan 
los materiales y técnicas origina-
les en ropa y herramientas para re-
vivir sus escenas con el máximo 
rigor histórico. 

Recreación el 23 de abril 

Así en estos recorridos se podrá 
ver cómo trabajaban artesanos 
como herreros, carpinteros o hi-
ladores; asistir a escenas como el 
cobro del impuesto del pontazgo 
a quienes utilizaban el puente y 
el entrenamiento de los guardias 
armados; o saber cómo se elabo-
raba el pan y se cocinaba. 

La recreación se presentó en la 
reciente feria internacional de tu-
rismo de Madrid, Fitur, para pro-
mocionar Montañana; pero entre 
los días 21 y 23 será una ocasión 
especial de contemplar todas las 
posibilidades que ofrece esta villa 
medieval para «vivir la historia, 
entenderla y sentirla tal como su-
cedió». 

JOAQUÍN MARCO

Toda la villa 
medieval ha 
llegado a 
nuestros días 
sin alteraciones con cripta, en el que destacan ori-

ginales elementos decorativos, co-

mo el mosaico que decora el ábsi-

de central.

La comarca de La Ribagorza, el 

antiguo condado en los oríge-
nes de Aragón, conserva nu-

merosas muestras de arte ro-

mánico, desde sus orígenes 

hasta sus manifestaciones tar-

días en la transición al gótico. 

En el entorno más próximo a 
Montañana destacan obras co-

mo el castillo de Benabarre, la 

torre de Viacamp y, sobre todo, 

el monasterio de Alaón, en So-

peira.  

La iglesia, de importante papel 
espiritual y señorial en la épo-

ca, se sitúa en la entrada del 

congosto de Escales y es un es-

belto edificio de tres naves y 

EN EL ENTORNO  
TIERRA DE ROMÁNICO

DE  
UN 
VISTAZO
1 

La oficina de turismo ofrece visitas guiadas todos los festivos del 
año y, en temporada alta, del 15 de junio al 15 de septiembre, todos 
los días. Contacto: 629 336 112 y villamedieval@gmail.com.  

2 
Las visitas a los talleres y recreación histórica de ‘Montañana his-
toria viva’ se celebran el sábado, a las 12.00, 18.00 y 21.00; el domin-
go, a las 12.00 y 18.00; y el lunes a las 12.00.  

3 
En próximas fechas, se celebrarán nuevos eventos especiales. Du-
rante el verano se podrá contemplar la construcción, con las téc-
nicas reales, de un poblado del siglo XI, con edificios como caba-
ñas, capilla y horno. Para el Pilar tendrá lugar una nueva recreación.

guir en la orilla catalana por un ca-

mino excavado en la roca. Este 

equipamiento permite así recorrer 

con seguridad un entorno sorpren-

dente, y hacen de este recorrido 
una atractiva propuesta para cami-

nantes, regresando al punto de par-

tida o combinando dos vehículos.

Puente de Montañana es tam-

bién entrada al aparcamiento 
de La Masieta, extremo en Lé-

rida del Camino Natural de 

Montfalcó y las Pasarelas de 

Montrebei, una espectacular 

ruta senderista que cruza el es-

trecho congosto en el que el río 
Noguera Ribagorzana marca el 

límite entre Aragón y Cataluña. 

El sendero parte en Aragón del 

albergue de Montfalcó (al lado 

de una bella ermita románica), 

prosigue junto al río gracias a 
dos tramos de pasarelas ancla-

das en la roca y atraviesa el río 

por un puente colgante para se-

SENDERISMO 
EL CAMINO NATURAL DE MONTFALCÓ
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Para celebrar el día de San Jorge, los días 21, 22 y 23 de abril el Gobierno 

de Aragón abrirá el edificio Pignatelli a la ciudadanía. Los patios y jardi-

nes de la sede del Ejecutivo aragonés se llenarán de actividades, con ta-

lleres, espectáculos musicales, pasacalles y exposiciones, con recuerdo 

especial para los tres aniversarios que se cumplen este año: el del Archi-

vo de la Corona de Aragón, la Expo y la declaración de Ordesa como Par-

que Nacional. Además, el cantante aragonés Santiago Auserón ofrece-

rá dos actuaciones de su concierto Vagamundo con la Orquesta Reino 

de Aragón, el sábado 21 en Huesca, y el domingo 22 en Zaragoza.     

Varias localidades conmemoran el día del Libro y el del patrón de Ara-

gón. El sábado 21, Villanúa celebra su Fiesta de las Letras con presen-

taciones de libros, vinos literarios y hasta una ‘cita a ciegas’. En Tara-

zona, el 23 de abril los libros son protagonistas en la muestra de nove-

dades en el Patio de Eguarás. Ya por la tarde, a las 18.00, se celebrará 

la fiesta y espectáculo ‘Erase una vez’, a cargo de la Funda-

ción Tarazona Monumental.

CELEBRACIONES OFICIALES Y ACTIVIDADES 
PARA EL DÍA DE ARAGÓN 

Más de 4.000 
personas 
asisten a esta 
colorida 
escenificación

San Jorge

El día 23 de abril, a las 11.30, en la plaza de 
España de esta localidad turolense se vivirá 
un año más la representación de la leyenda 
del patrón de Aragón, un espectáculo al que 
contribuyen doscientos voluntarios

EL VENCIMIENTO DEL 
DRAGÓN EN ALCAÑIZ 

sentación: se ha introducido ma-
yor complejidad con diversos 
cruces y figuras que harán los ca-
ballos», señalan desde el consis-
torio. Además, diez jóvenes dan 
vida al dragón manejándolo des-
de su interior; 16 danzantes reali-
zan los bailes medievales y una 
treintena de caballeros calatravos 
hacen guardia durante toda la re-
presentación. Les acompaña la 
música que aportan los 80 com-
ponentes de la banda y el coro de 
la Unión Musical Nuestra Seño-
ra de los Pueyos. 

A las 14.00 llegará la hora de la 
comida con la judiada popular 
(los tiquets se adquieren en la Ofi-
cina de Turismo) y por la tarde se 
celebrará el festival musical ‘Sóli-
do’ en la glorieta, con la participa-
ción de grupos aragoneses.  

Visitas al castillo calatravo 

Durante el sábado 21, la localidad 
turolense celebrará el X aniver-
sario de los Calatravos y Mesna-
da de Alcañiz, que se va a con-
memorar con una jornada de re-
creación histórica en el castillo, 
actual Parador de Turismo. A lo 
largo del día se realizarán cuatro 
visitas temáticas escenificadas 
en la fortaleza.  
Para ocasión se ha ‘vestido’ la 

torre de homenaje con mobilia-
rio medieval y otros objetos, a fin 

de «darle vida al castillo y que se 
entienda mejor la teatralización 
de escenas explicando diversos 
hechos históricos que tuvieron 
lugar allí,  como la visita del co-
mendador, etc.», señalan desde 
el ayuntamiento. Para estas visi-
tas es necesario hacer reserva 
previa (Tels.: 693 861 136/630 887 
559; o en el email visitasguiada-
salcaniz@gmail.com). 
Por la tarde se celebrará un 

concierto de música medieval a 
cargo del luthier sevillano Emilio 
Villalba. Será a las 20.00, en la sa-
la Juan de Lanuza del castillo ca-
latravo.  
Las actividades seguirán el fin 

de semana siguiente, con la cele-
bración del mercado medieval, el 
28 y 29 de abril. 

M. J. MONTESINOS

C
ada 23 de abril, San 
Jorge vence al dra-
gón en la plaza de 
España de Alcañiz.  
El monstruo que 

aterroriza al pueblo acaba dome-
ñado por el caballero gracias a un 
arma inesperada. El acto comen-
zará a las 11.30 con unas danzas 
medievales con las que un grupo 
de campesinos festejan la llegada 
de la primavera. La celebración 
se ve alterada por un ruido es-
truendoso que precede a la llega-
da del dragón, del que todos hu-
yen. Un grupo de guerreros a ca-
ballo acude en auxilio de la po-
blación pero acaban retrocedien-
do ante la bestia. Entra entonces 
San Jorge, escoltado por los caba-
lleros, que se bate con el dragón 
al que acaba venciendo con un ra-
millete de flores silvestres. Tras 
su triunfo, el patrón de Aragón se 
retira pero vuelve a aparecer a lo-
mos de su caballo para hacer en-
trega al alcalde de un libro, que el 
edil da luego al estudiante de la 
localidad con mejor expediente 
académico en Selectividad del úl-
timo curso. Carmen Pérez Mañas 
viajará desde Zaragoza, donde 
ahora cursa Medicina, para reci-
bir este libro (un ejemplar de  ‘El 
Quijote’) de manos del alcalde. 
Más de 4.000 personas pueden 

seguir el desarrollo de esta esce-
nificación, que tiene una duración 
de unos 40 minutos, desde la mis-
ma plaza de España, la plaza del 
Mercado y la Subida de la Iglesia. 
Podrán luego hacerse con un ra-
millete o un libro en los puestos 
instalados en las inmediaciones.  

Doscientos voluntarios 

Doscientos voluntarios llevan 
meses trabajando para que el 
‘Vencimiento del dragón’, la fies-
ta con la que Alcañiz celebra al 
patrón de Aragón, se lleve a cabo. 
Este año se llega a la 23 edición, 
«con muchas ganas», dicen desde 
el área de festejos, ya que el año 
pasado no pudo celebrarse «des-
pués de tenerlo todo preparado». 
En la representación participan 

12 jinetes que «desde febrero es-
tán preparando los movimientos 
que realizarán durante la repre-

 Un detalle del cartel del Día de San Jorge. GOBIERNO DE ARAGÓN

 Numeroso público acude a la representación. RAQUEL JIMÉNEZ

 San Jorge se enfrenta al dragón que mantiene asustada a la población. PILI MARTÍNEZ VALERO 

 La plaza de España de Alcañiz, un gran escenario. 
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 Una anterior edición del mercado medieval. 

 El dragón yace vencido por San Jorge. 



Turismo inteligente: se presenta 
la app Teruel GO 
■ Este pasado martes se pre-
sentó la app Teruel GO,  
que incluye una ruta para 
conocer el modernismo de 
Teruel. La aplicación permi-
te conocer los edificios más 
emblemáticos de la ciudad a 
través de un recorrido per-
sonalizado en función de lo 
que más interesa al turista. 
Para conocer los secretos 
del modernismo de la capi-
tal turolense, los visitantes 
tendrán que llegar hasta los 
puntos de interés indicados 
en el mapa y abrir los can-
dados digitales bajo los que 
se encierra la información. 
La aplicación, impulsada 
por Turismo de Aragón, 
presenta un juego en el que 
el viajero tiene que ir com-
pletando los puntos de visi-
ta, puede hacerse fotos y co-
nocer otros puntos de inte-
rés de la ciudad. 

Proyecto de protección en la  
Reserva Ordesa Viñamala 

■ La Reserva Biosfera Orde-
sa Viñamala participa en el 
proyecto Poctefa Faunapyr, 
sobre la fauna del Pirineo. 
El principal objetivo de este 
programa es la protección 
de ecosistemas transfronte-
rizos mediante la mejora e 
intercambio de conoci-
miento de la distribución 
de la fauna en Pirineos. Es 
el único representante ara-
gonés y va a trabajar junto 
con otros cinco socios: tres 
españoles y dos franceses. 
La partida destinada a la re-
serva es de 76.500 euros en 
los ejercicios 2018 a 2020, y 
contribuirá a mantener el 
buen estado de este impor-
tante recurso turístico.

PLANES  
PARA ESTAS 
SEMANAS
1 

El descenso de navatas por el Gállego, pendiente de 
que no crezca el cauce del río hasta el domingo  

La crecida de las aguas del río Gállego ha 
mantenido en duda la celebración del des-
censo de navatas previsto para este domingo 
22. Tras días de bajar a más de 95 m3/segun-
do, ayer ya se encontraban en el nivel de los 
73m3/segundo. «Por debajo de los 80 m3/se-
gundo ya es posible bajar, esperemos que se 
mantenga así hasta el domingo», explicaba el 
presidente de la asociación Nabateros d’a 
Galliguera, una de las entidades organizado-
ras. Las navatas saldrán a las 11.00 desde Mu-
rillo de Gállego, para completar un descenso 
de unas dos horas hasta Santolaria. Es el acto 
más espectacular de las XVI Jornadas por el 
río Gállego, que también incluyen la X Mar-
cha de la Galliguera y la feria de artesanía de 
Riglos, ambas mañana sábado 21.  

2 
La localidad turolense de El Castellar prepara la  
próxima edición del encuentro Geolodía en mayo  

Los amantes de la naturaleza podrán disfru-
tar este año de una nueva edición de Geolo-
día, un encuentro en el que especialistas 
comparten con los asistentes la interpreta-
ción de algún rasgo geológico singular. Este 

año el Geolodía de la provincia de Teruel se 
celebrará el sábado 12 de mayo en el munici-
pio turolense de El Castellar. Este pueblo, si-
tuado en la comarca de Gúdar-Javalambre a 
40 km de la ciudad de Teruel, es uno de los 
referentes en cuanto a la diversidad de fósi-
les de dinosaurios de la provincia y en su uti-
lización como factor de desarrollo territorial. 
La Fundación Dinópolis avanza en la prepa-
ración de esta actividad de difusión de la ri-
queza paleontológica de Teruel.  

3 

Fraga celebra el domingo 22 el Día de la Faldeta, 
que incluye visitas guiadas y diversos actos 
Declarada Fiesta de Interés Turístico Na-
cional, la celebracion del Día de la Faldeta 
de Fraga tendrá lugar este domingo 22. Du-
rante la jornada, –que homenajea a las ‘do-
nes de faldetes’, las mujeres que vestían con 
las sayas, mantones y jubones del vestido 
tradicional–, muchas fragatinas se engala-
narán igual, además de organizarse escenas 
costumbristas en las calles y la recreación y 
teatralización de una boda fragatina. Por 
otra parte, a las 10.00 se realizarán unas vi-
sitas comentadas, para las que se recomien-
da la inscripción previa en la oficina de tu-
rismo (Tel.: 974 471 876). Allí también se po-
drán apuntar los que quieran participar en 
el recorrido guiado por el yacimiento roma-
no de Villa Fortunatus que se realizará la 
víspera, el sábado 21, a las 10.30. 

BREVES

NO TE PIERDAS

Dance y Rosario de Tauste 

■  Del 20 al 24 de abril cele-
bran los taustanos las fiestas 
en honor de su patrona, la 
Virgen de Sancho Abarca. El 
sábado 21, a las 11.30 se cele-
brará la misa mayor, tras cuya 
finalización se ejecutará el 
tradicional Dance de Tauste, 
declarado Fiesta de Interés 
Turístico de Aragón, lo mism 
que el Rosario de Cristal, que 
saldrá el domingo 22, a las 
21.30, y que finalizará con otra 
actuación de los danzantes. 

TÍNEZ VALERO 

La plaza de España de Alcañiz, un gran escenario. LAURA CASTEL
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 Una anterior edición del mercado medieval. ELENA PÉREZ

 El dragón yace vencido por San Jorge. PILI MARTÍNEZ VALERO



A
unque la ascensión 
habitual al pico 
Castanesa se reali-
za desde el aparca-
miento de l’Ampriu 

de Cerler, por su cara sureste, es-
ta ruta por el Ubago de Ardonés 
tiene el encanto de discurrir por 
una zona más solitaria y desco-
nocida del valle de Benasque, ale-
jada de las masas, además de 
guardar más nieve al ser umbría. 
Las pendientes son suaves, salvo 
un repecho puntual en un paso 
clave bajo una muralla. 

Para hacer este recorrido hay 
que evitar los días de vientos del 
norte, pues el efecto Venturi pro-
duce a menudo unos vientos for-
tísimos en estas sierras situadas 
al sur de las Maladetas. 

El punto de partida se encuen-
tra subiendo desde Cerler al se-
ñalado parquin de l’Ampriu (1.920 
m), 1 km antes de llegar al par-
quin, en la cota 1.880 m, donde sa-
le de la carretera a la izquierda 
una pista, en dirección norte. 
Atentos si ha nevado reciente-
mente, ya que podemos pasár-
nosla al estar cubierta su entra-
da. A veces es difícil encontrar si-
tio para dejar los coches, espe-
cialmente tras grandes nevadas; 
en ese caso es mejor salir desde 
más abajo, en el llano que encon-
tramos a 1.780 m, donde la carre-
tera traza la última curva subien-
do a la derecha, para enfilar al sur, 
hacia l’Ampriu. 

Saldremos por la pista, con es-
quís o a pie según innivación, pa-
ra ir ascendiendo suavemente ha-
cia el norte, hasta doblar a la de-
recha 1,5 km más adelante y en-
trar en la ladera umbría de la sie-
rra del Cubilar. Si salimos desde 
el llano a 1.780 m, subiremos al 
sur por la vaguada, trazando lue-
go una diagonal a la izquierda 
(SE) a enlazar con la pista. 

Tras girar a la derecha y meter-
se en umbría, la pista continúa al 

Antes de despedir la temporada de 
nieve, esta ruta, de dificultad baja y 
recomendada para la primavera, lleva 
hasta el pico Castanesa por un 
bosque virgen, apenas transitado

ASCENSIÓN AL 
CASTANESA POR EL 
UBAGO DE ARDONÉS

Con esquís o raquetas

DE UN VISTAZO

E-SE por el bosque (Ubago de Ar-
donés) hasta llegar a un puente 
sobre el barranco del Ubago (co-
ta 2.010 m). Allí, la pista gira a la 
izquierda para continuar al N, 
hasta la cabaña de Ardonés.   

Paso bajo la muralla 
Antes del puente pondremos las 
alzas para subir por la pendiente 
de la derecha que hace un claro 
en el bosque. Tras remontar unos 
70 m con unas pocas zetas, entra-
remos al bosque, a nuestra iz-
quierda, en un pequeño claro, 
continuando la subida en diago-
nal al SE para luego, por fin, sa-
lir del bosque a terreno llano, con 

 Mapa de la ruta por el amplio valle de Vallverdera. 

 En la fotografía superior, los 

esquiadores en la pala, llegando al 

paso clave. En la imagen de la 

izquierda se ve al grupo 

aproximándose a la cima del 

Castanesa. FOTOS Y GRÁFICO: JORGE GARCÍA-DIHINX
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DATOS ÚTILES 
Distancia: 13,5 km. 

Desnivel: 1.000 m. 

Horario: 3 h subida; 4-5 h ida 

y vuelta. 

Dificultad: Baja (1 sobre 4). 
Orientación: Norte suave. 

Época recomendada: in-

vierno y primavera hasta 

abril. 

Textos extraídos: ‘Rutas 

con esquís. Pirineo aragonés. 

80 recorridos desde Sallent 

a Ordesa’, Jorge García-

Dihinx, 2ª edición 2016, Pra-

mes.



El comité presentó a los representantes de las federaciones autonómicas  
las novedades en Formación, Observatorio de accidentes y Comunicación

Comité de Seguridad Fedme
III REUNIÓN CON LOS 
RESPONSABLES DE LAS 
FEDERACIONES TERRITORIALES

para el control de seguridad de 
actividades, que se encuentran 
disponibles en la web seguri-
dadfedme.es, junto a los accesos 
a cursos para su uso por cual-
quier montañero que se intere-
se por el tema. 

En lo correspondiente al área 
del Observatorio de accidentes, 
regida por el aragonés Iñigo 
Ayllón, se constataron importan-
tes avances en un aspecto en el 
que se preveían grandes dificul-
tades. En este último año se ha 
conseguido sentar en la misma 
mesa de trabajo a responsables 
de las distintas compañías ase-
guradoras y los diferentes cuer-
pos de rescate que actúan en to-
das las Comunidades Autóno-
mas para que los datos obteni-
dos sean comparables, y con ello 
conseguir implementar progra-
mas de prevención eficaces. 

Se trata de un trabajo de fon-
do con el que se esperan conse-
guir objetivos a largo plazo; en 
este aspecto, el Gobierno de 
Aragón ha sido pionero y ha da-
do un paso decidido con la crea-

ción del Observatorio de la 
Montaña de Aragón, el primero 
que se crea en todo el territorio 
nacional. 

Jose Ignacio Amat, responsa-
ble del área de Comunicación, 
presentó las novedades de la 
Campaña ‘Pon atención’, con el 
nuevo código de seguridad en 
montaña, denominado ‘Tu segu-
ridad está en tu mano’, y basado 
en cinco puntos clave: prepara-
ción del itinerario, equipamien-
to adecuado, previsión meteo-
rológica, estimación de la capa-
cidad propia y dejar dicho dón-
de vas. 

Concienciar y prevenir 

Este material está disponible 
también en forma de vídeos cor-
tos en la web del comité, junto a 
las ‘Lecciones aprendidas’, don-
de los protagonistas relatan y 
analizan sus propios accidentes. 
Se apuesta así por la capacidad 
divulgativa de los métodos au-
diovisuales como mejor forma 
de concienciar en la cultura de 
la prevención. 

Como colofón, se plantearon 
las nuevas líneas de trabajo de 
cara a la reunión del próximo 
año, con especial protagonismo 
para los equipamientos de vías 
de escalada y vías ferratas, don-
de el comité se planteará la cer-
tificación de dichas instalacio-
nes y de sus equipadores. Se tra-
ta de evitar situaciones proble-
máticas como la provocada por 
la corrosión prematura detecta-
da en materiales en ambientes 
próximos al mar, denunciada 
por escaladores baleares. 

También se planteó la necesi-
dad de estandarizar un protoco-
lo de reconocimientos médicos 
específicos, demandado por los 
organizadores de competicio-
nes, especialmente de carreras 
por montaña. 

Una nueva edición, valorada 
muy positivamente por todos 
los asistentes, unidos en el com-
promiso por el trabajo en favor 
de la seguridad de todos los 
montañeros. 

JAVIER TENA GIL 
Vocal Seguridad FAM

E
ste pasado 14 de abril 
celebró en Madrid su 
reunión anual el Co-
mité de Seguridad 
Fedme (Federación 

Española de Deportes de Monta-
ña y Escalada) con los correspon-
dientes responsables de las fede-
raciones territoriales. Es la terce-
ra reunión del comité desde su 
creación en el año 2015 y ha con-
tado con 37 participantes, repre-
sentando a 14 federaciones auto-
nómicas, distintas áreas de la 
Fedme y otros colectivos intere-
sados en la materia. 

En esta cita, que comenzó con 
un emotivo recuerdo a Lluis Si-
mó, activo representante de la fe-
deración catalana desde los pri-
meros encuentros, y desafortu-
nadamente fallecido hace pocos 
meses, se plantearon las noveda-
des de las distintas áreas de tra-
bajo del comité: Formación, Ob-
servatorio de accidentes y Co-
municación. 

Dentro del área de Formación, 
su coordinador Alberto Sánchez, 
presentó las fichas actualizadas 

 El Centro de 

Superior de 

Deportes de 

Madrid acogió 

la reunión 

anual del 

comité de 

Seguridad. 

FEDME
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algunas ondulaciones que nos 
harán bajar y subir de forma le-
ve. Al fondo divisaremos una 
muralla de roca que parece ce-
rrarnos el paso. 

Ahí está el paso clave. Nos 
acercaremos a la base de la mu-
ralla y con varias zetas remonta-
remos la pala que nos lleva al ex-
tremo derecho de la muralla, 
donde esta muere y por donde 
pasaremos con cuidado (necesa-
rias las cuchillas). 

Una vez salvado este repecho 
entraremos a pie llano (Pleta Ne-
gra, 2.270 m) en el amplio valle 
de Vallverdera. Remontaremos 
este suave y amplio valle en su 
eje, hacia el sol (SE), yéndonos 
poco a poco a su izquierda, para 
buscar el valle alto que nos lleva-
rá, por un terreno suave y despe-
jado, al collado que hay entre dos 
de las cimas del Castanesa. 

Una vez arriba iremos a la iz-
quierda, por terreno horizontal y 
generalmente lleno de piedras 
por la acción de los fuertes vien-
tos, hasta la cima del Castanesa 
(2.861 m), meta del recorrido. 

En el descenso, regresamos por 
el mismo itinerario aunque, tras 
volver a cruzar el comentado pa-
so clave del cortado, conviene 
trazar una diagonal alta a la iz-
quierda en lugar de bajar la pala 
y quedarnos luego en una hoya 
desde la que tendríamos que re-
mar unos metros para volver a la 
ruta normal. 

JORGE GARCÍA-DIHINX



Juegos Deportivos en Edad Escolar
CAMPEONATO PROVINCIAL  
DE ESCALADA EN HUESCA
Un total de 32 jóvenes escaladores de tres clubes abrieron en 
Huesca la fase de campeonatos provinciales de estos Juegos 
Deportivos 2017-2018

E
l domingo 15 de abril 
comenzó la segunda 
fase de la competi-
ción de escalada de 
los Juegos Deportivos 

en Edad Escolar con el campeo-
nato provincial de Huesca, que 
reunió en total a 32 jóvenes esca-
ladores en las ocho categorías 
disputadas: alevín, benjamín, in-
fantil y cadete, cada una con com-
peticiones masculina y femenina. 

La competición se celebró en 
el pabellón Pío XII de la ciudad, 
organizada por el club Peña Gua-
ra y con participación también de 
deportistas de los clubes All Ra-
dical y Montañeros de Aragón 
Barbastro.  

Tras la reunión técnica entre 
delegados y árbitros, a las 9.30 co-
menzó la competición, en la que 
participaron 14 escaladores en 
benjamín, 9 en alevín, 7 en infan-
til y 2 en cadete. Unas tres horas 
después, culminaba este cam-
peonato provincial con la publi-
cación de resultados y la entrega 
de premios. 

Resultaron vencedores Ador 
Ascaso (Peña Guara) y Julia Mo-
rillo (Peña Guara) en benjamín; 
Diego Pozuelo (Peña Guara)  y 

Noa Villana (All Radical) en ale-
vín, Pedro Novella y Edurne Gar-
cía (ambos de All Radical) en in-
fantil y Mario Rufas y Sescún Se-
vil (los dos de Peña Guara tam-
bién) en la categoría cadete. 

Los escaladores y el público 
disfrutaron de una sugestiva jor-
nada en la que hay que dar las 
gracias a la gran labor de los equi-
padores, que con su trabajo con-
siguieron una emocionante prue-
ba para que los niños demostra-
ran sus habilidades; así como 
también a las tres escuelas de es-
calada participantes, por su es-
fuerzo para entrenar a las niñas y 
niños aficionados a esta práctica. 
Entre todos ayudaron a que el 
ambiente vivido en el pabellón 
fuera excelente y se respirara el 
compañerismo entre los depor-
tistas rivales.   

Competiciones 

Tras esta final, hasta los cinco 
mejor clasificados en cada cate-
goría disputarán el campeonato 
autonómico, el día 3 de junio en 
Ejea, con los salidos de los próxi-
mos campeonatos provinciales 
en Zaragoza y Teruel. De esta ma-
nera, la lista de representantes 

oscenses en la final  queda así: 
Benjamín femenina: Julia Mo-

rillo, Elvira Díaz, Malena Echalar, 
Carla Sampériz y Clara Lacoma. 
Benjamín masculino: Ador Asca-
so, Lázaro Tejero, Lorién Sevil, 
Auder Cerezo y Martín Morcate. 

Alevín femenina: Noa Villana, 
Julia Encinar, Ruh Álvarez y Mar-
ta Viadas. Alevín masculino: Die-
go Pozuelo, Pedro Morcate, Da-
mián Tejero e Inuae Gracia. 

Infantil femenina: Edurne Gra-
cia, Valentina de Antonio e Inés 
Grasa. Infantil masculino: Pedro 
Novella, Iván Mora, Martín Na-
vales y Ángel Larraz. Cadete fe-
menina: Secún Sevil. Cadete 
masculino: Mario Rufas. 

Los Juegos Deportivos en Edad 
Escolar en la modalidad de Esca-
lada son una iniciativa pionera en 
España, surgida a propuesta de la 
FAM. Esta temporada se han de-
sarrollado tres pruebas de fase lo-
cal en cada provincia, para llegar 
ahora la fase de campeonatos 
provinciales, que continuarán en 
mayo con las citas de Zaragoza 
(el 6 de mayo en Zuera) y Teruel 
(el 20 de mayo en Monreal del 
Campo). 

FAM

Tres pódium para Aragón en la 2ª prueba de la Copa de España  
de Carreras por Montaña 

El 15 de abril se disputó en Jerte (Cáceres) la carrera Gargan-
ta de los Infiernos, segunda prueba de la Copa de España de 
Carreras por Montaña en Línea FEDME-Gran Premio Tuga. 
Una prueba de  27 km y 1.700 m de desnivel positivo acumu-
lado en su categoría se-
nior y en la que partici-
paron más de 400 corre-
dores en sus distintas ca-
tegorías, de cadetes a ve-
teranos. 
En la categoría absoluta, 
Andreu Simón se impuso 
por segunda vez en esta 
Copa de España con un 
tiempo final de 2:26:21, con Mercedes Pila como vencedora 
entre las mujeres, con 3:00:32. El pódium masculino se com-
pletó con Asier Larruzea y Javier González; con Bel Calero y 
Andrea Gil en la categoría femenina. 
Los deportistas aragoneses mostraron un gran nivel y consi-
guieron por su parte tres puestos en el pódium, a pesar de 
que debido a lesiones y compromisos laborales, acudieron a 
esta cita con tan sólo 4 integrantes en la Selección de Aragón 
y el grupo de tecnificación (GTACAM) FAM-SCOT. En la 
categoría cadete, (13’5km y 720m) Álvaro Osanz y Alberto 
Sagaste fueron segundo y tercero, con unos tiempos de 
1:14:22 y 1:14:47 respectivamente. En los junior (18 km y 1.000 
m), Daniel Osanz fue segundo, con un tiempo de 1:41:21. 

Tercera marcha senderista El Santo en Aniñón 
El 29 de abril se celebra en Aniñón la tercera edición de la 
marcha senderista El Santo, prueba incluida dentro del calen-
dario de Andadas Populares de Aragón 2018, que está organi-
zada por el club BTT Aniñón con la colaboración del Ayunta-
miento, la comarca de Calatayud, la FAM y diferentes empre-
sas. Se  ofrecen tres recorridos de 25, 19 y 12 km. Las inscrip-
ciones están abiertas hasta el 27 de abril en www.bttaniñon.es 
y tienen un precio de 12 euros para los federados y 15 para los 
no federados e incluye una comida popular en la meta, al-
muerzo y avituallamientos en camino y sorteo de regalos. 

El camino de San Úrbez ya tiene proyecto para convertirse 
en sendero turístico 

La Diputación Provincial de Huesca ha presentado el pro-
yecto para recuperar el camino de San Úrbez y sacar del ol-
vido el recorrido que antaño realizaban los pastores entre los 
pastos estacionales, que se adecuará como un sendero turís-
tico que conectará la capital de la provincia con el Parque 
Natural de los Cañones y Sierra de Guara y el Parque Nacio-
nal de Ordesa y Monte Perdido, recorriendo los lugares liga-
dos al culto a san Úrbez. 
El trazado discurre desde la ermita de San Úrbez, en la zona 
de Añisclo, hasta la ciudad de Huesca, donde se encuentra la 
iglesia de San Pedro el Viejo con una imagen del santo, pa-
sando por bosques, gargantas, cumbres, pueblos y lugares 
como la ermita de San Martín de la Val de Onsera, donde el 
santo habitó como monje y fue ordenado sacerdote. El pro-
yecto trata de respetar el trazado original por senderos y ca-
minos tradicionales en seis etapas. En total, más de 126 km, 
con una inversión que ronda los 200.000 euros. 

Curso de escalada en varios largos 
El Club Deportivo Trepakabras ha organizado el curso de 
formación ‘Escalada en varios largos’, que se celebrará en 
Zuera y Calcena los días 5, 12 y 13 de mayo. Los objetivos de 
este curso son conocer, comprender y trabajar los aspectos 
fundamentales de seguridad y las técnicas de progresión por 
vías de varios largos equipadas, con el fin de adquirir auto-
nomía propia para su práctica. La matrícula incluye profesor 
titulado, seguros de responsabilidad civil y accidentes, mate-
rial colectivo y alojamiento a media pensión en albergue de 
montaña (no incluye el equipo personal). Las inscripciones 
están abiertas hasta el día 24 de abril y los interesados pue-
den ampliar la información en la web www.aventurastrepa-
kabras.com.

 Un momento de la competición. FAM
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