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Este sendero por 
el pie de las altas 
cumbres del 
Pirineo es de los 
más transitados  

El próximo 9 de junio se inaugura oficialmente el GR 11, la Senda Pirenaica, como 
Sendero Turístico de Aragón, tras la finalización de las obras de adecuación que han 
permitido colocar nuevos postes y paneles indicadores en todo su trazado por Huesca

LA SENDA PIRENAICA LUCE DESDE 
AHORA SU MEJOR ASPECTO

acercan a los lugares más famo-
sos de la cordillera. 

Y es que en su paso por Hues-
ca, el GR 11 muestra toda la belle-
za, singularidad y valores natura-
les de la alta montaña, atravesan-
do los espacios protegidos del 
Parque Natural de los Valles Oc-
cidentales, el Parque Nacional de 
Ordesa y Monte Perdido y el Par-
que Natural Posets-Maladeta. 
Prados de alta montaña, frondo-
sos bosques, ibones, collados con 
espectaculares vistas, curiosas 
formaciones geológicas... se su-
ceden en un recorrido que tam-
bién acerca a la cultura tradicio-
nal ligada a la ganadería. 

Una ruta fascinante, que ahora 
se puede disfrutar mejor, tras el 
fin de los trabajos con los que se 
ha adecuado como Sendero Tu-
rístico de Aragón, y que han su-
puesto el remozado de toda la se-
ñalización, la adecuación de al-
gún nuevo tramo y una mejor dis-
tribución de etapas entre refugios 
u otros alojamientos. 

Las novedades del GR 11 

El Comité de Senderos de la Fede-
ración Aragonesa de Montañis-
mo, a través de convenios con el 
Gobierno de Aragón y la Diputa-
ción Provincial de Huesca, ha si-

 Ibones de Anayet, al fondo el Midi d’Ossau. FOTOS: PRAMES

Sendero GR 11 

H
acia 1976, llegó a Es-
paña una idea del 
montañero francés 
Henri Viaux para 
facilitar a todo el 

mundo la práctica de esta activi-
dad: marcar los recorridos por 
los parajes de más interés con se-
ñales claras y características, que 
diesen seguridad a los caminan-
tes sin conocimientos de la ruta 

y poco duchos para interpretar 
un mapa. Así, comenzaron a pin-
tarse las primeras marcas blan-
cas y rojas de los GR y, natural-
mente, uno de los primeros que 
se indicó fue el que atravesaba los 
espacios más emblemáticos del 
Pirineo, pronto identificado co-
mo GR 11 o Senda Pirenaica. 

Más de cuarenta años después, 
los senderos balizados se han ex-

tendido en una amplia red y tam-
bién han ido evolucionando sus 
características y requisitos téc-
nicos; pero el veterano GR 11 si-
gue siendo una de las rutas más 
conocidas y transitadas y en Ara-
gón su trazado al pie de las más 
altas cumbres del Pirineo atrae 
desde a los más deportistas, que 
se proponen ascensiones o lar-
gos recorridos, a familias que se 

Viernes 1 de junio de 20182/  ARAGÓN UN PAÍS DE MONTAÑAS  Viajes y escapadas



do el promotor de esta obra, que 
ha mejorado el GR en todo su pa-
so por Aragón: desde Zuriza, en 
el límite con Navarra, hasta el 
puente de L’Espitalet, frontera 
con Lérida, y que se ha venido de-
sarrollando, por fases, desde 2014. 

La señalización ha sido uno de 
los ejes de los trabajos y ahora el 
GR 11 está indicado con nuevos 
postes, según los estándares del 
decreto que regula las condicio-
nes de los senderos turísticos (iti-
nerarios señalizados para su uso 
de ocio y utilizando medios dis-
tintos a los vehículos a motor). 
Nuevos paneles, con mapas e in-
formación del camino y turística 
actualizada, también ayudan a los 
visitantes. 

Como estos mapas muestran, 
el trazado original se ha mante-
nido en casi todo el momento, 
con alguna variación y reordena-
ción de finales de etapa con el fin 
de que cada jornada permita ha-
cer noche en un albergue, apro-
vechando los refugios de la FAM, 
junto con otros hospedajes en 
pueblos o ‘campings’. Solo el fi-
nal de la primera etapa en La Mi-
na, no cuenta aún con alojamien-
to aunque, mientras se realiza, se 
cuenta con alguna alternativa 
cercana. 

 Valle de los Sarrios.   

 La Larri y Monte Perdido.  Bajada a los Estanys d’Anglios.  

el Achar de Aguas Tuertas y por 
el ibón de Estanés y el valle de los 
Sarrios, llega al refugio de Lizara 
y a Candanchú. 

Por el valle de la Canal Roya, 
en el macizo del Anayet, se cru-
za a la comarca del Alto Gállego, 
donde la ruta sigue por el valle 
del río Aguas Limpias hasta el Re-
fugio de Respomuso y continúa, 
por un itinerario jalonado por 
hasta ocho ibones, hasta el bal-
neario de Panticosa. 

En Sobrarbe, el GR recorre los 
parajes más emblemáticos del 
Parque Nacional de Ordesa, co-
mo las Gradas de Soaso y la cas-
cada de la Cola de Caballo, el va-
lle de Añisclo y la pradera de Pi-
neta. Luego, se interna en la Bal 
de Chistau para pasar al valle de 
Benasque. 

En sus últimas etapas por Ara-
gón, se sigue por el valle de Valli-
vierna y por los ibones de la cara 
sur del Aneto para al fin bajar por 
el barranco de Salenques hasta el 
río Noguera Ribagorzana, límite 
con Cataluña. 

Los atractivos del camino se 
suceden a cada kilómetro y, para 
descubrirlos a fondo, el GR 11 
aguarda a los visitantes con su 
mejor aspecto. 

PRAMES

La mayor novedad está en el re-
corrido de la siguiente etapa, que 
antes llevaba a Candanchú y aho-
ra se ha desdoblado en dos, con 
un nuevo camino por el refugio 
de Lizara. Así, se evita el paso por 
Francia y se reduce la parte que 
cruza la estación de esquí, a la vez 
que lleva a los senderistas por el 
hermoso valle de los Sarrios y la 
curiosa formación geológica del 
paso de la Oreja. 

Pura montaña 

Así, el tramo aragonés de la Sen-
da Pirenaica, de oeste a este, se 
inicia entre los prados y hayedos 
de los valles de Ansó y Hecho, 
con sus restos megalíticos. Sube 

Una fascinante 
ruta que se ha 
remozado y que 
tendrá albergues 
en cada etapa

Con su adecuación como Sen-

dero Turístico, las fechas que 
guían en el GR 11 ofrecen una in-

formación más completa al ca-

minante. Ahora todos los postes 

en los principales cruces y pun-

tos estratégicos indican la dis-

tancia hasta el siguiente punto 
indicado y el final de etapa, en 

kilómetros y tiempo; así como 

otros posibles datos de interés. 

Además, en todo el trazado los 

tiempos se han calculado de for-

ma homogénea, según el siste-
ma MIDE, con lo que cada usua-

rio puede estimar mucho mejor 

los horarios de la caminata para 

su caso personal.

SEÑALIZACIÓN 
SEGUIR LAS FLECHAS

DE  
UN 
VISTAZO
1 

El GR 11 atraviesa Huesca en 14 etapas que suman 248,5 km. Sobre 
la ruta principal en cuatro puntos se ofrecen recorridos alternati-
vos, variantes, que suman 126,9 km más.  

2 
En su trazado total, el sendero se extiende a lo largo de más de 800 
kilómetros, desde el cabo de Higuer, en el mar Cantábrico, al de 
Creus, en el Mediterráneo.  

3 
Los recorridos posibles se amplían casi hasta el infinito porque el 
GR 11 enlaza con el GR 19 (Senderos de Sobrarbe), el GR 18 (Sen-
deros de la Ribagorza), GR 15 (Senda Prepirenaica) y la variante 
del GR 65.3 (Camino de Santiago).

zado un servicio de autobús con sa-
lida desde Zaragoza. Más informa-

ción e inscripciones (hasta el 4 de 

junio) en www.fam.es.

El día 9, el refugio de Lizara se-

rá el escenario de la inaugura-
ción oficial del GR 11 como Sen-

dero Turístico, en un acto ofi-

cial que se completa con una 

jornada senderistas organiza-

da por la FAM en colaboración 

con el Ayuntamiento de Ara-
güés del Puerto y los clubes de 

montaña. Los participantes 

pueden escoger entre tres ru-

tas por la Senda Pirenaica (has-

ta el collado del Bozo, la Plana 

Mistresa o el collado del Fora-
tón), antes de una comida po-

pular común en la explanada 

del refugio. La FAM ha organi-

9 DE JUNIO
INAUGURACIÓN EN LIZARA
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Lo que comenzó hace años como la afición de un grupo de amigos a la 

botánica acabó convirtiéndose en unas jornadas de orquideología y flo-

ra pirenaica que llegan este año a su novena edición. Este año, del 8 al 

10 de junio, de nuevo la localidad pirenaica de Biescas dedica toda su 

atención a las orquídeas y la flora pirenaica.  

Las inscripciones se pueden realizar en la web del Ayuntamiento:  

www.biescas.es. La inscripción da derecho a asistir a las visitas guia-

das con guías expertos y a la comida de hermandad y a recibir una ca-

miseta conmemorativa. Entre las actividades programadas hay tam-

bién un taller de dibujo en cuaderno de campo. Las inscripciones esta-

rán abiertas hasta el día 7 de junio y solo serán válidas aquellas que 

completen el pago, que asciende a 20 euros. Durante el fin de semana 

se podrá visitar la exposición de fotografías ‘Luces de Mon-

taña’, con obras del fotógrafo Chabier Lozano.

UNAS JORNADAS NACIDAS DE UN ENCUENTRO 
DE AMIGOS LLEGAN A SU NOVENA EDICIÓN 

Las orquídeas 
despiertan 
pasiones  
por su estética  
y valor natural

Orquídeas en Biescas

Coincidiendo con el periodo de mayor 
floración, el 8, 9 y 10 de junio se celebran  
en Biescas las IX Jornadas de Orquideología  
y Flora Pirenaica. A contemplar el zapatito  
de dama vienen viajeros de todas partes  

EL ZAPATITO DE DAMA 
SE DEJA FOTOGRAFIAR

ningún conocimiento sobre or-
quídeas; otro para aficionados 
que ya tienen cierto nivel; y un 
tercero para aquellos que acuden 
solo a hacer fotografías», explica 
el organizador.  
Las salidas de los tres grupos 

se realizarán por separado, acom-
pañados por guías que ofrecerán 
explicaciones atendiendo al nivel 
y objetivos de los participantes 
«y que irán rotando los lugares 
de visita para no coincidir más de 
30 personas por localización, ya 
que se trata de lugares sensibles 

y es muy importante no causar 
impacto sobre el medio natural 
en el que se ubican», dice Nava-
rro. Se asegura, sin embargo, que 
todos los grupos recorrerán el to-
tal de los enclaves.  

Salidas a la naturaleza 

Las salidas comenzarán a las 8.00 
del sábado 9 de junio. Tras la co-
mida de hermandad que se cele-
brará a las 13.30, los grupos volve-
rán a salir para visitar los enclaves 
que no se hayan recorrido en la se-
sión matutina. Al regreso a Bies-

cas, se podrá asistir a las 20.00 a 
una conferencia impartida por el 
fotógrafo Chabier Lozano. 
El domingo 10 las salidas que se 

realizarán por la mañana tendrán 
un contenido patrimonial. En con-
creto se ha previsto una excursión 
al núcleo de Rapún, en Sabiñáni-
go, donde se visitará la iglesia ro-
mánica y se podrá conocer su en-
torno. En la tarde del viernes 8, se 
realizará un taller de dibujo en el 
que se enseñará cómo hacer un 
cuaderno de campo.  

M. J. MONTESINOS

L
a preciosa y exótica 
zapatito de dama, 
Cypripedium calceo-
lus, es la joya de las or-
quídeas del valle del 

Pirineo, pero en los alrededores 
de Biescas se encuentran hasta 
otras 70 especies distintas. Alre-
dedor de una cincuentena se ha-
llan ahora en plena floración y se-
rán el objetivo de los participan-
tes en las IX Jornadas de Orqui-
deología y Flora Pirenaica de 
Biescas que se celebran los días 8, 
9 y 10 de junio.  
«Del 15 de mayo al 15 de junio 

se da la floración de la mayor can-
tidad de especies, por eso las or-
ganizamos siempre en torno a es-
tas fechas», José Miguel Navarro, 
técnico de Medio Ambiente del 
Ayuntamiento de Biescas, orga-
nizador de la actividad. Desde 
mediados de mayo, comienzan 
las prospecciones para localizar 
la ubicación de los distintos 
ejemplares, ya que se trata de flo-
res silvestres, que aparecen en lu-
gares que no siempre son de fácil 
visualización, y solo los ojos en-
tendidos de los organizadores 
son capaces de localizar. 

Viajeros de todas partes 

A ver el zapatito de dama vienen 
viajeros de todas partes. «Tene-
mos unos participantes italianos 
que descubrieron las jornadas 
por Facebook y no han querido 
perdérselas», dice Navarro.  
La orquideología cuenta con 

numerosos seguidores que viven 
con intensidad esta afición y se 
desplazan para conocer especies 
que no se dan en sus hábitats ha-
bituales. «Tenemos un grupo de 
botánicos de Valencia que viene 
todos los años, porque saben que 
lo que ven aquí nunca van a poder 
verlo en su entorno», explica Na-
varro, quien señala que el interés 
por las orquídeas reúne a un pú-
blico formado por «gente que vie-
ne por su estética, otros por su va-
lor natural y otros cuya afición es 
sobre todo fotográfica».  
Pero las jornadas están abier-

tas a todos los públicos, por eso 
«hemos organizado tres grupos: 
uno para personas que no tienen 

 Del 15 de mayo al 15 de junio es el periodo de mayor floración. 

 Las curiosa forma de la Ophrys apifera.  

 Un aficionado fotografía un grupo de zapatitos de dama, Cypripedium calceolus. FOTOS: JOSÉ MIGUEL NAVARRO

 Cada grupo cuenta con un guía experto. 

Viernes 1 de junio de 20184/  ARAGÓN UN PAÍS DE MONTAÑAS Actualidad

 El zapatito de dama es la orquídea más buscada. 

 Las visitas deben realizarse con cuidado. 



Guía ‘Por el río Gállego y los 
Mallos’ de Menjón y Cabello    
■ La Diputación de Zarago-
za ha editado ‘Por el río 
Gállego y los Mallos’, el 
séptimo título de la colec-
ción de guías con la que la 
institución está dando a co-
nocer sus rutas turísticas 
por la provincia. A lo largo 
de casi cien páginas, la pu-
blicación remonta el tramo 
bajo y medio del Gállego 
recorriendo la Comarca 
Central de Zaragoza, las 
Cinco Villas y la Hoya de 
Huesca e incluyendo tam-
bién algunos parajes de la 
provincia de Huesca. El li-
bro, escrito por el periodis-
ta Santiago Cabello y la his-
toriadora del arte Marisan-
cho Menjón, está ilustrado 
con fotografías del propio 
Cabello. Se han editado 
4.500 ejemplares gratuitos 
y además puede descargar-
se desde ya en el portal de 
turismo de la Diputación 
de Zaragoza: http://zarago-
zaturismo.dpz.es. 

El II Rally Cinematográfico  
Desafío Buñuel volverá a Teruel 

■ El II Rally Cinematográfi-
co Desafío Buñuel volverá a 
convertir Teruel en un pla-
tó entre los próximos 29 de 
agosto y 1 de septiembre. 
Durante esas 48 horas, los 
cinco equipos participantes 
más uno extranjero invita-
do (este año, de Turquía) 
tendrán que filmar y mon-
tar su cortometraje, con la 
complicidad y participa-
ción de los turolenses, que 
además de tener la oportu-
nidad de actuar como ex-
tras en los trabajos, podrán 
después ser los primeros en 
disfrutar de su visionado.  

PLANES  
PARA ESTAS 
SEMANAS
1 

Orés Mágico celebra este fin de semana  
su décima edición con Mag Lari y Javi el Mago  

Orés se convierte este 2 de junio en el cen-
tro de la magia en Aragón gracias la novena 
edición de su festival Orés Mágico, que 
cuenta con grandes ilusionistas, como el te-
levisivo mago Mag Lari. El festival, que co-
menzará a las 12.00, arrancará con el show 
de Javi el Mago, titulado ‘Instantes mágicos’. 
A partir de las 17.00, los artistas Ernesto y 
Pico, Carlos Sicilia y el grupo Civi Civiac 
realizarán sus espectáculos en el escenario 
de la plaza. Al mismo tiempo comenzarán 
los números mágicos en las cuatro salas que 
se montan para este festival, repitiéndose 
cada uno de ellos cada hora, hasta las 20.00. 
Además, habrá talleres y animación para ni-
ños, como los de globoflexia, repartidos por 
diferentes puntos de la localidad. Por la no-
che se celebrará la gran gala, con el mago 
Mag Lari, que comenzará a las 22.00.  

2 
Doble turno de Jornadas micológicas y  
gastronómicas en la comarca Sierra de Albarracín 

Salidas al campo y cocina con setas se com-
binan en las Jornadas Micológicas de Pri-
mavera que se celebran los dos próximos fi-

nes de semana en la Sierra de Albarracín. 
La localidad de Noguera de Albarracín, el 2 
y 3 de junio, y Calomarde, los días 9 y 10, se-
rán las sedes en las que se llevarán a cabo 
estas actividades, que organiza la Asocia-
ción Turismo Sierra de Albarracín. Infor-
mación e inscripciones en la web de Turis-
mo Sierra de Albarracín: albarracinturis-
mo.com/. 

3 
Pedro Cerbuna vuelve a Fonz y su  
feria renacentista este fin de semana  

Hoy comienza en Fonz la XIII Feria del Re-
nacimiento. La villa oscense regresa al siglo 
XVI durante hoy y mañana y engalana sus 
calles y plazas para celebrar esta veterana re-
creación histórica que recupera el pasado re-
nacentista de la población. Conferencias, 
conciertos, divulgación histórica, mercado, 
campamento de recreación, recreaciones 
históricas, talleres de recreación, combates 
de exhibición, juegos de habilidad, bailes re-
nacentistas, teatro. El casco antiguo de Fonz, 
plagado de palacetes y demás edificios de 
estética renacentista, es el escenario ideal 
para celebrar la Feria del Renacimiento. To-
do el pueblo se involucra en esta fiesta más 
que consolidada que reúne cada primer fin 
de semana de junio a decenas de artesanos 
ataviados con ropa de la época y que se com-
plementa con combates entre caballeros, pa-
sacalles y escenificaciones teatrales. 

BREVES

NO TE PIERDAS

Nonas de Junio en Velilla de Ebro 

■ Este fin de semana, Velilla 
de Ebro celebra las Nonas de 
Junio, unas jornadas de re-
creación en las que la locali-
dad zaragozana recupera su 
pasado romano, cuando era 
Lépida Celsa, la principal co-
lonia del imperio de los césa-
res en el valle del Ebro. Se han 
programado visitas teatraliza-
das al yacimiento romano, ta-
lleres de oficios y juegos de la 
época, degustaciones y venta 
de artesanía en el foro.

. FOTOS: JOSÉ MIGUEL NAVARRO

 Cada grupo cuenta con un guía experto.  
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CARTOGRAFÍA PRAMES

DE UN VISTAZO

DEL REFUGIO 
DE LIZARA A 
CANDANCHÚ  

Este recorrido ofrece magníficos 
paisajes de alta montaña de total 
esencia pirenaica. Sustituye al antiguo 
trazado del GR 11 que, desde el ibón de 
Estanés, discurría por territorio galo

Nuevo tramo en el GR 11

DATOS ÚTILES 
Tipo de recorrido: Solo ida. 
Distancia: 16,9 km. 

Horario: 6 h 25 min. 

Desnivel: 1.070 m de subida y 

1.080 m de bajada. 

Textos extraídos de: ‘Sendero 

turístico GR 11 Senda Pirenaica’, 
Prames (próxima edición). 

P
raderas, valles escar-
pados, circos, agujas 
y picos fenomenales 
como el Aspe (Es-
per) nos dejarán col-

mados de placer en este recorri-
do que destaca como etapa com-
pletamente nueva en el GR 11, 
Senda Pirenaica. Se trata de una 
ruta de gran atractivo, aunque 
hay que extremar las precaucio-
nes con nieve, con especial cui-
dado en el señalado paso de la 
Oreja. 

Desde el refugio de Lizara 
(1.540 m) emprendemos la ruta 
en suave descenso hacia el Plano 
de Lizara, una zona herbosa en la 
que descubriremos los restos del 
dolmen conocido como A Losa 
Lizara y la generalmente seca 
cascada de la Chorrota, que reco-
ge las aguas del barranco de Ber-
nera, justo antes de infiltrarse en 
el llano. 

Subiremos por los pastizales 
del puerto de Napazal, pasando 
junto a la cabaña de Napazal 
(1.570 m). Luego la senda se ende-
reza y alcanza el collado D’o Bo-
zo (1.995 m), a los pies de la sie-
rra de Bernera, réplica del Bisau-
rín pero con dimensiones más 
modestas. Aquí se separa de la ru-
ta la variante GR 11.1 que seguirá 
sus pasos hacia Canfranc. Noso-
tros seguimos el sendero princi-
pal (GR 11), remontando el valle 
de la Ribereta D’o Bozo. 

Impresionantes vistas 

El camino asciende encajado en-
tre la sierra de Bernera y el pico 
Liena D’o Bozo (2.559 m); un pa-
samanos ayuda a superar un tra-
mo rocoso antes de llegar a una 
mínima planicie herbosa, la Foya 
d’Aragüés, donde el valle se abre 
en la antesala de la subida final al 
collado de Esper (2.278 m). 

Las vistas desde este punto qui-
tan el hipo hacia el valle de Aspe, 
Candanchú y un mar encrespado 
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de cumbres, entre las que sobre-
sale el Midi d’Ossau. 

Ansó posee un término muni-
cipal inhabitual en el contexto de 
la cordillera pirenaica, con nada 
menos que 52 km de frontera con 
los valles franceses, consecuen-
cia de su poderío ganadero, que 
le ha llevado a impulsar antiquí-
simos pactos (tratados de face-
rías) con algunos de sus vecinos 
para evitar conflictos sobre los 
aprovechamientos de pastos o 
simplemente imponer su autori-
dad jurisdiccional. El aprovecha-
miento del puerto de Estanés re-
parte pastos y agua que son de 
Ansó y bosques que son de Bor-

 Cabaña de Napazal. PRAMES 



QUÉ 
PUEDES 
ENCONTRAR

ce (valle de Aspe), de forma que 
pastos y agua son utilizados, su-
cesivamente, cinco años por los 
ansotanos por uno los franceses; 
a cambio Ansó tiene derecho a 
leñar y pastar en dos tramos 
franceses. Por su parte, los pas-
tos de Esper (Aspe), atravesados 
por el GR 11, son regulados por 
otra facería que plantea dos años 
a favor de los ansotanos y uno 
para los franceses. 

A la cabecera del valle de Aspe 

El descenso hacia la cabecera del 
valle de Aspe, en pleno puerto ga-
nadero de Ansó, es empinado y 
complejo. Desde el fondo del cir-
co se bordean los morrones sep-
tentrionales del pico Aspe (2.640 
m), para al final ganar el paso de 
la Tuca Blanca (2.240 m), bajo el 
pico del mismo nombre. Casi al 
final de este tramo, una sirga sir-
ve de ayuda en el tramo más em-
pinado, el llamado paso de la 
Oreja, una franja herbosa suspen-
dida sobre un cortado, que reci-
be este nombre porque en efecto 

recuerda esta forma; una curiosa 
formación geológica producida 
por los estratos plegados en for-
ma de anticlinal del terreno. 

Hemos entrado de lleno en la 
estación de esquí de Candanchú 
y hasta aquí llega uno de los tele-
sillas de la estación. Se baja por 
los puertos de Tortiellas (Aísa) 
hasta el achar o puerto Tortiellas 
(1.988 m). 

Obviando el descenso por las 
pistas de esquí, el GR 11 recorre la 
divisoria entre Candanchú y el 
circo de Rioseta, primero hasta el 
paso del Pastor (1.965 m) y luego 
hasta el Tobazo (1.960 m), a po-
cos metros de esta característica 
cumbre de la estación invernal. 

Damos la espalda a las fenome-
nales vistas sobre la muralla cali-
za de Borau y Aísa, presidida por 
el pico Aspe, e iniciamos el des-
censo definitivo al aparcamiento 
de la estación y luego al núcleo 
de Candanchú (1.550 m), donde 
podremos disfrutar de aloja-
miento y otros equipamientos. 

FERNANDO LAMPRE

 Mar de nubes en 

el valle del Aspe, 

desde el collado. 

FERNANDO LAMPRE

 Pasando por el Collado D’o Bozo. FERNANDO LAMPRE

1 
Actividades en Lizara  
El refugio de Lizara no solo ofrece aloja-
miento y servicios para los senderistas, ya 
que en su entorno ofrece la posibilidad de 
practicar la escalada, con numerosas vías de 
dificultades que van desde el 3a al 7b; en in-
vierno también se puede practicar la escala-
da en hielo en diferentes cascadas, algunas 
equipadas. Suma además una entretenida vía 
ferrata en la que cualquiera puede experi-
mentar la ascensión por paredes verticales. 
En invierno añade a estas posibilidades el 
disfrutar de la nieve en su estación de esquí 
nórdico, con 4 pistas y 5 km esquiables y cir-
cuito de trineos; ofrece alquiler de material.  

2 
A Losa Lizara 
Al norte de la pla-
nicie de los llanos 
de Lizara, visible 
desde lejos, se lo-
caliza el dolmen 
conocido como A 
Losa Lizara, ejem-
plo de estos anti-
quísimos monu-
mentos funerarios, 
que en el Parque 
Natural de los Va-
lles Occidentales 
cuentan varios 
ejemplos. El de Lizara muestra un túmulo 
circular de 15 m de diámetro y con una altu-
ra mantenida de 1,50 m. La cámara, formada 
por cuatro losas, se halla parcialmente de-
rruida, con losas muy inclinadas; posible-
mente por buscadores de los supuestos te-
soros que guardaban.  

3 
El Parque Natural de los Valles Occidentales 

Con una superficie de 27.703 hectáreas, el 
Parque Natural de los Valles Occidentales, 
por el que discurre casi toda la ruta, se ex-
tiende por las cabeceras de los ríos Veral 
(Zuriza y Linza), Aragón Subordán (Oza, 
Guarrinza y Agua Tuerta), Aspe (Estanés), 
Osia (Lizara), Estarrún (Napazal), Lubierre 
y Aragón. Los términos municipales de la 
Jacetania que comparten esta joya de la na-
turaleza son: Ansó, Valle de Hecho (Val 
d’Echo), Aragüés del Puerto, Aísa y Borau. 
La mayor parte del espacio protegido se ar-
ticula en torno a las sierras interiores de los 
Pirineos, de naturaleza calcárea, con monta-
ñas tan características y espléndidas como 
la Mesa de los Tres Reyes (2.448 m), Petre-
chema-Ansabère, Mallo Acherito, la sierra 
de Alano-Peña Forca, Castiello d’Acher, 
Bisaurín (2.670 m) o el Aspe (2.640 m), don-
de han quedado impresas las huellas del 
modelado glaciar. El clima, todavía con una 
notable humedad debida a la influencia 
atlántica, permite la presencia de bosques 
que atesoran una gran biodiversidad, como 
Gamueta o la Selva de Oza, con extraordina-
rias masas de hayedo-abetal que sirven de 
hábitat a especies amenazadas como el pico 
dorsiblanco o el oso pardo.
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CANTARICAS. Cast. Narciso 
‘Narcissus assoanus’ 
Carauteristicas: 
Flors chicotas, con fortal e buena ulor. N’han seis 
tepalos arredol d’una copeta, en meyo d’a cuala se 
i veyen os estambres. As suyas fuellas son muito 
estreitas e luengas. 
Cuán floreixe? 
Prenzipio de primavera. 
Dó la puez veyer? 
En i hai muitas en puestos ixutos e con zaborros a 
no guaire altaria.

 ‘Narcissus 

assoanus’  

u cantaricas.

FLORS 
D’ARAGÓN

Sapebas que...? 
Ista flor ye una mata au-
toctona d’a zona medite-
rrania. O suyo nombre 
ye adedicato a un d’os 
botanicos más impor-
tants d’Aragón: Jordán 
d’Asso.

POR: 
JOSÉ MIGUEL 
NAVARRO Y  
RAMÓN CAMPO



Presentan en Sobrarbe App-Ztrail, una ‘app’  
informativa sobre caminos y rutas 

El consejero de Desarrollo Rural y Sostenibilidad del Gobier-
no de Aragón, Joaquín Olona; el presidente de la comarca de 
Sobrarbe, Enrique Campo; y el presidente del Centro para el 
Desarrollo de Sobrarbe y la Ribagorza (Cedesor) Modesto 
Pascau, han presentado en Boltaña, la aplicación para móviles 
App-Zrails, una 
‘app’ de descarga 
gratuita y código li-
bre que ofrece in-
formación actuali-
zada sobre la situa-
ción de los caminos 
del Sobrarbe y posi-
bles afecciones (ba-
tidas de caza, des-
prendimientos, cre-
cidas de barrancos...). La herramienta ha sido desarrollada 
por Zona Zero y cerveza Tronzadora con el apoyo del Cese-
dor, con fondos autonómicos y europeos. 
Olona destacó cómo esta iniciativa facilita los diferentes usos 
del monte y puede extenderse a otros territorios. La idea 
cuenta con el apoyo de la Federación Aragonesa de Caza, en 
la figura de su presidente Fernando Tello y con el empuje de 
la Federación Aragonesa de Montañismo. Así, Manolo Bara, 
vicepresidente de Montañismo, ha resaltado el interés en su 
implantación y en que todos nos acostumbremos a utilizarla 
para que la convivencia de usos sea un hecho y sirva para el 
crecimiento de un territorio castigado por la despoblación. 
Esta ‘app’ aporta posibilidades como recibir información so-
bre las zonas afectadas por batidas de caza y alertas de peli-
gros y facilita que el propio usuario informe de las inciden-
cias que encuentre. 

Ejea de los Caballeros acoge la final autonómica  
de los juegos escolares de escalada 

El domingo 3 de junio culminan los Juegos Deportivos en 
Edad Escolar en la modalidad de escalada con el Campeona-
to de Aragón, en el que participarán los cinco escaladores 
que lograron mejor puntuación en las distintas categorías de 
edad de los campeonatos provinciales de Huesca, Teruel y 
Zaragoza. En esta edición, la final autonómica se disputa en 
Ejea de los Caballeros, organizada por el Club de Montaña 
Exea, en la modalidad de Dificultad. 
Los resultados de este campeonato servirán también para 
cerrar la lista de representantes de la selección aragonesa en 
el Campeonato de España de Juegos Escolares, que organiza 
el Consejo Superior de Deportes y que reunirá en Santiago 
de Compostela a los mejores escaladores en la categoría de 
nacidos en 2004 de cada comunidad autónoma, los próximos 
7 y 8 de julio. 

Andadas populares en Zaragoza, Huesca y Teruel 
La Liga de Andadas Populares de Aragón sigue ofreciendo 
propuestas para caminar por Aragón. Las próximas con ins-
cripción abierta son la 10ª Marcha Senderista Norte de Gua-
ra, el día 10, en Nocito; la 10ª Marcha Senderista Comarca del 
Jiloca, también el 10, en Villafranca del Campo; y la 7ª Mar-
cha Comarca de Cariñena, el día 17, en Aguarón. Como todas 
las citas del calendario de andadas, se trata de eventos no 
competitivos y que ofrecen recorridos de distinta longitud y 
distintos servicios y regalos para los participantes. 
La marcha por el valle de Nocito está organizada por el servi-
cio comarcal de Deportes de la Comarca Hoya de Huesca / 
Plana de Uesca, junto al club Peña Guara y al Ayuntamiento 
de Nueno. Incluye un recorrido de 20 km y 550 m de desnivel 
y un segundo de 21, pero que asciende hasta el Tozal de Guara 
y con un desnivel de 1.450 m se dirige a montañeros prepara-
dos. Información e inscripciones en la web hoyadehuesca.es 
La comarca de Jiloca organiza su décima marcha con tres re-
corridos por el entorno de Villafranca del Campo para todos 
niveles: uno de 4 km, otro de 16 km, y un tercero de 19 km. 
Inscripciones en www.jiloca.es. 
También ofrece tres distancias la 7ª marcha Senderista Cam-
po de Cariñena: 12 km (600 m de desnivel), 18,5 km (957 m 
de desnivel) y 24 km (1.365 m desnivel) por la sierra de Al-
gairén. En la web www.campodecarinena.org se amplía la in-
formación.

Asamblea general de la FAM
LA FEDERACIÓN APROBÓ 
SUS CUENTAS ANUALES
Representantes de los clubes, deportistas, técnicos y jueces y 
árbitros aprobaron en la asamblea general ordinaria de la FAM la 
memoria económica de 2017 y el proyecto deportivo para 2018

E
l pasado sábado, 26 
de mayo, se reunió en 
sesión ordinaria la 
asamblea general de 
la Federación Arago-

nesa de Montañismo. En esta 
ocasión fue en Graus (Huesca) y 
contamos con el apoyo del Ayun-
tamiento y del Centro Excursio-
nista de la Ribagorza. Así, el al-
calde de la villa, José Antonio La-
güéns, también montañero, nos 
recibió con unas atentas palabras 
con las que nos invitó a seguir 
trabajando por el montañismo y 
por el territorio. Por su parte, 
Carlos Bravo, presidente del 
club, conocido senderista y buen 
contador de historias, estuvo 
acompañado por algunos miem-
bros del club. Todos fueron unos 
grandes anfitriones que nos de-
tallaron las posibilidades para 
los deportes de montaña que 
ofrece Graus. 

Se trata de un acto formal, re-
cogido en la ley del deporte. La 
Asamblea General es el órgano 
de gobierno de la FAM y en ella 
están representados los clubes de 

montaña, los deportistas, y los 
técnicos y árbitros. Los integran-
tes de cada estamento son elegi-
dos de acuerdo a la normativa 
electoral que marca la Diputa-
ción General de Aragón cada 
cuatro años, de entre todos los fe-
derados aragoneses. 

Actualmente, y de acuerdo al 
reglamento electoral aprobado 
por la DGA, la Federación Arago-
nesa de Montañismo tiene un to-
tal de 30 asambleístas, distribui-
dos de la siguiente manera: 12 re-
presentantes de clubes, 12 de de-
portistas, 3 de técnicos y 3 de jue-
ces-árbitros. 

Crece el número de federados 

La reunión de este 26 de mayo, se 
desarrolló dentro de este marco 
como reunión ordinaria anual, y 
en ella se aprobaron los diferen-
tes documentos que marcan el 
pulso de la federación y que vie-
nen marcados por la legislación 
deportiva vigente. En esta oca-
sión los documentos recogieron 
la información referida a la me-
moria deportiva del 2017, el pro-

yecto deportivo del 2018, la esta-
dística de licencias y de igual mo-
do los documentos económicos 
memoria económica 2017 y pre-
supuesto 2018, que fueron avala-
dos por una auditoría externa cu-
yo resultado fue favorable.  

Sin duda fue un tema destaca-
do el aumento en el número de 
federados en montañismo que 
estamos registrando en Aragón 
durante los últimos años, prueba 
ineludible del gran trabajo que se 
realiza por parte de todos los es-
tamentos representados en la re-
unión, especialmente de los clu-
bes deportivos que promocionan 
nuestro deporte y nuestras mon-
tañas con pasión e ilusión. 

Se generaron también distintos 
debates sobre el futuro inmedia-
to y a largo plazo, y en los mis-
mos cada uno de ellos aportó cla-
ves para nuestra continua mejo-
ra como federación dinámica y 
comprometida y se vio impres-
cindible apostar firmemente por 
las actividades de iniciación. 

CARMEN MALDONADO 
Gerente FAM

 La Federación Aragonesa de Montañismo celebró su asamblea general anual en Graus. FAM
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