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La diversión 
y la emoción  
se combinan 
con el disfrute 
de la naturaleza

Subirse a un árbol y saltar de rama a rama, algo que cualquiera ha intentado de niño, 
y hacerlo de la forma más espectacular y segura, es lo que proponen los parques de 
aventura, una propuesta de ocio cada vez más popular

PARQUES DE ATRACCIONES 
EN MEDIO DE LOS BOSQUES 

inclinados en los que los visitan-
tes se enganchan con una polea 
para deslizarse hasta la parte in-
ferior, volando entre las ramas. A 
ellos se suman puentes tibetanos 
o de mono (en los que se cruza 
apoyando en sendas cuerdas los 
pies y las manos), puentes de ta-
blas oscilantes, lianas, rápeles... 
Pero a la vez cada uno de estos 
aparatos permite presentaciones 
y niveles de dificultad y múlti-
ples combinaciones que convier-
ten cada avance de una a otra pla-
taforma elevada en un juego dis-
tinto. 

Ganas de divertirse 
En cualquier caso, es seguro que 
para practicar el arborismo solo 
se necesitan ganas de divertirse, 
porque todos los parques ofrecen 
diferentes circuitos según los 
gustos y la edad, con propuestas 
específicas para los niños según 
su altura, y la seguridad está ga-
rantizada. 

Los participantes solo deben 
llevar ropa y calzado deportivo y 
para la actividad cuentan con un 
equipo individual homologado 
(arnés, mosquetones, casco...) y 

 Los parajes donde se ubican son otro atractivo de los parques de arborismo. Una imagen del parque Bosque de Oza, con el Castillo de Acher al fondo. VAL D’ECHO ACTIVA

Disfrutar al aire libre

A
l sector del ocio y el 
turismo se ha in-
corporado recien-
temente la pro-
puesta del arboris-

mo, es decir ‘la realización de re-
corridos de equilibrio y habilidad 
entre los árboles’. O también po-
dría explicarse el arborismo co-
mo un combinado en el que los 
que los ingredientes son la prác-

tica de técnicas usadas en depor-
tes de aventura, en un entorno se-
guro y controlado, dentro del am-
biente natural de los bosques y 
con la emoción de las películas 
de aventuras. 

Los parques de arborismo ofre-
cen circuitos por plataformas en-
tre las copas de los árboles que 
se recorren con la ayuda de apo-
yos como cables, troncos o cuer-

das y obligan a practicar destre-
zas como trepar o deslizarse; pe-
ro, además, a estas propuestas su-
man otras muchas posibilidades 
de ocio y su ubicación en atrac-
tivos parajes naturales de bos-
ques. Así, en Aragón son varios 
los lugares para practicarlo, so-
bre todo en el Pirineo. 

Lo más característico de estos 
parques son las tirolinas, cables 
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Quienes se animen a 
emociones mayores 
que las tirolinas de 
los parques arbóreos, 

pueden probar la que 

ofrece Hoz de Jaca, la 

mayor tirolina doble 

(para dos personas 
en paralelo) de Euro-

pa, con un recorrido 

de casi 1 km de longi-

tud y salvando un desnivel de 

115 m desde el pueblo hasta el 

embalse de Búbal; pese a lo que 
pueda parecer, utilizarla está al 

alcance de todo el mundo, in-

cluso si se tiene alguna disca-

en todo momento están guiados 
por monitores especializados. 
Naturalmente, las instalaciones 
cumplen estrictas normas y con-
troles de seguridad para que pro-
bar cualquiera de las propuestas 
no suponga ningún riesgo. 

Para probar el arborismo en 
Aragón se puede elegir entre va-
rios parques, que ofrecen recorri-
dos de entre una y tres horas, ca-
da uno con sus características pe-
culiares. Luego cada uno suma al 
recorrido en sí servicios como 
restauración y actividades muy 
diversas; así como propuestas es-
pecíficas para eventos como reu-
niones de empresa o despedidas 
de soltero. 

Mucho para elegir 
En Biescas se encuentra el Bies-
cas Aventura (www.biescasaven-
tura.com), a tan solo 800 m de la 
plaza del Ayuntamiento de la lo-
calidad, en una zona del parque 
de Arratiecho, con distintos pa-
seos marcados. Ofrece ocho cir-
cuitos distintos, a partir de los 
cinco años de edad, y presume de 
ser el único parque nocturno de 
Europa. 

 Los parques de arborismo ofrecen circuitos para todas las edades, como este de Biescas. MIGUEL LORENTE

 Habilidad en La Gabarda. PRAMES  Recorridos en altura, con arneses y cascos en Biescas. LORENTE

tapericos (saltamontes) a pani-
quesa (comadreja). 

El parque Aventura Amazonia  
Pirineos (aventura-amazonia. 
com) se ubica en Villanúa, y ofre-
ce 60 juegos y 16 tirolinas entre 
los árboles, divididos en cuatro 
circuitos, hasta a once metros so-
bre el suelo. Cuenta con la mayor 
tirolina del Pirineo, con más de 
160 m de longitud. 

Ya en la zona geográfica del va-
lle del Ebro, el parque Gabarda 
Aventura (www.gabarda.com), 
en Sodeto, ofrece tres circuitos 
por un pinar en un entorno de cu-
riosas formaciones geológicas y 
una antigua plantación de olivos. 
Otras actividades posibles son un 
laberinto de maíz o tiro con arco. 

Y desde luego su ubicación es 
un atractivo añadido, ya que per-
mite disfrutar de bosques con 
gran diversidad de especies. Lue-
go, en sus proximidades se pue-
de optar por otras actividades en 
la naturaleza como senderismo 
barranquismo o vías ferratas, pa-
ra las que el arborismo puede ser 
también un primer paso para des-
cubrirlas. 

PRAMES

El parque de juegos y tirolinas 
Bosque de Oza (www.valdechoac-
tiva.com), se encuentra en plena 
Selva de Oza, en el valle de Hecho. 
Un bosque de hayas, pinos y abe-
tos, a orillas del Aragón Subordán, 
sirve aquí para trazar los aéreos 
caminos aéreos de distintos cir-
cuitos, bautizados con nombres de 
animales en aragonés, desde sal-

El participante 
cuenta con  
monitores y un 
equipo individual 
de seguridad

una altura de 25 m sobre el río 

Gállego. En Castejón del Puente, el 

parque de aventura Los Paloma-

res, junto a las instalaciones de-
portivas municipales, cuenta con 

cuatro puentes aéreos de 8,5 me-

tros y una tirolina de 110 metros.

Del arborismo se 

puede disfrutar 

también en par-
ques de aventura 

que ofrecen los 

mismos recorridos 

en altura gracias a 

estructuras fijas de 

troncos, como el 
que se ofrece en la 

misma ciudad de 

Zaragoza dentro 

del Parque del Agua Luis Bu-

ñuel. Verticalia (www.vertica-

lia.org) se encuentra a la entra-
da de Murillo de Gállego, entre 

los mallos de Agüero y Riglos. 

Otra propuesta del parque es 

practicar el puenting, saltando 

VERTICALIA 
MÁS AVENTURA EN LAS ALTURAS

DE  
UN 
VISTAZO
1 

Los parques de arborismo son instalaciones con bajo impacto en 
el entorno, que aprovechan las condiciones de los bosques en los 
que se ubican.  

2 
En las web de los distintos parques de arborismo se puede con-
sultar la información sobre ubicación, forma de llegar, horarios, ta-
rifas... 

3 
Todos los parques ofrecen distintos circuitos y señalan los requi-
sitos mínimo para utilizarlos de forma segura, como la altura o el 
peso.

pacidad física o sensorial. Puesta 

en marcha hace un par de años, el 

éxito de esta atracción ha llevado 
a que se estén desarrollando otros 

proyectos de tirolinas gigantes en 

Panticosa o Fuentespalda.

HOZ DE JACA 
PARA ACERCARSE A LOS PÁJAROS
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De los ochenta socios que componen la asociación cultural Canfranc 
1928, su presidenta, Asun Martínez Piedrafita, sabe que «no repetirán 

modelo, aunque a veces, basta con variar los complementos para que 

el conjunto se vea distinto». El primer año recuerda que «recurrimos 

a rebuscar por las casas algo que pudiese parecer de los años veinte». 

Para las siguientes ediciones «ya nos preparamos un vestuario que 

cumpliese con todos los requisitos», explica. Los caminos para conse-

guirlo pueden ir desde «cosérselo uno mismo, a buscar a alguien que 

te lo haga, o recuperar prendas que se tengan en casa y llevar así algo 

auténtico». Una nueva vía se ha abierto y es la de «las tiendas ‘vinta-

ge’, a veces se pueden encontrar cosas de la época, si no vestidos, al 

menos sí complementos». Lo tendrán más complicado las mujeres que 

los varones que «con llevar un traje ya dan una imagen de época», al 

que bastará añadir un bombín o un bastón para parecer to-

do un dandi clásico. 

LA ESTÉTICA DE LOS ANIMADOS AÑOS VEINTE 
VOLVERÁ A VERSE EN LA ESTACIÓN

La organización  
ha previsto  
un bus gratuito 
de ida y vuelta 
desde Jaca

Hace 90 años

Más de 300 personas se vestirán de época  
el próximo 18 de julio para rememorar la 
inauguración de la estación internacional. Un 
‘photocall’ de época y una lucha de canteros, 
algunas de las novedades de esta edición

CANFRANC RECREA 
LA LLEGADA DEL TREN

siempre con el gusanillo de no ir 
vestido de época. Para que se qui-
ten un poco esa espinita pensamos 
en colocar un ‘photocall’ para que 
puedan usarlo como marco para 
sus fotos, junto con los comple-
mentos y objetos propios de los 
años veinte que pondremos tam-
bién para que posen con ellos», 
explica Martínez.  

La recreación no finaliza aquí, 
sino que sigue por la tarde, si bien 
tras la actuación de la banda se 
deja unas horas de descanso para 
la comida, que corre por cuenta 

personal. Y a las 18.00 se reanu-
dan los actos con otra de las no-
vedades de la jornada: la lucha en-
tre canteros y caciques del grupo 
recreacionista de Macael (Alme-
ría) en la entrada del túnel de 
Somport. «Se pusieron en contac-
to con nosotros porque hay pocas 
recreaciones en España centradas 
en los años veinte, y nos ofrecie-
ron participar», dice Sánchez.  

Brindis con cava 
Tras ello, el encuentro de las au-
toridades francesas y españolas 
en el túnel de Somport, con los 
discursos y brindis «por los éxi-
tos futuros de España y Francia, 
como se dijo en su momento», ex-
plica el alcalde. El fin de fiesta lle-
gará en la plaza de Europa, con el 
concierto, a las 19.30, de la Dixie-

land Blues Band y el grupo de bai-
larines Swing On de Zaragoza, 
«para que todo el mundo se ani-
me a bailar», anuncia Martínez. 

La organización fleta un auto-
bús gratuito desde Jaca, que sal-
drá a las 10.30, y que regresará 
por la tarde en dos turnos: a las 
16.15 y a las 20.45. «Pusimos el au-
tobús porque es mucha la gente 
que quiere venir, tanto vecinos de 
valles cercanos como turistas que 
están pasando el veraneo por la 
zona», dice Martínez. «Este año 
cae entre semana, un miércoles 
que, curiosamente como el día de 
la inauguración, pero la gente 
viene todos los días, incluso para 
ver la primera piedra de las obras 
que se colocó recientemente», 
dice Martínez. 

MARÍA JOSÉ MONTESINOS

E
ste año se cumple el 
90 aniversario de la 
inauguración de la es-
tación internacional 
de ferrocarril de Can-

franc. Cuando se inauguró, el 18 
de julio de 1928, era la más gran-
de de España y la segunda de Eu-
ropa, y los fastos organizados in-
cluyeron la presencia de autori-
dades francesas y españolas, in-
cluido el rey Alfonso XIII. Como 
viene haciéndose desde hace cin-
co años, la localidad ha organiza-
do una jornada de recreación en 
la que vecinos y visitantes que así 
lo deseen volverán a los años 
veinte del siglo pasado para recu-
perar esa jornada histórica. Con 
motivo del 90 aniversario se han 
incluido algunas novedades co-
mo un mercado de artesanía, con 
una docena de expositores; un 
‘photocall’ de época; y una lucha 
de canteros delante del túnel.  

«Como cada año, esperamos 
batir récords de participación y y 
llegar esta vez a los 3.000 visitan-
tes», afirma el alcalde de Can-
franc, Fernando Sánchez, cuyo 
ayuntamiento organiza la jorna-
da, junto con la Asociación Cul-
tural Canfranc 1928. «Esperamos 
entre 300 y 400 figurantes» seña-
la Asun Martínez Piedrafita, pre-
sidenta de Canfranc 1928. Porque 
algo que caracteriza a esta recrea-
ción es que «todo el mundo pue-
de participar como figurante, so-
lo es necesario venir vestido de 
época», recuerda el alcalde.  

Inauguración y ‘photocall’ 
El acto principal se celebra a las 
12.00 en el puente de la estación, 
cuando se lleva a cabo la recrea-
ción de la inauguración, con to-
das las autoridades. Inmediata-
mente después, a las 13.00, «la 
Banda Municipal de Jaca ofrece-
rá una interpretación con diver-
sas piezas musicales de la época 
para que la gente pueda bailar, y 
se servirá un tentempié», anun-
cia el alcalde.  

A parir de ese momento se po-
drá disfrutar también de una de las 
novedades: un ‘photocall’ de épo-
ca. «Notamos que el público que 
viene a ver los actos se queda 

 Un grupo de figurantes, en la edición pasada. FERNANDO SANCHO CASADO

 Público y recreacionistas disfrutan del baile. LAURA ZAMBORAÍN

 Recreación delante de la boca del túnel de los discursos de las autoridades en la jornada de la inauguración. AYUNTAMIENTO DE CANFRANC 

 Vecinos de Canfranc, vestidos de época. LAURA ZAMBORAÍN
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Una actividad cada dos días, la 
propuesta de verano en Villanúa 
■ Villanúa ha preparado un 
verano repleto de activida-
des, con una agenda con 38 
propuestas distintas, una 
cada dos días, a lo largo de 
julio y agosto. Entre los 
principales acontecimien-
tos programados por esta 
localidad del valle del Ara-
gón cabe destacar el calen-
dario de carreras, que se 
iniciará este domingo, 15 de 
julio con la 2KV Collarada; 
la programación del Gas-
troespacio y propuestas 
culturales muy asentadas 
en la localidad, y que cose-
chan gran éxito de partici-
pación, como el Festival de 
Música Callejera (del 26 al 
29 de julio), el Mercado de 
Arte y Artesanía (del 3 al 5 
de agosto), la Feria del Li-
bro (18 de agosto) o la Se-
mana de Las Güixas (del 28 
de agosto al 2 de septiem-
bre). Todos estos aspectos 
del turismo quedarán iden-
tificados por la marca ‘Vi-
llanúa On’, presentada con 
la agenda. 

Aprobada la directriz del Camino 
de Santiago francés por Aragón  

■ El Consejo de Ordena-
ción del Territorio de Ara-
gón (COTA), reunido bajo 
la presidencia del conseje-
ro de Vertebración del Te-
rritorio, Movilidad y Vi-
vienda, José Luis Soro, ha 
aprobado la Directriz del 
Camino de Santiago-Cami-
no francés por Aragón, cu-
yo objetivo es impulsar 
medidas con las que au-
mentar el número de pere-
grinos que realizan este 
tramo aragonés de la Ruta 
Jacobea.

PLANES  
PARA ESTAS 
SEMANAS
1 

XVIII Jornadas de Cine Mudo de Uncastillo 
Esta tarde co-
mienzan en Un-
castillo las XVIII 
de las Jornadas 
de Cine Mudo, 
que en esta edi-
ción se dedican 
a ‘La naturaleza 
en el cine’. El 
programa cine-
matrográfico 
abre a las 19.30 
con la proyec-
ción de ‘El naci-
miento de una 
flor’ (1910, de 7 
minutos) y ‘La fuerza y la agilidad de los 
insectos’ 1911, de 8 minutos), ambas de Per-
cy Smith, en el salón de congresos San Mi-
guel. Las proyecciones seguirán con diver-
sos títulos durante toda la jornada del sá-
bado y la mañana del domingo. Este año se 
estrena un galardón, el premio Ramón Per-
diguer a la pasión por el cine. Con él se 
honra la memoria de este cinéfilo zarago-
zano, creador él mismo de algunos festiva-
les de cine aragoneses, que falleció hace un 
año. Lo recibirán su hermana, Alicia Perdi-
guer, y el artista César Sánchez Vázquez, 
habitual conversador en la ‘Tertulia Perdi-
guer’ que fundó el fallecido en 1996.  

2 
Centenario de Ordesa: los dibujantes de la 
naturaleza, hoy en la garganta del río Yagas 

Hoy se celebra el último de los Encuentros 
con Dibujantes de Naturaleza organizados 
dentro del programa de actos del Centenario 
del Parque Nacional de Ordesa y Monte Per-
dido. La ilustradora Lucía Gómez estará, a 
partir de las 10.00, en el pueblo de Escuaín, en 
la garganta del Yagas, para compartir esta ex-

periencia con los visitantes que quieran par-
ticipar. La programación sigue mañana en 
Bielsa con la inauguración de la exposición 
‘Árboles ilustrados’. En Zaragoza, en el Cen-
tro del Agua y el Medio Ambiente, puede 
verse la muestra de imágenes sobre el parque 
de los fotógrafos de la asociación Asafona . 

3 
Ayerbe organiza durante este fin de semana  
su IV Encuentro En Clave de Renacimiento  

Este fin de semana, la localidad de Ayerbe 
regresa al siglo XVI, cuando los Urriés se-
ñoreaban esta villa de la Hoya de Huesca. 
El sábado 14 tendrá lugar una de las nove-
dades de esta cuarta edición: la puesta en 
escena de la llegada de las reliquias de San-
ta Leticia, portadas desde Bruselas por los 
barones de Ayerbe y convertida desde en-
tonces en patrona de la localidad. Durante 
la jornada se realizarán otras recreaciones y 
animaciones callejeras que se suman a la 
tradicional inauguración del palacio de 
Urriés, que se celebrará el domingo 15. La 
ocasión se ha aprovechado para realizar vi-
sitas guiadas para recorrer las plazas, los 
templos y los rincones más pintorescos de 
los barrios antiguos. Habrá también opor-
tunidad de conocer la gastronomía y la mú-
sica del Renacimiento. Pensando en los más 
pequeños se han programado también un 
taller de marionetas y un campamento in-
fantil renacentista. 

BREVES

NO TE PIERDAS

Festival de Cuento de Anento  

■ Las calles de Anento, que 
forma parte del club de los 
pueblos más bonitos de Espa-
ña, son el escenario ideal para 
los talleres y actividades orga-
nizados con motivo de su Fes-
tival del Cuento, este fin de se-
mana. El bazar de Aladdin, la 
casita de Blancanieves, el país 
de Nunca Jamás o una cocina 
de cuento son algunos de los 
15 puntos que pueden encon-
trarse en este certamen pensa-
do para disfrutar en familia.

 Recreación delante de la boca del túnel de los discursos de las autoridades en la jornada de la inauguración. AYUNTAMIENTO DE CANFRANC 

 Vecinos de Canfranc, vestidos de época. LAURA ZAMBORAÍN
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DATOS ÚTILES 
Tipo de recorrido: circular. 

Distancia: 35 km. 

Desnivel: 2.730 m de subida y ba-

jada. 

Horario: 17 h y 30 min. 
Textos extraídos de: ‘Travesía al-

rededor de Llardana o Posets. Cir-

cuito de los Tres refugios’, 2010, 

Prames. 

(Datos para el total de la travesía; 

se incluye el MIDE para cada eta-
pa) 

 

L
a travesía alrededor 
del Posets o Llardana 
es una tradicional pro-
puesta senderista que 
une, en tres jornadas, 

los tres refugios de montaña en 
las faldas de este pico y permite 
disfrutar de este espectacular en-
torno recorriendo las partes altas 
de los valles de Biadós, Estós y 
Eriste. El recorrido, por el Parque 
Natural Posets-Maladeta, sigue el 
trazado del GR-11 y coincide en 
buena parte con el trazado del 
Gran Trail Aneto-Posets.  

Es posible comenzar la ruta por 
cualquier refugio, aunque se pre-
senta desde el refugio de Biadós 
por ser el único al que se puede 
acceder en vehículo. 

ETAPA 1. Refugio de Biadós - 
Refugio de Estós (5 horas) 
Se toma el sendero señalizado 
GR 11, que atraviesa el Barranco 
d’es Oriels y las llamativas bordas 
de Biadós; a la vista destaca la 
mole del Llardana o Posets, que 
muestra bajo su cumbre uno de 
los últimos glaciares del Pirineo. 

El camino remonta la margen 
derecha del Cinqueta de Añes 
Cruces hasta la Pleta de Añes 
Cruces. Después cruza tres ba-
rrancos y gana pendiente hacia el 
paso del puerto de Chistau, don-
de se puede contemplar un curio-
so ‘forau’ o sumidero kárstico. 

El descenso hacia el fondo del 
valle de Estós es muy rápido, pri-
mero cruzando típicos canchales, 
y permite disfrutar de un fotogé-
nico valle glaciar. Desde la con-
fluencia con el barranco de Cla-
rabide, a los pies de las agujas de 
la Paúl, un camino en pendiente 
suave sigue las praderas de la 
margen izquierda del río Estós 
hasta alcanzar el refugio.  

ETAPA 2. Refugio de Estós - re-
fugio Ángel Orús (7,30 horas) 
Se sale por la variante GR 11.2 pa-

Esta propuesta para una travesía  
de tres jornadas entre refugios de 
montaña permite disfrutar de los 
parajes por los que discurre la segunda 
mitad del Gran Trail Aneto-Posets

EL CIRCUITO 
DE LOS TRES 
REFUGIOS

Travesía alrededor del Posets

DE UN VISTAZO

CARTOGRAFÍA PRAMES
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ra cruzar el río Estós por y ascen-
der la ladera frente al refugio has-
ta una hombrera que permite al-
canzar el umbral de Batisielles. Al 
principio el sendero pierde altu-
ra hasta cruzar el barranco de 
Montidiego y luego la recupera 
para girar y llegar al Ibonet de Ba-
tisielles. 

Por la derecha se siguen las 
señales para salvar el desnivel 
hasta los ibones Gran de Bati-
sielles y de la Aigüeta de Bati-
sielles. Tras estos, se supera un 
hemiciclo rocoso y una última 
rampa de bloques graníticos pa-
ra llegar al collado de la Plana, 
donde se descubre la cumbre 

MIDE ETAPA 1 MIDE ETAPA 2 MIDE ETAPA 3



A las 00.00 del próximo sábado se dará la salida a los participantes en el Gran Trail 
Aneto-Posets. La organización ultima los detalles para una cita que atrae más de 
12.000 visitantes en cada edición

Gran Trail Trangoworld Aneto-Posets
LLEGA LA RECTA FINAL  
PARA LA GRAN FIESTA  DE 
LAS CARRERAS POR MONTAÑA

del Posets y en primer plano el 
ibón de la Plana. 

Se descienden las empinadas 
paredes de granito hasta el ibón 
de Grist y una serie de escarpes 
graníticos conducen primero a la 
cabaña de Llardana y luego al to-
rrente de Llardaneta. Tras supe-
rarlo, una media ladera descen-
dente lleva sin problemas hasta 
el refugio Ángel Orús. 

ETAPA 3. Refugio Ángel Orús -
refugio de Biadós (5 horas) 
Se sale hacia el noroeste por el 
sendero GR 11.2, que en su pri-
mer tramo coincide con la senda 
que constituye la vía normal a la 
cumbre del Posets. Ponto se al-
canza el torrente de Llardaneta y 
se deja a la derecha el tramo que 
viene de Estós (etapa 2). Aguas 
arriba cruza el torrente y sigue 
por su margen orográfica iz-
quierda, abandonando luego la 
ruta de ascensión, desde allí son 
magníficas las vistas sobre El 
Forcau. 

Tras remontar sobre el barran-
co, tras un estrechamiento se al-
canza el ibón de Llardaneta y se 
asciende por una canal pedrego-
sa hasta la collada de la Forqueta 
de Grist, paso con el macizo de 
Bagüeñola. 

Tras disfrutar de las vistas, la 
traza del sendero se precipita por 
una nueva canal, camino del va-
lle de Chistau. La senda, cada vez 
más clara, se interna en el barran-
co de la Ribereta y por su orilla 
derecha baja por el bosque hasta 
una pista ganadera, casi en el fon-
do del valle. Por fin, cruza un 
puente sobre el río Cinqueta de 
Añes Cruces y conecta con el GR 
11 en la última de las bordas de 
Biadós, ya cerca del punto de par-
tida de la travesía. 

PRAMES

to y a divulgar el atractivo natu-
ral de los valles por donde dis-
curren las carreras: Benasque, 
Chistau y Barrabés. 

Organización 
El Gran Trail Trangoworld Ane-
to-Posets tiene sus orígenes en la 
Aneto X-Treme Marathon, que 
en 1997 fue la primera ultra trail 
de alta montaña organizada en 
España. En su formato actual, na-
ció en 2013, organizado por la 
Asociación Turística Empresa-
rial Valle de Benasque, organiza-
da por Prames y bajo la dirección 
técnica del club Peña Guara. 

El GTTAP se organiza con el 
patrocinio del Gobierno de Ara-

gón, la Diputación Provincial de 
Huesca y el Ayuntamiento de 
Benasque, junto con la firma za-
ragozana de equipamiento de-
portivo Trangoworld, patrocina-
dor principal, además de Biofru-
tal y Spot. 

También es importante el pa-
pel de los numerosos colabora-
dores: Obra Social La Caixa, Cal-
do Aneto, la estación de Ara-
món Cerler, Barrabés, la Federa-
ción Aragonesa de Montañismo, 
Aragón TV, Ambar, Supermer-
cados Simply, Cárnicas Ferrer, 
Bodega Sommos, Aire Sano, 
Leki, Exceltic, Garmin, Barreu, 
Grupo Avanza Ambuaragón y 
Global Plus. 

Finalmente, se suman el so-
porte desde los Ayuntamientos 
de Gistaín, Sahún y Montanuy, 
el Parque Natural Posets-Mala-
deta, la Comarca de la Ribagor-
za, el Ayuntamiento de Graus, la 
Guardia Civil, los Bomberos de 
La Ribagorza, la Marcha Ciclo-
turista Puertos de la Ribagorza, 
y las juntas de los montes de 
Eriste, Estós y Rigüeno-Angliós 
y La Val.  

Junto con el trabajo del perso-
nal voluntario y los clubes de 
montaña, el próximo fin de se-
mana el valle de Benasque vol-
verá a vibrar con la gran fiesta 
del GTTAP. 

AURORA MARTÍN

 Arriba a la izquierda, refugio 

Ángel Orús, y a la derecha, 
agujas del Forcau. A la izquierda 
de estas líneas, bordas de Biadós 
con el Posets o Llardana al 
fondo.  PRAMES

E
l valle de Benasque se 
prepara para acoger 
del 20 al 22 de julio la 
sexta edición del 
Gran Trail Tran-

goworld Aneto-Posets (GTTAP), 
una prueba que no solo es un re-
ferente en el calendario inter-
nacional de las carreras de alta 
montaña, sino un evento que 
llena el valle de deportistas, 
acompañantes y visitantes y 
que el año pasado contó con 
más de 12.000 visitantes entre 
participantes en sus cinco prue-
bas, acompañantes y turistas 
que disfrutaron del ambiente de 
la competición. El próximo lu-
nes 16, se presenta oficialmente 
el programa a los medios, en 
Huesca, y el miércoles 18 al pú-
blico en general, en Benasque. 

La prueba reina del GTTAP es 
el Gran Trail Aneto-Posets, una 
espectacular carrera que discu-
rre por todo tipo de terreno, des-
de pistas y senderos hasta neve-
ros y caos de bloques que rodean 
las dos mayores cumbres de los 
Pirineos: el Aneto y el Posets, con 
un recorrido total de 105 km y 
6.760 m de desnivel. Las otras 
pruebas de este evento deporti-
vo son: la Vuelta al Aneto (55 km 
y 3.360 m de desnivel), la Mara-
tón de las Tucas (42 km y 2.500 
m), la Vuelta al Pico Cerler (25,5 
km y 1.250 m) y la Vuelta al Mo-
lino de Cerler (12,5 km y 460 m). 

A las salidas y llegadas de las 
distintas competiciones, con el 
paso por Benasque de los parti-
cipantes en el Gran Trail a mitad 
de carrera, se suman las carreras 
infantiles Peque Aneto del sába-
do por la mañana para hacer del 
fin de semana de la GTTAP una 
animada fiesta en la que todo el 
público disfruta de la actuación 
de los deportistas, la buena or-
ganización y el excelente am-
biente. 

La organización apura ahora 
los últimos días para completar 
los numerosos trabajos necesa-
rios para que la sexta edición 
vuelva a superar sus cifras de éxi-

 Entrada en la meta de Fréderic Laudeau, ganador del Gran Trail Aneto-Posets en 2017. GTTAP
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Campaña Refu Family
UN PROGRAMA PARA LLEVAR 
A TODOS A LA MONTAÑA

La FAM inicia una campaña de información y un 
concurso de dibujo para facilitar un primer contacto 
con el senderismo a las familias con niños

U
no de los objetivos 
de la Federación 
Aragonesa de Mon-
tañismo es que 
también quienes no 

son practicantes asiduos de los 
deportes de montaña descubran 
todo el atractivo del senderismo 
y sus posibilidades para practicar 
ejercicio, disfrutar de la natura-
leza de Aragón y realizar activi-
dades en familia. Con este fin, 
con la colaboración de Montaña 
Segura, se ha puesto en marcha 
la nueva campaña Refu Family, 
que destaca las posibilidades pa-
ra realizar rutas senderistas con 
niños en el entorno de los refu-
gios de montaña en los Pirineos 
de Lizara, en Aragüés del Puerto, 
y Casa de Piedra, en Panticosa. 

Estos dos refugios coinciden 
con el resto a lo largo del GR 11 en 
que se ubican en parajes de alta 
montaña idóneos para realizar nu-
merosas y sugestivas excursiones 
por caminos marcados, y ofrecen 
servicios de hostelería y apoyo al 
senderista, pero se distinguen 

porque se puede acceder hasta 
ellos en automóvil, por lo que son 
ideales para iniciarse en el monta-
ñismo de forma autónoma. 

Así, Refu Family ofrece a las fa-
milias con niños un mapa para ca-
da refugio especialmente dirigi-
do a ellas: con descripciones de 
excursiones sencillas y de menos 
de 3,30 horas, información útil y 
juegos para ayudar a los más jóve-
nes a descubrir la montaña. Ade-
más, los niños podrán recoger en 
estos refugios las hojas oficiales 
para participar en un concurso de 
dibujo con distintos premios. 

Paseos y juegos 
En el mapa de Lizara se propo-
nen paseos hasta la cueva del 
Oso y la cascada Chorrota, Pla-
na Mistresa y el Puntal Alto del 
Foratón, a la vez que se dan algu-
nas recomendaciones básicas de 
seguridad, se explica qué es un 
dolmen o una paúl y se propo-
nen juegos como una sopa de le-
tras donde encontrar palabras 
sirve para recordar los lugares 

visitados o la importancia de lle-
var siempre un chubasquero en 
la mochila. 

De igual modo, en el mapa Re-
fu Family dedicado a Casa de 
Piedra las rutas llevan por el en-
torno del balneario, la balsa de 
Lumiacha y el refugio de Bachi-
maña y se tratan aspectos del lu-
gar como la erosión glaciar. 

Los mapas Refu Family tam-
bién sirven para participar en el I 
Concurso de Dibujo País de Mon-
tañas. Hasta el 30 de septiembre, 
los chicos y chicas de entre 4 y 12 
años pueden presentar un dibujo 
relacionado con la montaña y sus 
deportes y ganar premios como 
libros, camisetas o mochilas. En 
la web www.fam.es/comites/ini-
ciacion/refu-family se pueden 
consultar las bases completas. 

Las propuestas de excursión de 
Refu Family harán disfrutar a 
cualquiera, pero ante todo se pre-
tende que sean útiles para que 
crezca aún más la gran familia de 
los aficionados al senderismo. 

FAM 

Corrección de errores 

La información publicada la semana pasada sobre los resul-
tados de la Trail Bronchales apareció con un titular equivo-
cado, y la frase correcta debería haber sido ‘Recatala y Piza-
rro, los mejores de la copa Aragón’, frente a la publicada de 
‘Monasor y Pizarro, los mejores aragoneses’. Por una parte, 
se confundió el nombre del participante mejor clasificado en 
la categoría masculina que, como sí se indica en el texto, fue 
Ramón Recatala (Monasor fue el mejor en la categoría pro-
mesas); por otro lado, la expresión de «los mejores aragone-
ses» no es correcta, ya que los dos deportistas son valencia-
nos, aunque participan en la copa de la FAM de carreras por 
montaña. El aragonés mejor clasificado fue Olmo Allué (CM 
Sarrios) tercer puesto, y la mejor aragonesa Noelia Vicente 
Lázaro (Gamte), novena. Pedimos disculpas. 

Aragón quedó cuarto en el I campeonato de España  
de escalada en edad escolar 

Los días 7 y 9 de julio se celebró en Santiago de Compostela, 
el primer campeonato de España de escalada en edad esco-
lar, con participación de prácticamente todas las comunida-
des autónomas. Aragón estuvo representada por seis escala-
dores, Iván 
Mora, Pe-
dro Novela 
y Edurne 
García (CM 
All radical), 
Christian 
Pérez (Co-
marca de 
Teruel/El 
último pe-
gue), María 
Laborda (CM Exea), y Valentina de Antonio (Montañeros de 
Aragón de Barbastro); todos ellos bajo la dirección de Daniel 
Moreno (CM Daroca). 
La prueba se disputó en formato olímpico, de manera que se 
sumaban las puntuaciones en las especialidades de bloque, 
velocidad y dificultad. Aragón se quedó muy cerca del pó-
dium final por selecciones autonómicas, quedando en cuarta 
posición. 
De manera individual, destacaron los resultados de María 
Laborda Sagaste, que consiguió la medalla de bronce y fue la 
primera en la prueba de velocidad, mientras que Valentina 
de Antonio y Edurne García terminaron en los puestos 11 y 
12. Entre los chicos, Pedro Novella, Christian Pérez e Iván 
Mora, acabaron en los puestos 15 a 17. 

Campeonato de Aragón de escalada de dificultad 
El campeonato de Aragón de escalada de dificultad, organi-
zado por la Federación Aragonesa de Montañismo y el Go-
bierno de Aragón con la colaboración de Dock 39, se dispu-
tará el 29 de septiembre en Zaragoza. Los escaladores parti-
cipantes competirán por el título autonómico en las catego-
rías, masculina y femenina: absoluta, sub 20, sub 18 y sub 16. 
La prueba se disputará en el rocódromo de Puerto Venecia. 
 

Medalla de la Guardia Civil para Luis Masgrau y Pepe Díaz 
La Guardia Civil ha 
reconocido al mon-
tañismo aragonés 
imponiendo la 
Cruz de Plata al 
Mérito al actual 
presidente actual 
de la FAM, Luis 
Masgrau Gómez, y 
al primer presiden-
te de la federación, 
Pepe Díaz Ibáñez, en  un acto oficial celebrado en Candan-
chú el pasado sábado 6 de julio durante la clausura del 
XXXII Curso de su Centro de Adientramientos Específicos 
de Montaña. Igualmente fue galardonado Joan Garrigós i To-
ro, presidente de la Fedme.

 Niños siguiendo el GR 11 en el entorno de Panticosa. PRAMES
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