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Entre [a naturaleza y el misterio

A Piedra Sacrificial de Puertomingalvo. rotos: JAVIER MAGALLON/PILAR CATALAN

i
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A Barrio rural de La Estrella, en Mosqueruela.

SANTUARIOS Y ROCAS SINGULARES,

EN PUERTOMINGALVO Y MOSQUERUELA

Viaje a Gudar-Javalambre para descubrir dos ejemplos de las numerosas piedras
y rocas singulares de Teruel, un santuario litico en Puertomingalvo y las cortantes
fisuras del lapiaz del barrio de la Estrella, en Mosqueruela

as piedras constituyen

uno de los principales

depositos de tradicio-

nes e historias de la

provincia de Teruel,
tristemente amenazada por la
despoblacion. Son simbolos de
inmovilidad, invariabilidad, ener-
gia y fuerza para los hombres de
las distintas épocas que las utili-
zaron como santuarios, lugares
de sacrificio, hitos, lugares de se-
fializacién, de paso o de encuen-
tro, como amuletos sanadores,
monumentos falicos o en ritos fu-
nerarios en funcién de la forma,
ubicacién o tamafo.

En Aguaviva (Bajo Aragén), la
redonda Lliura reposa junto al rio
Bergantes, ajena al pasado ritual
de la dolménica Roca Caballera
de Calaceite (Matarrana) y a la
vigilante mirada de la Caraza del
barranco la Hoz, en Albalate del
Arzobispo (Bajo Martin); en la
sierra de Albarracin, el varano es
un lagarto de arenisca que se de-
ja acariciar por los practicantes
de bulder enlasierra de Albarra-
cin y la Rana o Pefia Corva nos
sorprende junto a la carretera de
Allueva (Jiloca); el Diablo de
Martin del Rio (Cuencas Mine-
ras) vigila los estrechos del Paja-

70, no muy lejos de la Botica del
Infierno, en la Caflada de Alacpn
(Andorra Sierrade Arcos); el Ar-
bol Pétreo de Castellote (Maes-
trazgo) lo dice todo con su nom-
bre y en Cella (Comunidad de
Teruel), el Copo de la Vieja nos
recuerda a un ovillo de lana para
hilar. Numerosos destinos para
realizar un viaje por ese desco-
nocido patrimonio cultural y na-
tural, que hoy nos lleva hasta el
extremo sur de Teruel, a la co-
marca de Gadar-Javalambre.
Uno de nuestros ultimos ha-
llazgos es la Piedra Sacrificial de
Puertomingalvo, que encontra-

Las piedras
son simbolos,
depaositos de
historias, ritos
y tradiciones

mos escondida en un remoto
‘masico’, en un espacio practica-
mente inexplorado, lejos de todo,
lejos de todos. Se trata de una pie-
dra tnica en un rincén de cuen-
to donde solo la magia puede ex-
plicar su existencia.

Mas de Collau

Para llegar hasta ella nos situare-
mos junto a la entrada oeste de
Puertomingalvo, donde se inicia
el sendero PR-TE SN2 que posi-
bilita un bonito paseo circular de
unos 4 km, visitando la roca jun-
to al Mas de Collau. Es un reco-
rrido sencillo y sin dificultad téc-
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nica. El paisaje es abrumador y al
atardecer adquiere una luz espe-
cial, con inmensas vistas hacia la
vecina Castelvispal. Y es laluz la
que da protagonismo alaroca, ya
que fue elegida por ello. La piedra
sacrificial estd orientada a la sa-
lida del sol, un sol venerado por
decenas de civilizaciones, y su
posicion se relaciona con el sols-
ticio de verano y los rituales que
pudieran haber acontecido pre-
cisamente en esa fecha, la de ma-
yor periodo de luz del afio.

Larocatiene 1,60 m de alturay
3 m de largo, siendo una caracte-
ristica importante la apariciéon en
la zona de mayor altura de un es-
pacio curvado en el que presumi-
blemente se depositaria la cabe-
za del animal o persona sacrifica-
da, por ello se le atribuye un fuer-
te simbolismo ritual y sacrificial.
Junto a ella hay cinco piedras de
menor tamano a modo de pelda-
fios que darfan acceso a la parte
superior. El verdugo o sacerdote
se situaria en un alza a modo de
altillo que encontramos en la par-
te posterior y que facilita el pro-
ceder al sacrificio. No encontra-
mos referencias sobre su origen,
pero podria enmarcarse en un ti-
po de construcciones propias del
neolitico, como la Roca Caballe-
ra de Calaceite.

En las inmediaciones encontra-
mos otras dos moles calizas con
simbolos grabados, que podrian

La posicion de
laroca guarda
relacion con
el solsticio

de verano

estar relacionadas, formando un
gran triangulo. En las rocas adya-
centes aparecen cazoletas y cana-
lillos comunicados -similares alas
de otros santuarios de la provincia
como el de Pefialba en Villastar, de
origen celtibero- e igualmente
una gran riqueza de petroglifos. El
conjunto probablemente tuvo una
funcion ritual, de caricter religio-
so, en el que se conmemorase la
accion sacralizada a una deidad.

Tormo Royo y Santa Barbara
El paseo por el sendero se puede
completar con la visita a la Poza
de los Buitres y al Tormo Royo
donde, segtn cuentan, en su base
aparece una curiosa piedra con
forma de lagarto, finalizando la ex-
cursion en la ermita de Santa Bar-
bara, muy cerca nuevamente del
casco urbano de Puertomingalvo.
Nos encontramos en una co-
marca, la de Gudar-Javalambre,
rica en formaciones rocosas. Otro

lugar al que podemos acercarnos
es el espectacular lapiaz de la Es-
trella, barrio rural del municipio
vecino de Mosqueruela conoci-
do también por el santuario ho-
monimo. Ellapiaz o lenar es con-
secuencia del modelado karstico.
Se trata de una superficie forma-
da por surcos o acanaladuras de
distinto tamafio separadas por es-
trias cortantes, producidas por la
disolucién superficial de la cali-
za por efecto del agua.

Por el camino es inevitable ob-
servar las tapias de piedra seca
surgida al amparo de la necesidad
de conquistar nuevas tierras de
cultivo donde abundaba la pie-
dra, al retirarla se cred este paisa-
je de montafna modificado. El en-
torno de estas formaciones uni-
cas es donde Martin y Sinforosa
sacaban a pastar el ganado cuan-
do eran jovenes. Hoy viven solos
en La Estrella, alli nacieron hace
mas de ochenta afios y desde ha-
ce treinta y cinco son los tinicos
habitantes de este mintdsculo ba-
rrio, eso si, en compania de sus
veinticinco gatos. Seguramente
les faltaran algunas comodidades
relacionadas con nuestro modus
vivendi en las ciudades, pero os
aseguramos que les sobra senti-
do del humor y felicidad.

PILAR CATALAN
Y JAVIER MAGALLON
Autores de ‘Litica, 100 piedras
singulares de Teruel’

UN

Las piedras esconden santuarios, lugares de sacrificio, hitos, luga-
res de sefializacion, de paso o de encuentro, como amuletos sana-
dores, monumentos falicos o ritos funerarios.

La Piedra Sacrificial de Puertomingalvo esta orientada al sol y, jun-
to con otras rocas de su entorno, cumplié probablemente una fun-
cion ritual, de caracter religioso, en el que se conmemorase la ac-

cién sacralizada a una deidad.

Ellapiaz de la Estrella, en el municipio de Mosqueruela, es una cu-
riosa formacion geoldgica originada por la disolucién superficial

de la roca caliza.

Otras muchas comarcas de Teruel cuentan con ejemplos singula-
res de estas rocas con significado sagrado.

PROYECTO LITICA,
100 PIEDRAS PARA DESCUBRIR EN TERUEL

A Litica, roca cercana a Villarluengo.

El proyecto ‘Litica, 100 piedras
singulares de Teruel’ es un pro-
yecto de la antropdloga Pilar Ca-
talany el escalador Javier Maga-
ll6n que vera laluz proximamen-
te en formato de libro.

A medio camino entre la inves-
tigacion, el turismo, el analisis
cultural y antropoldgico, propo-
ne un viaje para descubrir la pro-
vincia desde una perspectiva di-
ferente. Los materiales pétreos
han formado parte del universo
del ser humano desde su origen,
como parte activa de una vida
orientada a la supervivencia o

para entender el espacio. ‘Litica’
y todas sus piedras tienen un
simbolismo especial, son depé-
sito de tradiciones e historias.

Su visibilidad es la mejor ma-
nera de luchar contra la amena-
zada del olvidoy la despoblacion
porque fueron simbolo de inva-
riabilidad, energia y fuerza para
los hombres de las distintas épo-
cas, usadas como santuarios, lu-
gares de sacrificio, sefalizacion
o encuentro, monumentos fali-
cos... Litica abre una puerta en-
tre lo que fuimos y lo que sere-
mos.
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Observacion de aves

VER LAS GRULLAS E

LA ALBERCA DE ALBORE

El centro de interpretacién de Montmesa
vuelve a abrir sus puertas hasta abril,
durante el paso migratorio de estas aves,
para cuya observacion organiza salidas
diarias los sabados y domingos

as grullas han comen-

zado allegar ala alber-

ca de Alboré y el cen-

tro de interpretacién

sobre este espacio,

que se encuentra en Montmesa,
vuelve a estar abierto. Ademas,
organiza salidas guiadas para ob-
servar a estas aves esbeltas, que
recalan en este humedal, el pri-
mero tras pasar los Pirineos, en
su viaje migratorio hacia el sur de
la Peninsula. Los fines de sema-
na y festivos escolares, el centro
permanece abierto de 10.00 a
16.00, de manera ininterrumpida.
Asise mantendra hasta el mes de
abril, con el regreso de estas aves
migratorias de nuevo al centro y
norte de Europa. Dentro del cen-
tro, diversos paneles expositivos
introducen al visitante en el ori-
gende laalbercay laimportancia
de este ecosistema para las aves.
Alas16.00 se inicia la salida en
grupo, bajo la guia del bidlogo Pa-
blo Vallés, responsable del cen-
tro, para ver el a las grullas ali-
mentindose en los campos limi-
trofes y luego en su regreso a la
alberca, para pasar lanoche. «Co-
gemos los coches y vamos a un
mirador que se encuentra en la
parte opuesta de la alberca por-
que es el lugar desde el que pode-
mos ver ahora alas grullas que se
quedan invernando con noso-
tros», explica Vallés. Para la ob-
servacion «nos situamos en un
pequeno bosque ‘escondidos’ pa-
ra que las grullas no adviertan
nuestra presencia, ya que enton-
ces huirian. Por la misma razon,
nos situamos a bastante distan-
cia, por lo que es aconsejable acu-
dir con prismaticos, aunque des-
de el centro montamos dos cata-
lejos, uno para adultos, y otro que
ponemos mas bajito, para nifios»,
explica el experto. Tanto la visita
al centro como la participacion
en la visita guiada son gratuitas.

Aves invernantes

Los cambios en la agricultura han
hecho que algunas de las grullas
que antes volaban hasta las zonas
mas meridionales de la peninsula
para pasar el invierno, «se queden
ahoraen el entorno de la alberca,

CENTRO DE OBSERVACION DE BUITRES
DE SANTA CILIA, EN PANZANO

A Escolares junto al comedero de buitres de Santa Cilia de Panzano.

Otro de los centros para la observacion de aves en la Hoya de Huesca
es el Centro de Interpretacién Casa de los Buitres, en Santa Cilia de Pan-
zano. Este espacio abre los fines de semanaYy festivos, de 11.00 a14.00
y de 15.00 a 18.00 (25 de diciembre, cerrado). Los grupos pueden so-
licitar una visita en otras fechas llamando al 974 343 430. Este museo
naturalista dispone de grabaciones que permiten ver imagenes de bui-
tres, quebrantahuesos, alimoches, aguila...; asi como de una macropan-
talla de video para observar a los buitres en el cercano muladar de La
Pedriza, al que acuden cientos de rapaces atraidas por la comida que
les aporta el Fondo Amigos del Buitre. En ocasiones es posible también
la visita al comedero, lo que debe consultarse en el centro.

También el Espacio ‘Salto Roldan’, en las inmediaciones de Sabayés,
es, por su ubicacion, un lugar privilegiado para observar a las colonias
de buitres que anidan en las rocas. El centro, cuya exposicion esta de-
dicada al mundo vegetal, cuenta también con un jardin exte- A
rior, y abre de martes a domingo de 16.00 a 20.00.

sefiala Vallés quien desmiente la
falsaidea de que las grullas viajan
hasta a Africa buscando el calor.
«Nunca ha sido asi, resisten per-
fectamente las bajas temperaturas;
si bajan desde el norte de Europa
es porque en invierno disminuyen
tanto las horas de sol que no tie-
nen tiempo suficiente parabuscar
la comida que necesitan, y ademas
en esas latitudes la nieve suele cu-
brir los campos, con lo que no ha-
llan alimento».

Las grullas migraban «hasta
Extremadura donde se alimen-

Tanto la visita al
centrocomola
participacion en
la visita guiada
son gratuitas

A Una bandada de grullas vuela sobre la sierra de Guara, con la Virgen de la Pefia al fondo.

AG

e

tan de bellotas, unos frutos que
les gustan y les aportan mucha
fuerzay. {Por qué algunas se que-
dan ahora en Huesca? «Los mo-
dernos sistemas de siembra di-
recta, que dejan la semilla sobre
la superficie, les permiten ali-
mentarse ficilmentey, explica el
experto. Incluso, cuando co-
mienza la germinacion, las gru-
llas pueden llegar a volar «hasta
Sarifiena a comer en los arroza-
les», dice Vallés.

Mas de 4.000 grullas

Mas de mil ejemplares suelen
permanecer durante el invierno
en la alberca. Sumadas a las que
van llegando en su viaje migra-
torio hacen que la presencia pue-
da subir hasta «las 4.000 grullas
algunos dias», afirma el bidlogo.

5T e

rullas en unos cultivos del entorno de Montmesa. rasLO VALLES

El espectaculo de verlas vol-
viendo en bandadas, realizando
curiosos vuelos que parecen co-
reografias en el aire, es siempre
un momento emocionante para
el espectador.

A las grullas «les gusta dormir
rodeadas de agua porque asi, si se
acerca un zorro u otro predador,
oyen el chapoteoy, dice Vallés. Al-
boré les ofrece unas condiciones
idoneas como dormidero «al ser
una ldmina de agua muy extensa
y con muy poco calado: pueden
quedarse dormidas con las patas
dentro del agua y tienen una gran
superficie liquida alrededor, lo
que no podrian hacer en un pan-
tano porque, para que no les cu-
briera, tendrian que quedarse
muy cerca de la orillay, explica.

MARIA JOSE MONTESINOS

A Participantes er

A Grullas en vuelc

. ST
YA =] -
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A De regreso al h
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ondo. PABLO VALLES

tes en la visita guiada. rasLo vALLES

0 al humedal en el atardecer. cosanTes

BREVES
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Alumnos del Master de Turismo
de Huesca conocen el Somontano

m Casi una treintena de
universitarios -proceden-
tes de seis paises— del Mas-
ter en Direccién y Planifi-
cacion del Turismo del
Campus de Huesca estan
visitando estos dias distin-
tos enclaves de Bierge, Co-
lungo, Alquézar, Huerta de
Vero, Barbastro o Buera,
dentro de una experiencia
formativa para conocer la
oferta natural, cultural, de-
portiva y gastrondmica del
Somontano. El Master Uni-
versitario en Direccién y
Planificacién del Turismo
del Campus de Huesca
cuenta este afio en sus au-
las con alumnos proceden-
tes de diversas comunida-
des autbnomas y de paises
como China, Francia, Por-
tugal o Colombia.

Bajo Aragdn enfregd sus premios
enla | Gala de Turismo

m El pasado domingo 25 de
noviembre se celebré en
Alcaniz la I Gala de Turis-
mo de Bajo Aragén, duran-
te la que se premio a las
mejores iniciativas turisti-
cas de este afo en la co-
marca. La Asociacion de
Turismo de Bajo Aragdén
destac) el incremento de
las iniciativas en la zona,
que dentro de esta organi-
zacion ha sido del 10%. El
consejero de Vertebracion
del Territorio, Movilidad y
Vivienda, José Luis Soro,
que asistio a la gala, sefiald
«la importancia de que
quienes trabajan en turis-
mo interior tengan su re-
conocimiento, ya que se
trata de un mercado muy
competitivox.

NO TE PIERDAS

Belén de la Ciudadela de Jaca

m Esta tarde, a las 19.00, se pre-
senta el Belén monumental
Ciudadela de Jaca, una inicia-
tiva emprendida este afio que
contaran con 80 piezas y una
dimension de 20 metros cua-
drados. El belén sera visitable
para todo el pablico a partir
de mafana y hasta el 8 de
enero. Asimismo se han orga-
nizado otras dos muestras:
una sobre juguetes antiguos
(a partir del 4 de diciembre) y
otra de fosiles del Pirineo.

SEMANAS

Este fin de semana, tiltima salida de la locomotora
‘Hulla’ del Tren Minero de Utrillas

Este fin de semana, 1y 2 de diciembre, el
Tren Minero de Utrillas realizara su tltima
salida del afio. Una oportunidad de realizar
un completo recorrido a bordo de los vago-
nes tirados por la legendaria locomotora Hu-
lla, original de 1903, asi como de disfrutar del
ambiente minero del Parque Tematico de la
Mineria de Utrillas (Reservas: 978 757
001/978 075 220). El recorrido por los diver-
sos espacios musealizados del parque permi-
te conocer los antiguos edificios asi como di-
versas estructuras que se utilizaban para la
extraccion y explotacion del carbon, los ves-
tuarios de los mineros o las antiguas escue-
las a las que iban sus hijos. En el nicleo ur-
bano también es posible visitar el Museo de
la Ciencia y la Arqueologia Minera.

Tarazona celebra la Janucd con un amplio programa
de actividades junto ala Red de

El Ayuntamiento de Tarazona y la Red de Ju-
derias han organizado diversas actividades
gratuitas para celebrar la Januc4, una festivi-
dad judia que también es conocida como la
Fiesta de las Luces. Mafana, sibado, a las

20.30 habra un concierto de musica klezmer
en el Teatro Bellas Artes, con el grupo Tri-
vium Klezmer. El 4 de diciembre se anuncia
la conferencia de Miguel Angel Motis ‘Sabe-
res, sentimientos y vivencias femeninas: Ju-
dias y Conversas en la Tarazona Medieval’
(19.00, Centro Municipal de Mayores). Para
conocer mejor el legado sefardji, el dia 5 ha-
bra una visita teatralizada en la que se repre-
sentard la historia y las tradiciones de la Ja-
nucé: saldra a las 20.00, desde la Oficina Mu-
nicipal de Turismo. Ademas, hasta el 9 de di-
ciembre puede visitarse en la Sala Tarazona
Foto la exposicion ‘Descubre Sefarad’.

El Bus turistico de la Hoya de Huesca prepara nuevas
salidas para el puente de la Constitucion

Las rutas del bus turistico por el entorno de
Huesca, para conocer mejor el patrimonio
natural y cultural de la comarca de la Hoya,
vuelven para el puente de la Constitucion.
Se han programado cuatro salidas: el dia 6
se ha previsto una doble visita al castillo de
Loarre y a la Colegiata de Bolea; el viernes 7,
se ha pensado una ruta mas natural, por los
escarpes de Piracés, que llevara también a
Sesa y Salillas; el 8 se anuncia la Ruta del
Abadiado, por el castillo de Montearagdn y
Vadiello; finalmente, el dia 9 se propone re-
correr el ‘Reino de los Mallos’, por Ayerbe y
Riglos. Mis informacién en el 974 292170 y en
la web www.huescaturismo.com

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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Ruta de los balnearios

JARABA Y LAS HOCES
DEL Ri0 MESA

Dos recorridos senderistas de 12 y 21
kildbmetros para caminar entre los balnearios
de Jaraba, por el atractivo paisaje de las hoces
del rio Mesa, en la comarca Comunidad de

Calatayud

p Caiién de la Hoz
Secay ermitadela
Virgen de Jaraba.
FOTOS DIEGO MALLEN

| Rula Coela

O Pum e Inlelo

et lags
b

s == |
CARTOGRAFIA PRAMES

DATOS UTILES
A1dd27 284

Marcha larga:

Tipo de recorrido: circular.
Horario: 5 h, sin paradas.
Distancia: 21 km.

Desnivel acumulado positivo:
1.500 m.

A1cd27 2813

Marcha corta:

Tipo de recorrido: circular.
Horario: 3 h, sin paradas.
Distancia: 12 km.

Desnivel acumulado positivo:
740 m +/-.

1 pasado 10 de no-

viembre se celebro la

Ruta Senderista Bal-

nearios de Jaraba, que

llegaba este afio a su
séptima edicion. Esta marcha por
los balnearios y las hoces del rio
Mesa proponia en esta ocasion
unaruta cortade 12 kmy otra mas
exigente de 21 km, de dificultad
media-baja, aptas para todas las
edades y que hoy vamos a cono-
cer. Ambas recorren los grandes
paramos de sabina negral y los
cortados rocosos horadados por
el cauce del Mesa en su curso me-
dio, uno de los paisajes naturales
mas sobresalientes de la provin-
cia de Zaragoza.

El paisaje que encontramos
dentro del Espacio de Interés Tu-
ristico de Aragén denominado
‘Hoces del Mesa’ es un entorno
ideal para practicar el senderis-
mo. En esta zona el rio Mesa fisu-
ra las calizas mesozoicas de la
franja sur del Sistema Ibérico y
forma angostos y espectaculares
canones fluvio-karsticos, en los
que la tradicion arquitectodnica,

costumbrista y agroforestal de
los pueblos de alrededor ofrecen
un atractivo més al visitante.
Ademas, la parte alta de estos
caflones ofrece unas espectacu-
lares y atractivas vistas de las ho-
ces y de la gran variedad de avi-
fauna presente en el entorno.
Las dos excursiones ascienden
hasta el mirador de La Pedriza,
un balcén privilegiado del siste-
maibérico central que, si el dialo
permite, permite avistar las se-
rranias de Pardos y Vicor, La Vir-
geny el inconfundible macizo del
Moncayo. Dejando atras el mira-
dor, el sabinar da paso al majes-
tuoso canon de la Hoz Seca, una
cicatriz entre relieves alomados
que vislumbra un cortado de mas
de ocho kilémetros de longitud.
Tomaremos como punto de re-
ferencia el pabellén municipal
‘Carlos de Haes’ de Jaraba, donde
podemos dejar nuestro vehiculo.
Como apuntiabamos, la ruta lar-
ga tiene un recorrido de 21 km
que puede realizarse en unas 5
horas. Una vez en Jaraba, nos
acercaremos al Balneario Ser6on
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para tomar el Paseo de los Bal-
nearios, desde el que nos enca-
minamos por el sendero GR 24.1
hacia la Pedriza.

Magnificas vistas

Al principio, en ascenso, nos en-
contraremos dos miradores que
nos brindan magnificas vistas del
entorno. Una vez en lo alto de la
Pedriza comienza el descenso ha-
cia el barranco de la Hoz Seca.
Desde él, tomamos la direccion a
Calmarza, siguiendo el cauce del
barranco hasta salir del mismo.
Luego abandonamos el GR 24.1y
tomamos el camino a la derecha
hasta el desvio que conduce a las
pinturas rupestres de arte levan-
tino ‘Roca Benedf’, declaradas Pa-
trimonio de la Humanidad, que
visitamos. Continuamos de nue-
vo hacia el barranco de la Hoz Se-
ca, que ahora tomamos en direc-
cibn a Jaraba.

Alllegar por debajo del santua-
rio de la Virgen de Jaraba a la ca-
rretera Z-453, vamos hacia la de-
recha para regresar al pabellon
municipal.

A Sendero familiar de los aprisco!

A
S y parideras.

La ruta corta discurre por el
mismo trazado que la larga pero
acortandolo para dejarla en 12 ki-
l6metros que pueden hacerse en
unas 3 horas aproximadamente
(tiempo sin paradas). En este ca-
so, tras descender del alto de la
Pedriza al barranco de la Hoz Se-
ca, enlugar de tomar la direccion
a Calmarza (suroeste), seguire-
mos hacia el santuario, en direc-
ci6én a Jaraba, por el mismo reco-
rrido de la ruta larga.

El itinerario interpretativo del
paisaje y de los apriscos y rediles
sera el colofén final de las dos ru-
tas, con numerosos atractivos co-
mo las carboneras, vias de esca-
lada, el avistamiento de grandes
rapaces y la ermita de la Virgen
de Jaraba, empotrada en una
enorme concavidad o balma en
el muro pétreo. Si queremos re-
lajarnos después de la actividad
senderista, los balnearios de La
Virgen, de Sicilia y de Serén son
estupendas opciones de talasote-
rapia para premiar nuestro es-
fuerzo.

DIEGO MALLEN ALCON

PUEDES

La oferta termal de los halnearios de Jaraha

Jaraba es un destino turistico de primer or-
den en lo que a oferta termal se refiere, con-
tando con tres balnearios, Balneario de la
Virgen, Balneario Serdn y Balneario Sicilia,
la mayor concentracioén de termas por habi-
tante de toda Espafa. Son establecimientos
declarados Bien de Interés Turistico de Ara-
gbdn y cuyo origen se remonta a mediados
del siglo XIX. Sus instalaciones permanecen
abiertas practicamente durante todo el afio,
ofreciendo modernas instalaciones para dis-
fruta de las propiedades del agua minero-
medicinal, terapéuticas y relajantes. Encon-
traremos informacién de interés y enlace a
las paginas de los tres balnearios en
www.jarabaturismo.com y en el teléfono 976
87 28 23 (extension 2).

Habitat y paisaje de las hoces del rio Mesa

El conjunto paisajistico de las hoces del Me-
sa'y su area de influencia se encuentra cata-
logado con numerosas figuras de proteccion
y esta declarado también como Espacio de

. DARAGO

ODA DE BORREGA.
ast. Lorona ae rey. saiagalongifola’

Carauteristicas: curiosa mata de fuellas muito

luengas, estreitas e aspras. Pareixen naixer totas
d’un mesmo punto, fendo una roseta d’arredol de
20 zm. As flors son espeutaculars. De meyo d’a ro-
seta surte una vara luenga zaboyata de flors blan-

cas con puntez royos de zinco petalos rotunos.

Cuén floreixe: cuan remata ra primavera e prenzi-
pia ro estiu. D6 la puez veyer: siempre sobre pa-
retes de roca caliza. Enxamas en tierra. Bi’'n ha de
puestos con zientos d’eras que, Cuan floreixen, se

veyen dende luen.

Interés Turistico. Es un habitat natural con
profundos cafnones de paredes rocosas que
superan los 100 m de altura que ofrecen co-
bijo a varias especies en peligro de extin-
cion, con una rica avifauna rupicola (buitre
leonado, alimoche, halcén peregrino, btiiho
real...), ademas de otras especies propias de
las vegas fluviales (nutria, martin pescador
o mirlo acuético). Un lugar que merece ser
respetado y cuidado, por el que transitan ca-
da afio mas de 15.000 senderistas.

Monasterio de Piedra, historia y naturaleza

Cerca de Jaraba se encuentra también uno
de los destinos turisticos aragoneses mas vi-
sitados, el monasterio de Piedra, uno de los
primeros cenobios cistercienses estableci-
dos en Aragon (afio 1195). Levantado en esti-
lo gdtico junto al rio Piedra, sumd luego un
monasterio nuevo renacentista con amplia-
cién barroca. En 1840 lo adquiri6 la familia
Muntadas, que modificé el curso del rio y
cred un hermoso paisaje de cascadas. Decla-
rado Jardin Historico, alberga museos dedi-
cados al Vino y al Chocolate, ya que fue el
primer lugar de Europa donde se elabor¢, y
cuenta también con un hotel con spa.

Mas informacion y folleto descargable en
www.toplOOaragon.com.

Sapebas que...?

A coda de borrega florei- W EYQIGEE]

xe sdlo que una vegata longifolia’ u
en totara suya vida. Cu-  ELEYTS
an floreixe lo fa de forma RMEeE?

espeutacular. Una sola
planta puede fer mas de
500 flors. Una vegata
que ha itato as simiens,
muere.

POR:
JOSE MIGUEL
NAVARRO Y
RAMON CAMPO
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A Marcha senderista en Frias de Albarracin. rara CoreD

Andadas Populares de Aragon
MAS DE 28.000 SENDERISTAS
EN LAS SALIDAS DE 2018

Las 56 Andadas Populares de Aragén celebradas en 2018 han
sumado en conjunto mas de 28.000 senderistas de todas las
edades, entre ellos los mas jovenes de la nueva liga Chiquifam

a I Andada Alcala de

Moncayo, organizada

por Comuneros de

Calatayud el pasado

domingo 18 de no-
viembre, ha sido el cierre de la
temporada de las Andadas Popu-
lares de Aragdn. Calendario tan
extenso y variado que hace que
conozcamos muchos rincones de
nuestra geografia aragonesa, con
un total de 57 andadas programa-
das de las cuales solo ha fallado
una, el Cucharén Solidario de
Santa Cruz de Moncayo; el resto
se han celebrado todas. Comen-
zabamos en Nuez de Ebro el dia
4 de febrero en pleno invierno,
por los barrancos y secanos de los
Monegros. Desde esa fecha todos
los fines de semana, salvo el pa-
rén del verano, se han organizado
andadas, tanto los sibados como
los domingos, en ocasiones varias
en el mismo dia.

Desde que Os Andarines pre-
sentd esta liga de Andadas Popu-
lares ala Federacion Aragonesa de
Montafiismo en 2006, han pasado
13 afos. Fueron 28 andadas las que
formaron parte del primer calen-
dario y desde entonces la activi-
dad siempre ha ido en sentido as-
cendente, hasta hace dos afos
cuando los organizadores han es-
tabilizado entre 56 y 58 el nimero
total de andadas, con algunas en-
tradas nuevas y otras que se dan
de baja. La participacion también

ha sido ascendente, con andadas
que siempre han subido, como la
Nocturna de Zaragoza, casos es-
peciales como la de Luesia, que es-
te ltimo afio ha duplicado su par-
ticipacion, o nuevas que llevan po-
cos anos -como la Flor del Almen-
dro en Ayerbe- que estan crecien-
do de una manera muy rapida. En
conjunto se han superado las
28.000 participaciones.

Primeros clasificados

Hay andarines que se desplazan a
casi todas las andadas, habiendo
participado todos los fines de se-
mana dejando solo las que no
pueden participar por coinciden-
cia de fechas, son los casos de los
que mas puntuaciones tienen en
la liga, cuya clasificacion ha que-
dado de la siguiente manera: 12
Rafael Callau con 1.974 puntos, 22
Elena Grigoras (1.669 pts.), 3¢ Da-
niel Navarro (1.631 pts.), 4° Carlos
Follos (1.210 pts.) y 52 Elena Edo
con 1187 pts. Estos grandes cam-
peones, junto a otros cinco anda-
rines mas, recibiran los galardo-
nes en la salida de la Jorgeada en
el castillo de la Aljaferia, el dia 22
de abril de 2019.

En el afio 2018 se ha incorpora-
do al calendario la liga Chiquifam,
andadas para los més peques.
Han sido 18 organizadores los que
se han comprometido a preparar
recorridos especiales para ellos.
La Jorgeada es la que méas chava-

les ha arrastrado, el recorrido Za-
ragoza-San Juan tuvo gran tiron,
con un autobus puesto para la
vuelta a Zaragoza. Hemos sem-
brado la semilla para que vaya
creciendoy en 2019 volvemos con
ella. Desde estas lineas hacemos
un llamamiento a los padres y a
los colegios a animar a esos pe-
quefios senderistas a participar
en la segunda Chiquifam en 2019.

Las andadas siguen su curso y
la liga 2019 esta ya casi cerrada.
Seran 57 citas las que formaran el
nuevo calendario. El comité esta
trabajando para que a mitad de
enero tengamos la nueva creden-
cial del caminante a disposicion
de todos los senderistas.

Por ultimo, dar las gracias a
Fontecabras por su apoyo y co-
mentar lo que suponen para el tu-
rismo en Aragén estas andadas,
este calendario capaz de mover
tantos miles de personas de nues-
tra comunidad y otras cercanas
hace que en pequefios pueblos
sea el diamas grande del ano. Re-
unir 500 personas en estos muni-
cipios o miles de andarines en las
ciudades deberia abril los ojos de
esos politicos para apoyar esta
actividad que rebaja las listas de
espera de las consultas médicas,
al hacer que las personas estén
maés sanas y felices.

JOSE MARIA GALLEGO DUQUE
Comité de Andadas Populares
de Aragon

Pruebas de acceso al Grupo de Tecnificacion de
Escalada Deportiva de Aragdn 2019

El 2 de febrero se desarrollaran las pruebas de seleccion de
escaladores y escaladoras que formaran parte del Grupo de
Tecnificacion de Escalada Deportiva de Aragén (GTEDA)
para la temporada 2019, en las instalaciones Dock39 (Puerto
Venecia) en Zaragoza. Las pruebas consistiran en la ejecu-
cion de varias vias y resolucidon de problemas de bloque, asi
como diversos test especificos. Los requisitos para participar
en el proceso de seleccion son los siguientes:

- Tener tarjeta FAM 2019 en la modalidad que cubra la esca-
lada en roc6dromo (infantil y juvenil: tarjeta A; los seleccio-
nados tendran posteriormente que ampliar a tarjeta B).

- Tener una edad comprendida entre los 11 y los 19 afios (a fe-
cha 31 de diciembre de 2019). - - - Los aspirantes mayores de
18 afios deberan tener un nivel minimo en roca de 7b+ (chi-
cos) y 6¢+ (chicas).

- Rellenar la ‘Ficha registro’ y enviarla a la siguiente direc-
cién: fam@fam.es.

Los menores de edad, también tienen que presentar la ‘Auto-
rizacién menor’ firmada por ambos progenitores. El plazo de
recepcidn de solicitudes finaliza el proximo 23 de enero.
Mas informacién y documentacién en www.fam.es..

0s Andarines montara este afio el Belén Montaiiero
de la FAM en El Burgo de Ebro

El préximo 16 de noviembre de 2018 Os Andarines d’Aragén
organizan el LVII Belén Montafiero de la FAM. El lugar esco-
gido es la ermita de Nuestra Sefiora de Zaragoza la Vieja en
El Burgo de Ebro, hasta donde llegaremos andando por el
GR 99 desde La Cartuja, con dos opciones de recorridos: 12,2
km o 3,2 km. Habr4 servicio de autobuses para el desplaza-
miento, desayuno, avituallamiento, degustacion, musica, re-
galo recuerdo, comida popular, etc. Mas informacion e ins-
cripciones en los sitios web de www.osandarines.com 'y
www.fam.es.

Inicio de la actividad de la escuela

de esqui de montaiia Ixarso Skimo
En la jornada del domingo 25 de
noviembre arranc¢ la actividad
de la escuela de esqui de monta-
fia para jovenes Ixarso Skimo en
esta temporada. Al ser el primer
encuentro de la temporada y
contar con nuevas incorporaciones de deportistas, se realiz6
sobre un decorado otofial -la Pefia Oroel- donde se realiza-
ron unos sencillos test de valoracion para un seguimiento de
los deportistas, y se empezaron a ver aspectos técnicos que
posteriormente seran de aplicacion durante las actividades
propias de esqui de montafia. Tras estos ejercicios se acome-
ti6 el ascenso a la cima de la Pefia Oroel, con el correcto uso
de bastones, poniendo broche final a esta primera actividad
de la escuela de esqui de montafa Ixarso Skimo de la FAM.

Candidaturas para el Grupo de Tecnificacion Aragonés

de Carreras por Montaiia
El plazo de recepcién de candidaturas para formar parte del
Grupo de Tecnificacién Aragonés de Carreras por Montafia
(GTACAM) concluye el 10 de enero. Como requisitos pre-
vios se exige a los aspirantes una edad entre los 15y los 23
afios cumplida a 31 de diciembre de 2019 (los menores de
edad deberan presentar autorizacién paterna segtin modelo).
Hay que cumplimentar todos los puntos de la ficha de ins-
cripcidn y aportar certificado médico que acredite no pade-
cer ningun tipo de alteracion fisica que impida la practica de
esta modalidad deportiva. Toda la documentacién se enviara
mediante ‘email’ a fam@fam.es antes de la fecha sefalada.
Entre los criterios de valoracién para la obtencién de una
plaza en el grupo de tecnificacion se tendran en cuenta: el
curriculum deportivo durante 2018 y el general del aspirante;
la participacion y resultado obtenido en el Kilémetro Verti-
cal de Las Calmas, que se celebrara el 22 de diciembre y el
criterio del director del grupo y del equipo técnico. Informa-
cion y documentacion en www.fam.es/tecnificacion/tecnifi-
cacion/gtacam.



