-
0
fi (|

- S

ol '_?_;,-r*i"r b
A i ‘n*‘}"

¥
e
T

ARTE
RUPESTRE Y MUCHO MAS

| ARAGON

Un Pai& de \o nj'm 5/ CAMPARA MONTARA

| "‘“

L] b 1 : - ;
"'.ﬁu i =" Pearan- .. TR W {
Dos niios escuchan las explicaciones del guia sobre las representaciones rupestres en el interior de un abrigo del parque. PARQUE CULTURAL DEL RO VERO

SEGURA 2019: MONITORES
PREPARADOS PARA LOS
CAMPAMENTOS DE VERANO
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2-3/ Cuenta con mas de 60 abrigos de
pintura rupestre, varios de ellos visitables
en rutas que combinan arte y naturaleza

Senderos, rutas BTT, puentes, azudes,
museos o centros de interpretacion son
otros recursos atractivos para el visitante

4-5/ GASPE SE PREPARA PARA 6-7/ ARAGON A PIE ’
LA FIESTA DEL COMPROMISO POREL GR I1: TRAVESIA
QUE SE CELEBRARA POR LA SENDA PIRENAICA
DEL 28 AL 30 DE JUNIO AL REFUGIO DE ESTOS
21 DE JUNIO DE 2019
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De Guara al Somontano
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HISTORIA, ARTE Y NATURALEZA
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Numerosos puentes, como este de La Albarda, conectaban desde época medieval la red de caminos de
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MARCADOS POR EL AGUA

El cauce del rio es el eje vertebrador sobre el que se articula este espacio, que va de la
sierra de Guara al Somontano de Barbastro y tiene en el arte rupestre su patrimonio
mas destacado, junto a sus valores ambientales y los vestigios de arquitectura fluvial

1 Parque Cultural del
Rio Vero es un espa-
cio protegido por sus
valores patrimoniales
y medioambientales.
Situado al pie del Pirineo oscense,
en la comarca de Somontano de
Barbastro, estd compuesto por
nueve municipios: Barcabo, Al-
quézar, Colungo, Adahuesca, San-
ta Maria de Dulcis, Pozan de Ve-

ro, Azara, Castillazuelo y Barbas-
tro; todos ellos a orillas del Vero
que acttia como eje vertebrador
de este espacio. Esta en marcha el
proceso para incorporar la cabe-
cera del rio con varias poblacio-
nes pertenecientes a los munici-
pios de Ainsa y Boltafia.

Sus casi 25 hectareas se aden-
tran, por el norte, en el Parque Na-
tural de las Sierras y Cafiones de

Guara, donde destaca el valor de
sus formaciones geologicas, en
especial sus barrancos, y es ade-
mas Zona de Especial proteccion
para las Aves. Mientras, su sector
meridional se asienta en el pie de
monte pirenaico del Somontano,
de suaves relieves y paisajes me-
diterrdneos marcados por la ma-
no del hombre, con sus famosos
vifiedos, olivares y almendros.
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En 2001, fue declarado Parque
Cultural por el Gobierno de Ara-
gdn, en atencion sobre todo al im-
portante arte rupestre hallado en
los cafiones del Vero. Son mas de
60 abrigos, un auténtico museo
prehistoérico al aire libre en el que
se encuentran todos los estilos
europeos, desde el naturalismo
del paleolitico hasta la abstrac-
cién del esquematico, pasando
por las muestras de arte levanti-
no, declarado Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco.

El primer abrigo fue descubier-
to en1969 por Pierre Mimvielle; el
catedrético Antonio Beltran pro-
sigui6 el estudio, siguiendo luego
la investigacion por el Museo de
Huesca, dirigida por Vicente Bal-
dellou, a quien este miércoles se
rindié un homenaje en Alquézar,
donde ahora un parque expositivo
lleva su nombre.

Para conocer mejor este singu-
lar patrimonio, el Parque tiene un
servicio de visitas guiadas (los ho-
rarios de verano puede consultar-
se ya en su web: parquecultural-
riovero.com/es), durante las que
el visitante disfruta también de un
recorrido senderista por paisajes
de gran belleza.

Los abrigos que se pueden vi-
sitar son: Arpan, de arte levanti-
no y esquematico, y préoximo ala
cueva paleolitica de la Fuente del
Trucho, tinica con pinturas paleo-
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liticas localizada hasta el momen-
to en Aragdn; Mallata, Barfaluy y
Lecina Superior, de arte esque-
matico; y los abrigos de Chimia-
chasy Quizansy de Regacens, de
arte levantino.

En Colungo, el Centro de Arte
Rupestre (tel.: 974 318 185) lleva al
visitante hasta las épocas en las
que lamano creadora de los hom-
bres prehistdéricos dejaron sus
pinturas en los abrigos rocosos.
Para este verano se anuncia una
actividad de gran éxito: ‘Misterios
de la Prehistoria’, donde saldran
alaluz los ‘secretos’ de la forma
de vida de los pueblos que habi-
taron el Vero hace miles de afos.

Dentro de la temética rupestre
que inspira el parque, todos los
afos se celebran, en entorno del
Tozal Mallata, los Campeonatos
de Tiro de Arma Prehistoérica,
una competicidon que se comple-
menta con diversas actividades
abiertas a todo el publico.

Patrimonio fluvial

Pero el Parque del Vero cuenta
con muchos més alicientes que
ofrecer al visitante. Como corres-
ponde a un espacio articulado en
torno a un rio, destacan los rela-
cionados con su patrimonio flu-
vial. La Senda de los Azudes nos
lleva a conocer dos ejemplos de
estas obras hidraulicas cerca de
Pozan de Vero: el azud de Arriba

y el azud del Salto o de San Mar-
cos, potente muros de piedra le-
vantados para contener el cauce
en lugares del rio donde antes ha-
bia un pozo natural. Su puente,
mas que centenario es conocido
como ‘Lomo de asno’ por lo an-
gosto su paso, que llevaba a las
huertas y campos de cultivo.

Es uno de los siete puentes his-
toéricos que se conservan en el
parque, datados entre el medievo
y el siglo XVI. Aparecen acompa-
fiando a la red de caminos en la
vertebracion del territorio, como
el caso del puente de la Albarda,
olos de Villacantal, del Diablo de
Castillazuelo, situados juntos a
las poblaciones. Otros tienen su
origen en los molinos harineros,
—para facilitar el paso de las caba-
llerias cargadas de trigo-, como
el de Fuentebanos, o el impresio-
nante molino de Lecina, en el
arranque del cafién del Vero.

Ciervo del abrigo de Chimiachas, de arte rupestre levantino.

El aceite era otro elemento ba-
sico en la alimentacion que cuen-
ta con un ejemplo notorio: el Tor-
no de Buera, antigua almazara
acondicionada como Centro de
Interpretacion del Olivo y del
Aceite. Puede visitarse también
su lavadero, siempre vinculados
a fuentes entre las que sobresa-
lenla de San Francisco de Barbas-
tro, del s XVII y decoracién pro-
lija, 1a de Monchirigiiel en Al-
quézar, o los pozos fuente de
Adahuesca o Fuendids en Lecina.

Los valores naturales pueden
conocerse a través de diversas ru-
tas, muchas veces unidas al patri-
monio como la ruta ‘Leyendas al
paso’,en Adahuesca; o el Camino
de Val Ras en Castillazuelo. En
este municipio se encuentra el
Centro de Interpretacion del Rio
Vero que ofrece una completa pa-
noramica de los valores natura-
les de este espacio.

Otros centros museisticos del
parque son el Centro de Interpre-
tacion del Somontano, en la anti-
gua iglesia gotica de San Julidn en
Barbastro, donde también se pue-
de visitar el Museo Diocesano; el
Centro de Leyendas y Tradiciones
de Adahuesca; o espacios dedica-
dos a musealizar la vida tradicio-
nal de la zona como Casa Fabian,
en Alquézar, o el Pozo de Hielo de
la Barbacana, en Barbastro.

MARIA JOSE MONTESINOS
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Situado en la comarca del Somontano de Barbastro, son nueve los
municipios que componen el parque: Barcabo, Alquézar, Colungo,
Adahuesca, Santa Maria de Dulcis, Pozan de Vero, Azara, Castilla-
zuelo y Barbastro, teniendo al rio Vero como eje vertebrador.

El Parque suma una gran variedad de ecosistemas y paisajes, fru-
to de la diversidad geografica del territorio por el que se extien-
de, desde las sierras prepirenaicas a la depresion del Ebro.

Con sus mas de 60 abrigos con pinturas prehistéricas forma par-
te del Itinerario Europeo ‘Caminos del Arte Rupestre Prehistori-
co’ (CARP), declarado en 2010 por el Consejo de Europa.

) EN ‘LOS PUEBLOS MAS BONITOS DE ESPANA'

Alquézar forma parte del exclu-
sivo club que compone la aso-
ciacién de ‘Los Pueblos Mas
Bonitos de Espaia’. Su Colegia-
ta fue declarada Monumento
Nacional en 1931, y la arquitec-
tura y trazado medieval de su
casco urbano es Conjunto His-
térico Artistico desde 1982.
Sus pasarelas sobre el rio Ve-
ro son uno de los espacios tu-
risticos mas visitados de la zo-
na de Guara. El acceso se en-
cuentra ahora controlado por
el Ayuntamiento por razones
de seguridad y tiene un coste
de 5 euros (8 si seincluye cas-
co y seguro). Se trata de un

atractivoy vertiginoso sendero de
altura por el interior del cafiéon del
Vero. Adecuado para recorrer en
familia.

) CICLOTURISMO PARA TODOS LOS NIVELES

La diversidad geografica del
Parque Cultural del Rio Vero
ofrece recorridos muy variados
para la practica de la BTT, des-
de la sierra de Guara a los pai-
sajes mediterraneos del pie de
monte de la comarca del So-
montano, todos ellos unidos por
unaampliared de recorridos ci-
cloturistas de diversos niveles.

Desde la web del parque (par-
queculturalriovero.com/es) se
proponen siete rutas, todas
ellas circulares, susceptibles de
conectarse con otras en algu-
nos casos. Algunas con predo-
minio del paisaje, como la ruta

y otras con el anadido de conocer
el patrimonio cultural como la de
Santa Maria de Dulcis, o Piedras de
Leyenda, por los alrededores de
Adahuesca.
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UN CASPE MEDIEVAL
REVIVEEL

Farsas teatrales, danzas, animacion callejera,
combates entre caballeros, mercado
artesano, talleres infantiles o tabernas
medievales se suceden sin descanso en el
programa festivo de esta fiesta de recreacion

aspe se prepara ya
para los actos de
conmemoracion del
Compromiso, que
este afio se celebran
del 28 al 30 de junio. Todo un fin
de semana en el que se sucederan
las representaciones teatrales,
desfiles, danzas medievales, talle-
res artesanos, exhibiciones de
combate o cetreria, animacion ca-
llejera, espectaculos de magia o
tabernas de ambientacién medie-
val. Ademas, se han programado
visitas guiadas y teatralizadas al
castillo, la Colegiatay el casco his-
térico; son gratuitas pero hay que
reservar en la Oficina de Turismo
(976 636 533 y turismo(@caspe.es).
Casi 80 actividades que llenaran
la localidad desde las 10.00 de la
mafana ala que se abriran los mas
de 40 puestos del mercado medie-
val hasta las fiestas musicales con
las que termina de madrugada la
programacion.

Se trata de una celebracion «pa-
ra la que llevamos trabajando un
afno entero» afirma Rafael Lum-
breras, concejal de Cultural del
recién constituido consistorio
caspolino, quien habitualmente
participa en los festejos de mane-
ra personal con su grupo Almo-
gavares de Caspe, del barrio de El
Pueyo. Se une al resto de grupos:
Heraldicos, Sanjuanistas, Arque-
ros... creados por los vecinos, que
constituyen el motor de la fiesta
y hacen que lalocalidad se sumer-
ja enla Edad Media. «Mas de 300
personas participan en los actos,
en las recreaciones, las ‘farsas’ y
como voluntarios en la organiza-
ciény, sefiala Lumbreras.

Pregoén oficial

La periodista televisiva Cristina
Pardo, vinculada familiarmente a
la vecina Maella y visitante habi-
tual de Caspe, es este afio la en-
cargada del pregoén. Ser4 el vier-
nes 28, a las 22.15, en la plaza del
Compromiso, y vendra precedi-
do por el vistoso desfile de las co-
mitivas de la Corona de Aragdény
el recibimiento de los compromi-
sarios. Le seguiran la actuacion
de los Mosicaires y un concierto
de La Ronda de Boltafa.

UNA OBRA POPULAR QUE RECREA LA HISTORIA
EN EL MISMO LUGAR EN QUE SUCEDIO

) = =0

Mas de 80 personas acttian en la representacion del Compromiso.

El acto central de esta conmemoracion es la representacion del Compro-
miso, el sdbado 29, alas 23.00, en las escalinatas de la Colegiata de San-
ta Maria, el mismo lugar en el que tuvo lugar en 1412 el juramento de los
compromisarios que debian elegir al nuevo rey, un episodio que marcé
la historia de Aragdn. La puesta en escena de la obra contara con mas
de 80 participantes, tanto actores como recreacionistas, con hasta 60
tipos de indumentaria diferente, reconstruidos segun los archivos histé-
ricos. La escenificacién estara subrayada por un potente despliegue tec-
noldgico, con un espectaculo de proyecciones de contenido historico,
muchas de ellas de nueva creacion este afio, para las que se han insta-
lado mas de 10.000 vatios de luz y sonido.

La conmemoracion del Compromiso no solo tiene un contenido festivo
sino también cultural. En ese sentido, mafana se celebrara en Caspe una
mesa redonda sobre ‘Parlamentarismo y literatura en la Edad Media’ y en
octubre esta previsto el Il Congreso Ciudad del Compromiso, so- A
bre ‘Recreacionismo, museos y didactica del Patrimonio’.

Los barrios del casco antiguo
seran alo largo de todo el fin de se-
mana escenario para la puesta en
escena de diversas ‘farsas’ por los
propios caspolinos, con un tono
de comedia, ameno y divertido
que hara reir al ptblico asistente.
Iran, como es costumbre, perfec-
tamente ambientados «gracias a
lalabor del taller de indumentaria
de Pedro Palacios, que ensefna a
confeccionar estos trajes de épo-
ca, totalmente documentados, por
lo que las vestimentas que se
muestran o que llevan los vecinos

Las agrupaciones recreacionistas d

durante esta conmemoracién
cumplen totalmente con el rigor
histérico», afirma Lumbreras. El
barrio de la Fireta, ademas, esce-
nificard una boda medieval.
Enlamadrugada del sibado, los
Almogéavares llevaran a cabo su
invocacién al Chenaro, un diablo
representado por una especie de
cabezudo en el que se depositan
los deseos en unas papeletas que
se queman durante un ritual pos-
terior para que se cumplan.

Cluedo 1412, la gran novedad

Un gran juego del Cluedo para
desentranar un asesinato sucedi-
do en el 1412 es la novedad de es-
ta edicion. Saldra el domingo a
las 18.15 de la Oficina de Turismo
y llevara a los participantes por
toda la localidad, buscando las

El pértico y escalinatas de la Colegiata, iluminadas durante la obra.
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pistas que ayudaran a desentra-
far el crimen.

Los nifios también cuentan con
actividades dirigidas especial-
mente a ellos, como el ‘trebuchet’
(catapulta) o las clases de esgri-
ma infantiles; y durante todo el
fin de semana, en el jardin norte
de la Colegiata se instalara un
campamento medieval del grupo
recreacionista Hp Lab de la Uni-
versidad de Zaragoza, en el que
podré seguirse lo que era la vida
cotidiana de las 6rdenes milita-
res en la Edad Media, ademas del
taller ‘Vestir a un caballero’ y di-
versas exhibiciones de armas.

Las tabernas medievales, de las
agrupaciones recreacionistas,
animaran cualquier descanso en-
tre las diversas actividades.

M. J. MONTESINOS

e Caspe desfilan en un pasacalles medieval. ror

No falta ni



Viernes 2| de junio de 2019

DS: AYUNTAMIENTO DE CASPE
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 una farsa, por los los vecinos de Caspe.

ngun elemento de ambientacion medieval.

BREVES

La Comarca del Maes-
trazgo convoca la décimo
cuarta ediciéon del Concur-
so Fotografico ‘Visiones
del Maestrazgo’, cuyo fin es
fomentar la creatividad y
dar a conocer al pablico la
diversidad y riqueza histo-
rica, cultural, etnografica 'y
paisajistica de la comarca.
Cada participante puede
presentar hasta tres foto-
grafias de tema libre, pero
deberan haber sido realiza-
das dentro del territorio
administrativo de la Co-
marca del Maestrazgo. Las
fotografias se presentaran
en formato digital, con unas
dimensiones minimas de
2400 pixeles en el lado ma-
yor y 300 ppp de resolu-
cién, con un tamafio maxi-
mo de archivo de 3 Mb, y se
aceptan fotografias en blan-
co y negro y en color. Las
obras seran presentadas
por correo electrénico a co-
municacion@comarca-
maestrazgo.org.

Desde el Instituto Arago-
nés de la Juventud se in-
forma de que todavia que-
dan plazas disponibles pa-
ra participar en los Cam-
pos de Voluntariado Juve-
nil que programa el Insti-
tuto Aragonés de la Juven-
tud en Aragén y algunas
otras comunidades aut6-
nomas. En cualquiera de
las sedes del Instituto Ara-
gonés de la Juventud y en
las Oficinas de Informa-
ci6én Juvenil ayudaran a los
interesados a formalizar la

inscripcidn y participacion.

NO TE PIERDAS

Dentro la programacion fes-
tiva de San Juan que se esta
celebrando en Ejea de los Ca-
balleros, el grupo de recrea-
cion Caballeros de Exea re-
presentaran esta noche su
tradicional teatro histérico.
Sera a las 22.00, en la iglesia
de San Maria, en el barrio de
Las Eras. Hoy y todo el fin de
semana, habra un mercado
artesanal y se desarrollaran
variadas actividades vincula-
das con la Edad Media.

Lobera de Onsella recuperaré este fin de se-

mana, un afio mas, su Rito del Herniado. Esta

tradicion, que se realiza la noche de San
Juan, por las propiedades méagicas que se le
atribuyen, se ha trasladado este afio a la no-
che del 22 al 23 de junio, para facilitar la lle-
gada de los visitantes que acuden al munici-
pio cincovillés atraidos por este ritual. Los
vecinos de Lobera de Onsella se atavian se-
gin la moda de principios del siglo XX (co-
mo en la fotografia), para llevar a cabo este
ritual que se realiza en el bosque de La Mos-
quera, cerca de la ermita de San Juan, y en el
que se pasa a un niflo entre un arbol abierto
para lograr su sanacion. La recreacion de es-
ta tradicion comenzara a las 23.00 ; previa-
mente, a las 20.00 se lleva a cabo una rome-
ria por el entorno a la ermita, para luego en-
cender la hoguera y cenar en ese entorno.

Durante este fin de semana, Tarazona re-
gresard al Renacimiento con la celebracién
de las VII Jornadas de la Coronacién del
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Emperador Carlos I de Espanay V de Ale-
mania. Mafiana sabado se llevan a cabo los
actos mas espectaculares: a las 20.00 saldra
del palacio de Eguaras la Cabalgata de la
Coronacién; a las 23.00 tendran lugar un es-
pectaculo de luces y musica en el portico
de la catedral, donde luego, a las 23.45, se
llevara a cabo la representacion del episo-
dio de la Coronacion.

Ademas, se instalard un mercado renacen-
tista y se han organizado visitas turisticas,
recreaciones histdricas, un campamento
militar, actuaciones de musica itinerante,
taller de danzas renacentistas y juegos in-
fantiles de época.

La pequeiia localidad de El Pobo, situada a
tan solo media hora de Teruel, invita a todo
el publico a disfrutar este fin de semana de
tres dias de conciertos, mercado artesanal,
contemplacion de estrellas, marcha sende-
rista, hoguera de San Juan, pasacalles, cabe-
zudos, talleres, yoga en familia... Todos los
conciertos, actividades, zona de acampada
y servicios del festival son gratuitos. La
programacién completa puede consultarse
en www.poborinafolk.es.

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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Aragon a pie por el GR |

POR LA SENDA
PIRENAICA AL

Travesia de ida y vuelta desde el puente de
San Jaime por el precioso valle de Estés, su
refugio de montana, cascadas e ibones, con
el GR 11 como sendero principal de la ruta

aexcursion propuesta

esta semana recorre

un tramo del GR 11

Senda Pirenaica, de su

variante GR 11.2 y del
sendero S3 del Parque Natural
Posets Maladeta, en el valle de
Estos / Ball d’Estos, atravesando
sus bosques, visitando un histori-
co refugio de montanay acercan-
donos a alguno de sus lagos bajo
la mirada de los imponentes pi-
cos que vigilaran nuestros pasos.
Esta travesia circular que es casi
de ida y vuelta, pues solo cambia
una parte del trayecto de regre-
so, forma parte del programa de
salidas del ‘Aragon a pie por GR’
que promueve la FAM.

En esta ocasion, la salida esta
organizada por el club por Os An-
darines d’Aragén jueves 20 de ju-
nio (www.osandarines.com/sec-
ciones/por-esos-andurriales),
que fletard un autobts desde Za-
ragoza para todos los interesados
(ver cuadro util). Se trata de un
recorrido de dificultad media y
194 km que puede realizarse en
unas 6 h 20 minutos (tiempo MI-
DE, sin paradas), superando un
desnivel acumulado de subida y
bajada de 980 m.

Atravesando los Pirineos

El GR 11 Senda Pirenaica recorre
todala cordillera pirenaica a tra-
vés del Pais Vasco, Navarra, Ara-
g6n, Principado de Andorra 'y
Cataluna. El tramo aragonés sur-
ca el corazdn del Pirineo, al pie
de sus mas emblematicas cum-
bres y cuenta también con tres
variantes principales, una de
ellas el GR11.2, que transita al sur
del Posets /Llardana (las otras
son el GR 111, por el sur de la ja-
cetana sierra Bernera, y el GR
11.5, que circunvala el macizo de
la Maladeta por el norte). El otro
sendero senalizado que recorre-
remos en parte es el S-3 Valle de
Estds-Ibon de Escarpinosa, que
asciende el valle compartiendo
parte de su trazado con el GR 11

CARTOGRAFIA PRAMES

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: circular.
Horario: 6 h 20 min, completo sin
paradas.

Distancia: 19,4 km.

Desnivel cumulado: 980 m+ y
980 m-.

Salida organizada: del programa
‘Aragon a pie por GR’, el jueves 20
de junio, por Os Andarines d’Ara-
gon, con autobus desde Zaragoza
(52 plazas), que saldra ese dia a
las 6.00. Inscripciones abiertas ya
en www.apuntame.click (evento
‘Por esos andurriales’).

O Funlo de slcio
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para desviarse luego hasta el ibon,
bajo las agujas del Perramé (mas
informaciéon de esta ruta en
www.bit.ly/2R1e AT8).

Junto al puente carretero de
San Jaime o San Chaime, inicio de
la ruta y de una de las etapas del
GR 11 (panel informativo), se to-
ma una senda que, pasando bajo
uno de los arcos del puente, con-
duce al campin Aneto, donde se
cruza el viejo puente de Cuera so-
bre el rio Esera y se asciende has-
ta el aparcamiento de entrada al
valle de Estos.

Desde el aparcamiento, el GR
11 en direccidn a los refugios de
Est6s y Viadds comienza remon-
tando el valle de Est6s por la pis-
ta, restringida a vehiculos, que
lleva hasta la cabafia del Tormo,
ya cerca del refugio guardado de
Estds. En este tramo inicial, el
GR 11 comparte itinerario con el
sendero del parque S3. Unos me-
tros de camino peatonal nos lle-

Cascadas de las Gorgas Galantes. pavip saz
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van a enlazar con la pista, que ga-
na altura suavemente por el fon-
do del valle.

Siguiéndola por el interior del
bosque, nos llevara a flanquear
el pequefio embalse de Estés y
cruzar el rio por el puente del Ai-
guacari, sobrepasando la cabafa
de Santa Ana, la palanca de Ri-
bera y la fuente de Coronas. Asi
alcanzamos el cruce donde el S3
se desvia con direccidon al ibonet
de Batisielles y el ib6n de Escar-
pinosa.

Del refugio a los ibones
Continuamos por la pista, disfru-
tando de la contemplacién de las
cascadas de las Gorgas Galantes,
hasta llegar a la cabafa del Tor-
mo. Desde alli, el sendero ascien-
de por un bonito y cémodo cami-
no peatonal hasta el refugio guar-
dado de Estos, que ofrece 100 pla-
zas de alojamiento y numerosos
servicios.
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Bajo el refugio de Estos se ini-
cia la variante GR 11.2 por la que
iniciaremos el regreso. El camino
toma direccion sur y baja hasta
cruzar el rio Estés por una palan-
ca. Comienza alli el ascenso has-
ta alcanzar un rellano herboso
donde se inicia el camino que lle-
va hasta el ib6n de Bardamina. El
GR 11.2 remonta a media ladera,
entre praderas y bosque, el valle
de Estos por su vertiente meri-
dional, cruza el barranco de Mon-
tidiego y, tras una suave bajada,
llega al ibonet de Batisielles.

En el ibonet, la ruta enlaza con
el sendero senalizado del parque
S3 que, en un fuerte descenso, in-
ternandose en el bosque, prosi-
gue hasta encontrarse de nuevo
con el GR 11, compartiendo reco-
rrido para desandar el tramo ini-
cial de la ruta hasta retornar al
puente de San Jaime.

SANTI GRACIAN
Prames
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Triple KV Bucardo al Litro, PiIu’pl'n y Toronzue
CAMPEONATO DE ARAGON DE

El triple KV de Linas de Broto sirvié de Campeonato de Aragén de
Carreras Verticales, con Navarro y Mota como vencedores absolutos

res kilometros verti-

cales enun fin de se-

mana, una propues-

tahecha con muchi-

simo carifio desde el
albergue El Ultimo Bucardo, pe-
ro que no ha tenido mucha acep-
tacion. Poco més de 20 corredo-
res se apuntaron a las tres prue-
bas y algo menos de 50 disputa-
ron el KV Litro, en el que se de-
cidi6 el Campeonato de Aragén
de Carreras Verticales. Pocos,
pero en un ambiente y un fin de
semana sensacionales, con unos
anfitriones volcados siempre
con todos los clientes y, de ma-
nera especial, con cualquier
evento de montana.

EIKV a Litro fue la primera de
las tres carreras verticales de
montana. Bonito y clasico ya, es-
te recorrido que asciende a la ci-
ma del Litro (2.290 m), tras cer-
ca de 4 km y 1.056 m de desnivel
positivo, en una manana del sa-
bado algo fresca y himeda con
algunas nubes. Preciosa estaba la
senda que asciende en la prime-
ra parte de la prueba por ese ma-
ravilloso bosque de robles, para
finalizar con unas durisimas pa-
las herbosas de mas del 30 % de
pendiente. Finalmente victoria,
proclamandose campeones de
Arag6n en categoria absoluta, pa-
ra Kiko Navarro (43:37) y Bego-
fia Mota (54:29), corredora que le
estd cogiendo el gustillo a los ki-
loémetros verticales. Vencedores
en otras categorias fueron: Can-
dela Pascual y Luca Parra en ca-
dete; Maricruz Aragén y Kiko
Navarro en veterana A; Francis-
co Osanz en veterana B y David
Vives en promesa M.

Los KV de Linas

Tras la comida y la entrega de
premios del Campeonato de
Aragon, alas 3 de la tarde se da-
balasalida al KV a Pilupin. Otros
4kmy cerca de 800 m de desni-
vel positivo, bajo un espectacu-
lar cielo azul y con el sol apre-
tando de lo lindo. Curioso y no-
vedoso el orden de salida de los
corredores, modalidad ‘a la ca-
za’, con salida del mejor tiempo
en primer lugar (Kiko Navarro).
Tras él irfan saliendo el resto de
corredores separados por los se-
gundos marcados en la primera
prueba. Asi el segundo corredor
en tomar la salida fue, 37 segun-
dos después, Dani Magallon. Fi-
nalmente, Dani no atrap¢ a Kiko

Jorge Silva y la cadete Candela Pefa. RaMON FERRER

T

Marta Gistas en carrera. r. FERRER

por escasos 5 segundos, la refe-
rencia de cara al dltimo KV.

En chicas sali6 primera la ve-
terana corredora francesa, espe-
cialista en carreras verticales,
Patricia Taillebresse. Le siguid
Marta Gistas, aunque la mision
de pillar a su rival, algo alejada
ya en la clasificacion, parecia
muy dificil. Finalmente, la fran-
cesa aumentaria la diferencia.

El domingo, con otro dia mu-
cho mas caluroso, tocaba el largo
ascenso a la cima del Toronzué
desde la misma puerta del alber-
gue. Seis kilobmetros y 1.046 m de
desnivel positivo que finalizaban
en esos 2.263 m a los que se en-
cuentra la cima de este pico, ale-
dafio de las espectaculares pare-
des de Tendenera. Kiko Navarro
abrio la carrera con Dani Maga-
1l6n practicamente tocandole la
espalda. Buena referencia para el
corredor de Fragen, que después
de pegarse un buen madrugén y
aprovechar las primeras horas de
la mafiana para segar la hierba, le
dio tiempo a tomar la salida y
adelantar a Kiko, para presentar-
se en la cima en torno a un minu-
to antes que el corredor jacetano.
En chicas no hubo batalla, pero si
que fue muy resefable la victoria
de Patricie Taillebresse, vencien-
do con autoridad y un fenomenal
tiempo a sus 0l afios.

RAMON FERRER
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A Los monltores deben reglr su trabajo por el esquema plamﬁca + eqmpa + actua. vs

MONITORES PREPARADOS

La preparacion, planificacion y conducta de los monitores
resulta fundamental para la seguridad de los miles de menores
gue acampan y recorren en verano las montafas de Aragén

0S monitores y moni-

toras de campamen-

tos son responsables

de la seguridad de un

numeroso colectivo
de menores que acude cada ve-
rano a nuestro medio natural. En
mayo de 2018 se aprobd en Ara-
g6n el Decreto 74/2018, que reco-
ge el reglamento de las activida-
des juveniles de tiempo libre en
su modalidad de acampadas, co-
lonias y campos de trabajo, una
norma que debemos conocer. En
ella se sefala, por ejemplo, que
algunas actividades técnicas so-
lo pueden realizarse con empre-
sas de turismo activo o con guias
de montafa titulados.

Tanto en travesias como en
acampadas, los monitores deben
aplicar el esquema planifica +
equipa + actia. Hay que escoger
una actividad acorde al grupo: lo
importante no es alcanzar cimas,
sino que todos disfruten con se-
guridad. El equipo de monitores
ha de estar a la altura y la activi-
dad, en cambio, por debajo de sus
capacidades fisicas y técnicas. La
lectura e interpretacion de ma-
pas es fundamental. El estudio
previo de una cartografia detalla-
da y actualizada nos permitira

conocer pendientes, refugios,
calcular horarios... También es
muy recomendable hacer uso de
la utilidad MAPA, una herra-
mienta web gratuita que permite
evaluar riesgos y obtener un for-
mulario con cartografia sobre la
actividad (www.mapa.montana-
segura.com).

Reconocer el terreno

La planificacién incluye el reco-
nocimiento previo del recorrido
para evaluar su estado y las zo-
nas de cobertura telefénica, en-
tre otros aspectos. Todos los mo-
nitores deben conocer el itinera-
rio y haberlo recorrido en fechas
previas a la actividad. En la web
del Instituto Aragonés de la Ju-
ventud encontraremos mapas y
valoracion MIDE de 210 activi-
dades senderistas por todo Ara-
gdn, asi como la informacion ne-
cesaria para notificar las activi-
dades de tiempo libre antes de
realizarlas. Los monitores son
también educadores y precisa-
mente para divertir y educar, lo
mejor es preparar previamente
juegos y actividades que impli-
quen a los menores. La web de
Montafa Segura ofrece algunas
propuestas.

En el apartado del ‘equipa’, hay
que tener presente el material pre-
ciso para realizar la actividad con
seguridad: ropa de abrigo y chu-
basquero, calzado apropiado (que
proteja el tobillo), mochila ade-
cuada, proteccion solar (gorra,
crema, gafas), agua, comida... Ade-
mas, los monitores deben llevar
botiquin, teléfono moévil cargadoy
con bateria extra, teléfono satéli-
te si se estima necesario (un plus
de seguridad), mapa, brajula y
GPS (podemos usar como tal el
movil). A lahorade actuar, la pru-
dencia es unaregla de oro. Debe-
mos iniciar la actividad a una ho-
raadecuada, controlar el cumpli-
miento de horarios y de itinera-
rios con el mapa, valorar conti-
nuamente a todo el grupo sin di-
vidirlo, beber, comer vy, por ulti-
mo, protegerse del sol y de las in-
clemencias. Hay que estar prepa-
rados también para actuar en ca-
so de lesion o accidente.

En www.montanasegura.com
aparecen enlaces a la legislacion,
una guia para planificar y ejecutar
actividades senderistas, el folleto
de campamentos seguros y otras
informaciones de utilidad.

MONTANA SEGURA
www.montanasegura.com
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El fin de semana pasado, los integrantes del Grupo de Tecni-
ficacion de Alpinismo de Aragdén (GTAA) de 1a FAM se con-
centraron en el valle de Benasque para continuar con la for-
macién en granito y terreno alpino, de cara al préximo en-
cuentro Intercentros Fedme de Alpinismo en Curmayeur. La
nieve acumulada por la reciente nevada obligd a cambiar los
planes iniciales de escalar la cresta del Alba o cresta de los 15
Gendarmes de Alba y bajar a dormir al ibén de Cregliena,
para al dia siguiente escalar en el Pico Abadias. Asi, el saba-
do, cinco integrantes del equipo y el técnico responsable as-
cendieron la cresta de los 15 Gendarmes de Alba hasta la ci-
ma del Pico del Alba, cresta de granito de alta calidad y bas-
tante aérea que resultd ser un lugar idoéneo para practicar las
técnicas de progreso en este tipo de terreno. El domingo, al
encontrar mojados los sectores de granito cercanos, se optd
por acercarse a practicar la escalada en fisura y de autopro-
teccion en el sector de escalada de Aigiiespasas.

E116 de junio se disput6 la Sagra Sky Race, quinta prueba de
la Copa de Espana Fedme de carreras en linea, sobre un exi-
gente trazado de 30 km de longitud, 2.188 metros de desnivel
en subida y 1.860 m en bajada en La Puebla de Don Fabrique
(Granada), con el pico de La Sagra (2.383 m) como cota mas
elevada. Sobre el mismo trazado que el de las categorias ab-
solutas, los cadetes completaron 11,5 km y 700 m+ y los ju-
nior 16 km y 1.290 m+. De nuestros corredores, destacaremos
los podios de Sandra Obdn y su segunda plaza en categoria
cadete, asi como a una cada vez mas fuerte Marta Vidal que,
con un vertiginoso descenso, alcanzé la segunda plaza de la
general femenina y la primera en categoria veterana. Los re-
sultados del equipo del GTACAM fueron: entre los cadetes,
Sandra Obon (22), Alvaro Osanz (42); en jtinior, Sergio Coll
(89) y Yaiza Miflana (retirada). De la selecciéon Aragén FAM
Scott: Marta Vidal (22 general y 12 veterana), Pilar Prades
(102 general y 62 veterana); Javier Barea (69), Javier Robres
(79) y Javier Alvarez (242 general y 82 veterano).

El pasado domingo dia 16, alrededor de 400 senderistas par-
ticiparon en la inauguracion del GR 234 Camino de la Jor-
geada con una andada entre Huesca y Almudévar. Durante la
jornada, organizada por el club Os Andarines de Aragén, se
inauguré una escultura de Barbara Pedrosa, un dragén repre-
sentativo de la Jorgeada que ha dado lugar a este sendero se-
fializado, y se descubri6 una placa conmemorativa en la pla-
za Mayor de Almudévar, donde el alcalde Antonio Labarta
junto con José Maria Gallego, presidente de Os Andarines
d’Aragoén, Luis Masgrau, presidente de la FAM, y Luis Zubie-
ta, alcalde de Zuera, dieron la bienvenida a los caminantes y
procedieron al acto oficial de inauguracién. Hubo mdsica,
obsequios y una comida popular que puso fin a una exitosa
jornada senderista.

El club de montafia Asamuin organiza el domingo 30 de junio
la Boca del Infierno, prueba incluida en el calendario de la
Copa de Aragdn de Carreras por Montafia organizada por la
FAM. Habra tres recorridos, uno largo de 25 km y 1.510 m de
desnivel positivo acumulado, para categoria sénior; otro de
15 km y 995 m+, para categoria junior y otro mas corto de

7,7 km y 500 m+, para categoria cadete. Esta clasica del calen-
dario aragonés de carreras, que hace tiempo tiene ya su cupo
de inscripciones cubierto, transcurre por hermosos parajes
del Parque Natural de los Valle Occidentales, con salida 'y
llegada en la Selva de Oza (valle de Hecho). El sdbado dia 29
por la tarde se procedera a la entrega de dorsales en el Cole-
gio Publico Miral de Hecho y a la charla técnica. La salida de
las carreras serd alas 9 y 9.30 del domingo, con entrega de
trofeos prevista a las 13.30 y comida popular a las 14.30. Mas
informacién en www.bocadelinfiernowixsite.com.



