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Castillo y patio de armas de Valderrobres, escenario para el festival que se celebrara del 1 al 3 de agosto. Javier MeLERO
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Actuacion de Ara Malikian en el castillo de Mora de Rubielos. varta marco

SIETE ESCENARIOS PARA LAS
ARTES ESCENICAS Y LA MUSICA

Albalate del Arzobispo y Mesones de Isuela se suman a los Festivales de los Castillos
(11 de julio al 18 de agosto), que llevaran también a Sadaba, Valderrobres, lllueca, Mora
de Rubielos y Rubielos de Mora espectaculos de teatro, musica, danza, circo y magia

n la que es su segun-
da edicidn, la pro-
puesta de los Festiva-
les de los Castillos de
Aragén suma dos
nuevas sedes, Albalate del Arzo-
bispo y Mesones de Isuela, a las
cinco que ya el verano pasado lle-
naron patios de armas y plazas
con una variada oferta de espec-
taculos de artes escénicas. Sada-

ba, Illueca, Valderrobres, Mora
de Rubielos y Rubielos de Mora
completan el mapa de destinos a
tener en muy en cuenta en nues-
tra agenda de ocio estival, luga-
res que a su atractivo monumen-
tal suman espectaculos de cali-
dad, algunos de ellos gratuitos, de
muy diversa indole, con el teatro
como eje principal y lamusica, la
danza, el circo, la magia, la foto-

grafia y el multimedia comple-
tando un programa de altura en
escenarios monumentales.

La marca Festivales de los Cas-
tillos de Aragoén surge el verano
pasado con el festival Puerta del
Mediterraneo (creado en 1987 y
que se desarrolla en el castillo de
Mora de Rubielos y el anfiteatro
de Rubielos de Mora), como pro-
puesta principal, ala que se suma-
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ron otros festivales celebrados en
castillos, algunos desaparecidos
(Ilueca, Valderrobres) y otros de
nueva creacién (Sadaba). La idea
contintia y crece para desplegar
desde el 11 de julio al 18 de agosto
una treintena de espectaculos en
esas poblaciones de Teruel y Za-
ragoza. No sabemos si, como de-
sean los organizadores, los festi-
vales seran una ‘herramienta con-
trala despoblacion’ pero de lo que
estamos seguros es de que son un
aliciente turistico de gran interés
que completara aforos. La mayor
parte de las entradas a estos espec-
taculos cuestan 12 o 15 euros, en
Mesones de Isuela seran gratuitos
y en Albalate, Valderrobres y el
Puerta al Mediterraneo hay posi-
bilidad de sacar abonos para todas
las sesiones.

Variedad y calidad

Albalate del Arzobispo (11al13 de
julio) se estrena como sede y abre
el programa de los festivales con
un programa en el que figuran el
montaje teatral de Caligula de
Nasu Teatro, el teatro gestual de
Clowninc de Tricicle y la musica
sesentera del trio aragones Los 3
Norteamericanos. El espectacu-
lo continuara en el castillo de
Illueca (18 al 20 de julio), los de
Mesones de Isuela (26 y 27 de ju-
lio), Valderrobres (1 al 3 de agos-
to), Sddaba (8 al 10 de agosto) y
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El programa incluye espectaculos para todos los publicos, como este de Mora de Rubielos. rca

- |

Danza acrobatica en 2018. rca

los dos escenarios del XXXIII
Puerta del Mediterraneo, el cas-
tillo de Mora de Rubielos y el an-
fiteatro de Rubielos de Mora (7 al
18 de agosto).

Ademads de las artes escéni-
cas, hay también programada
una exposicién fotografica de
Valerio Rioja, ‘El fotografo de
las estrellas’ (castillo de Mora,
10 de agosto al 15 de septiem-
bre), y un espectiaculo multime-
dia del artista visual colombia-
no afincado en Zaragoza Ya-
guart, que cerrara el festival de
Illueca el 20 de julio.

En los siete escenarios de los
Festivales de los Castillos pre-
sentaran sus trabajos compaiiias
y artistas de dilatada trayectoria
como Teatro Che y Moche (Me-
sones de Isuela, 27 de julio), o
Maria Garraldén (Valderrobres,
2 de agosto), junto a propuestas
innovadoras y abanderadas por
mujeres como la de Actrices pa-
ralaescena’ (Mesones, 26 de ju-
lio). También habré espacio pa-
rala magia del Mag Lari (Valde-
rrobres, 3 de agosto), el circo y
la danza de Alodeyéa (Valderro-
bres, 3 de agosto), los musicales
‘Simba, el rey de la selva’ (Ru-
bielos, 18 de agosto) o el de Tea-
tro Imaginario y Drunken
Cowboys (Rubielos, 13 de agos-
to), y los maestros del ‘clow’ Tri-
cicle (Albalate, 13 de julio).
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El castillo de Sadaba se estrend el afio pasado como escenario. rca

Espectaculo ‘Dos tierras’, que podra verse en Valderrobres. jaime oriz

Las actuaciones musicales
también abarcaran un amplio es-
pectro de origenes, estilos y pu-
blico con espectaculos estrella
como la innovadora propuesta
flamenca de Los Vivancos, los
cubanos de Vocal Tempo, la can-
tante y actriz zaragozana Marta
Domingo, el turolense Celino
Gracia, las voces de Alex Hyde y
los boleros de Beatriz Gimeno,

junto alas renovadoras propues-
tas de folclore aragonés y jota de
Nacho del Rio y Beatriz Bernad,
el espectaculo ‘Vida’ de Ramoén
Artigas y las ‘Dos tierras’ de Mi-
guel Angel Berna.

Mas informacion y venta de
entradas en www festivalesde-
loscastillos.es.

SANTI GRACIAN
Prames
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La marca Festivales de los Castillos de Aragén surgi6 el verano pa-
sado con el festival Puerta del Mediterraneo (creado en 1987), co-
mo propuesta principal a la que se sumaron otros festivales celebra-
dos en castillos, algunos desaparecidos y uno de nueva creacion.

Albalate del Arzobispo y Mesones de Isuela se suman este vera-
no a los festivales de Sadaba, Illueca, Valderrobres, Mora de Ru-
bielos y Rubielos de Mora con un programa que se extendera des-

de el 11 de julio al 18 de agosto.

Los festivales tienen al teatro y el festival Puerta al Mediterraneo
como contenidos troncales pero incluye también musica, danza,
circo, magia, una exposicion fotografica y un espectaculo multi-

media.

) LA ESCENA QUE NO CESA

El festival Puerta al Mediterra-
neo surgié como un reactivo
cultural para fomentar el
emergente turismo estival en
Gudar-Javalambre. Este afio
podremos ver la adaptacion de
la novela de Garcia Marquéz ‘El
coronel no tiene quien le escri-
ba’, realizada por Carlos Saura
con Imanol Arias como prota-
gonista (Rubielos 15 de agos-
to). Enunregistro de comedia,
Txalo Producciones presenta-
ra Yuntos’, con la actriz Kiti
Manver en el reparto (Mora, 14
de agosto), y la aragonesa Yo-
landa Blanco ofrecera su alo-
cada comedia Hello Yoli. La

) Y OTRAS PROPUESTAS MUSICALES

Una de las propuestas estrella
de los Festivales de los Casti-
llos es la de Los Vivancos, con-
siderada la compaiiia de mayor
éxito del panorama musico-es-
cénico espaiiol y que ha logra-
do dar al flamenco un nuevo
canon estético con su especta-
culo ‘Aeternum Live Show’
(Mora, 17 de julio). A ella se su-
maran otras propuestas musi-
cales muy diferentes, como la
del cantautor turolense Celino
Gracia (Mesones, 27 de julio),
el rock de Tako (Mora, 10 de

danza estararepresentada por Pol
Jiménez (Mora, 17 de agosto), la
fusién de danzay circo de Su e Giu
Circus (Rubielos, 10 de agosto) y
Locari, danza acrobatica a cargo
de Daniel Esteban (Mora, 11 de
agosto).

agosto), las voces del quinteto b
vocal (lllueca, 5 de agosto) o los
boleros de Beatriz Gimeno (Sada-
ba, 19 de julio).



4/ ARAGON UN PAIS DE MONTANAS

Libro monografico

EL

PARAISO

DE NATURALISTAS

Los misterios menos conocidos de la
montana mas alta del sistema Ibérico se
cuentan en esta monografia, cuya lectura
nos hara disfrutar alin mas de la visita a este
espacio natural en la provincia de Zaragoza

0 es un secreto, pe-

ro poca gente sabe

que el camino a la

cumbre del Monca-

yo se traz6 en 1860
para que una expedicion de astré-
nomos franceses pudiesen obser-
var el eclipse solar total que se vi-
vi6 en Espafia aquel 18 de julio.
Entre los cientificos visitantes es-
taba el célebre Le6n Foucault, fa-
moso por el péndulo al que dio su
nombre. Es uno de esos datos po-
co divulgados que se explican en
el libro ‘El Moncayo. Paraiso de
naturalistas’, de Eduardo Vifiua-
les y Roberto Del Val, que la Ins-
titucién Fernando el Catoélico pu-
blicaba el jueves pasado, y que el
sabado fue presentado en el Mo-
nasterio de Veruela. Los autores
ofrecen el examen panoramico de
«un Moncayo sin limites adminis-
trativos, con todos sus senderos,
cursos de agua, flora, fauna, geo-
logia...», senalo el presidente de la
IFC, Carlos Forcadell, en la pre-
sentacion, en la que también par-
ticipd el diputado provincial Feli-
ciano Tabuenca.

‘Paraiso de naturalistas’ es co-
mo llamaba al Moncayo el estu-
dioso Longino Navas, —«auténtico
devoto de esta montafia», sefiala
Eduardo Vifiuales-, por su enor-
me biodiversidad vegetal, al con-
densar muchos pisos climéaticos
distintos. En las mas de 400 foto-
grafias que contiene la obra pue-
den verse sus hayedos, abedula-
res, robledales... bosques umbrios
de alta montaiia, atipicos en una
zona geografica tan meridional.

Dinosaurios y leopardos
Pero el Moncayo no solo es un
manual vivo de diversidad vege-
tal, sino que también cuenta con
un valioso patrimonio geoldgico,
con sus cuevas y abrigos, en los
que se han encontrado desde f6-
siles del CAmbrico a huellas de di-
nosaurios, como se explica en el
libro, que nos lleva hasta épocas
prehistéricas en las que leopardos
o hienas habitaban esta montafa.
La publicacién no solo escudri-
fla en estos aspectos desconoci-
dos, sino que recuerda las histo-
rias y leyendas vinculadas a esta

RUTA CIRCULAR POR EL HAYEDO
DE PENARROYA SIGUIENDO EL SENDERO S-I

E

Trepador azul, habitual habitante de estos hayedos. ismaeL GonzALEZ

Como ejemplo de los innumerables recorridos que pueden hacerse por
el Parque Natural del Moncayo, proponemos recorrer la ruta por el haye-
do de Pefarroya (Sendero S1). Se trata de una ruta circular espectacular
por los frescos bosques de haya de la cara norte, de 7,5 km de distancia,
un desnivel de subida de 280 m y un tiempo estimado de 2 h 15 min.

Iniciamos el paso, siempre pedestre, junto a la fuente del Sacristan, a
unos 1.300 m de altitud sobre el nivel del mar. Por la carretera asfaltada,
endireccion ascendente al Santuario, pronto llegaremos en unos 500 me-
tros a una curva cerrada donde otra pista -cortada al trafico, con un pe-
queio aparcamiento auxiliar para coches- se adentra ya de lleno en el
interior del hayedo en direccién oeste, por donde quedan los restos ya
disimulados de antiguas carboneras. Gira en el barranco de Castilla y,
mas arriba, se enlaza con la pista que sube al Santuario, cerca de Pefa
Nariz y de las Pefia Meneras. A partir de aqui ya se va a ir descendiendo
de regreso por el Prado de Santa Lucia y las proximidades de A
la Fuente de los Frailes, atajando las revueltas de la carretera.

«montana magica», como la de-
finié Roberto Del Val, con su
Cruz de los Ladrones en Beraton,
las Pisadas del Diablo de Cueva
de Agreda, o las historias de bru-
jas de la vertiente aragonesa.
Para hacer esta obra «han sido
necesarios todos los dias del
anoy, afirmdé Del Val, al destacar
el Calendario de la Naturaleza
que se incluye, donde se recogen
los cambios estacionales, con sus
diversos fendmenos meteorold-
gicos o de flora y fauna. Mil visio-
nes de ese espacio poliédrico que
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El Moncayo visto desde el embalse de Pedrogal. tofo MARTINEZ ANDIA

il

es el Moncayo, con todos sus
atractivos para el visitante. Para
ellos el libro ofrece un amplio re-
pertorio de senderos, rutas BTT,
vias verdes, caminos naturales...

Los autores han contado la
ayuda de mas de cien colabora-
dores, no solo expertos como el
geobgrafo Eduardo Martinez de
Pison, los periodistas Antén Cas-
troy Miguel Mena, o el paleonto-
logo José Ignacio Canudo, sino
también con los propios habitan-
tes de la comarca. «No hay que
olvidar que fueron los vecinos, en
concreto el Ayuntamiento de Ta-
razona, quien promovié la pro-
teccion de este espacio, que estu-
vo apunto de ser el tercer parque
nacional de Espafa y fue Sitio
Natural de Interés Nacional des-
de 1927», recuerda Vifuales.

Agente forestal de Tarazona con un visitante. e vituaLes

Los vecinos de San Martin de la
Virgen del Moncayo abrieron des-
de el Santuario la senda que lue-
go siguieron los astronomos galos
y, desde entonces, son muchos los
que han subido a esta cumbre ma-
xima del sistema Ibérico y mas
aun los que visitan el Moncayo,
auténtica isla de naturaleza en la
provincia de Zaragoza, de la que
es probablemente el lugar mas
fresco en el que resguardarse del
calor de esta época.

Ellibro se presenta esta tarde en
Zaragoza, en la sede de Montafie-
ros de Aragén (Gran Via, 11) a las
19.30. También se ira presentando
en municipios de lazona del Mon-
cayo. Puede adquirirse en la web
ifc.dpz.es, en la tienda del Palacio
de Sastago y en librerias.

MARIA JOSE MONTESINOS

Violeta de

De Val (izc
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Con el inicio del verano y
la generalizacion de salidas
a la montana, desde el Ser-
vicio de Proteccién Civil
del Gobierno de Aragdn re-
cuerdan la necesidad de
guardar las debidas precau-
ciones en la realizacion de
rutas y ascensiones, y estar
preparados para actuar ante
cualquier incidente inespe-
rado. En este sentido, se re-
calca la necesidad de elegir
una actividad adecuada a
las capacidades fisicas y
técnicas del grupo, y no sa-
lir nunca solo. Hay que ase-
gurarse de llevar el equipo
necesario, y se recomienda
usar mapas y libros y, si es
necesario, contratar a un
guia profesional de monta-
fia. Es aconsejable proveer-
se de algiin medio técnico
para facilitar nuestra geolo-
calizacibén en caso necesa-
rio. En todo caso, siempre
sera mejor haber dejado
aviso a algtn familiar o
amigo (o la Guardia Civil o
ayuntamiento) de donde se
vay de cudndo se piensa re-
gresar. Importante consul-
tar las previsiones meteoro-
logicas; de todos modos,
hay que tener en cuenta
que los cambios bruscos de
tiempo son frecuentes en la
montafa y se debe llevar al-
go de abrigo. También co-
mida ligera y alimentarse a
menudo. Al llegar a la cima,
hay que guardar fuerzas pa-
ra la bajada. En caso de ac-
cidente, no se debe perder
la calma: hay que recoger
toda la informacién (locali-
zacion, estado del acciden-
tado...) y llamar al 112.
Mientras llega el auxilio,
proteger al accidentado y a
nosotros mismos.

NO TE PIERDAS

Desde hoy al domingo 30 de
junio, Caspe celebra la recrea-
ci6n del Compromiso, el epi-
sodio histérico que marco el
rumbo de Aragén. Durante
tres dias, la localidad entera
se engalana y sus vecinos sa-
len a la calle portando atuen-
dos de la época. Ademas, se
podra disfrutar de mercados
medievales, exhibiciones de
tiro con arco, cetreria y otras
actividades musicales, lddicas
y culturales.

Este fin de semana es la Gltima oportunidad
para disfrutar del ciclo de visitas guiadas al

fuerte Rapitan, en Jaca. La visita, que explica

los valores patrimoniales e histdricos de es-
ta fortificacion, permite disfrutar también
de las vistas que su ubicacioén proporciona:
el valle del Aragén, Pefia Oroel, La Solana y
la sierra de San Juan de la Pefia. Todo ellos
bajo la interpretacion de los guias, que tam-
bién ayudan a visitante a conocer y contex-
tualizar los aspectos geoldgicos de esta for-
tificacion, asi como el devenir de su cons-
truccion. Hay dos sesiones diarias de visita
(alas 11.00 y a las 17.00) en grupos de 25 per-
sonas. El precio de la visita es de 5 euros;
gratis para menores de 3 afio; nifios entre 4
y 11 afios, jubilados y grupos de mas de 20
personas, 3 euros. Para adquirir las entradas
es preciso acudir a la Oficina de Turismo
(lunes a sdbado, 9-13.30 y 16.30 a 19.30).

Hoy comienza la cuarta edicion de las Jor-
nadas Culturales Renacentistas de Urriés
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que permitiran a vecinos y visitantes retro-
ceder hasta los siglos XV y XVI. Las jorna-
das empiezan hoy a las 19.30 con la recep-
cidén de participantes y hasta el domingo se
sucederan teatralizaciones, musica, mues-
tras gastrondmicas y ponencias. Debida-
mente ataviados conforme a la época rena-
centista, los vecinos de Urriés pondran en
escena la ‘Leyenda del Castillo’ y recrearan
el juramento de pleitesia del pueblo de
Urriés al obispo de Pamplona que tuvo lu-
gar el 6 de noviembre de 1566.

Este fin de semana (29 y 30 de junio) se rea-
lizaran sendas Jornadas de Puertas Abiertas
en el Museo de Angel Orensanz y Artes de
Serrablo, de Sabinanigo. Las jornadas segui-
ran el horario habitual de este espacio ex-
positivo: de 10.00 a 13.30 y de 15.00 a 18.30.
El Museo de Angel Orensanz y Artes de Se-
rrablo ofrece una muestra de obras de este
escultor y un recorrido por la etnologia de
este rincon del Pirineo. Ademas, cuenta con
una sala de artesania textil en la que expone
el largo y trabajoso proceso de fabricacion
de la lana, el lino o el cafiamo de los reba-
fios y cultivos de la zona, con los que los se-
rrableses elaboraban luego las prendas que
vestian y que también pueden verse en este
espacio.

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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Maria Laborda

TEENS
MUCHAS COSAS Y TE
MUCHO EN LA VIDA»

Con solo 14 aios, esta ejeana gand en mayo el
Campeonato del Mundo de Escalada en Edad

Escolar, venciendo en las tres modalidades de
velocidad, cuerda y bloque

ragdn es pais de
montanas y la esca-
lada, un deporte que
encuentra aqui un
espacio privilegiado
para su desarrollo. A pesar de ello,
de nuestras miticas paredes y
nuestra fecunda cantera de alpi-
nistas y escaladores, la escalada
precisa en Aragon de instalacio-
nes acordes con su condicion de
deporte de competicién olimpico.
Gracias a un trabajo de base, dis-
creto pero constante, que se desa-
rrolla en las escuelas de escalada
de los clubes de montafa y en la
Federacion Aragonesa de Monta-
fiismo, con sus grupos de tecnifi-
cacion y selecciones, la escalada
aragonesa, como ocurre también
con otros deportes de lamontana,
va obteniendo preciados frutos.

Con solo 14 afios, la ejeana Ma-
ria Laborda Sagaste gand en ma-
yo el Campeonato del Mundo de
Escalada en Edad Escolar, cele-
brado en la localidad francesa de
Aubenas. La joven deportista del
Club de Montana Exea venci6 en
las tres modalidades de escalada
individual (velocidad, cuerda y
bloque), contribuyendo a aupar a
la seleccion espafola a la prime-
ra posicién del podio en el cam-
peonato por selecciones naciona-
les. Antes de acudir a Francia, La-
borda habia logrado el subcam-
peonato individual en categoria
cadete femenina en el Campeo-
nato de Espafia de Selecciones
Autonémicas, celebrado en Pla-
sencia, lo que la llevo a la selec-
ci6én nacional.

Maria Laborda compitié en
Francia en formato ‘Overall’, el
que se utilizara en los proximos
Juegos Olimpicos de Tokyo en el
afno 2020. La ejeana sigue la este-
la de otras jovenes escaladoras
aragonesas, Laura Pellicer y Re-
beca Pérez, que parecen estar lla-
madas a darnos muchas alegrias.

Integrada en el Grupo de Tec-
nificaciéon de Escalada de Ara-
gdn, que dirige Daniel Fernandez,

Maria Laborda tras su triunfo. sHeiLA FARRELL MCCARRON

Maria Laborda ha tenido en sus
padres a dos buenas fuentes de
inspiracién. Su padre, José¢ Ma-
nuel Laborda, ha practicado des-
de siempre la escalada y su ma-
dre, Teresa Sagaste, fue atleta que
practico el salto de vallas y las ca-
rreras de velocidad (60 y 100 m).

Tras los reconocimientos y ho-
menajes que se le han sumado al
final de curso de 32 de la ESO en
el IES Reyes Catolicos de Ejea, hoy
charlamos con esta joven escala-
dora que amenaza con batir pron-

to su grado 7a+. De entrada, el pa-
sado fin de semana Maria compi-
ti6 en la primera prueba de la Co-
pade Espafia de Escalada de Difi-
cultad, logrando pasar ala final, el
principal objetivo, y obteniendo
un quinto puesto.

¢Como descubriste laescaladay
qué te llevo a decidirte a practi-
carla?

Empecé a escalar con 5 afos ya
que mis padres iban mucho a la
montafla y me llevaban desde
muy pequeiiita. A los 6 afios co-
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Desde muy pequeiia ha escalado con sus padres. FaMILIA LABORDA-SAGASTE
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mencé a competir en juegos es-
colares y competiciones popula-
res y asi he seguido hasta ahora.
¢Como compaginas los estudios
y el deporte?
Ahora mismo estoy en 32 de la
ESO e intento trabajar dia a dia.
Estoy en el programa de concilia-
cion Deporte-Estudio del Go-
bierno de Aragény en mi institu-
to nunca me han puesto inconve-
nientes, al contrario, se han vol-
cado, me han apoyado y la sema-
na que falté han intentado recu-
perar en cualquier momento las
clases perdidas, por eso ha sido
sencillo compaginarlo.
¢Cuantas horas le dedicas al de-
porte y como lo combinas con
tus estudios?
Depende, suelen ser unas 5 6 6
horas a la semana y el fin de se-
mana, si tengo examenes la prio-
ridad es estudiar, entonces el en-
trenamiento no es tan intenso,
pero tampoco dejo de entrenar.
¢Qué dirias a las jovenes depor-
tistas para animarlas ala practi-
ca deportiva?
Animarles a que hagan deporte. El
deporte te ensefia muchas cosasy
te damucho enla vida, ami me ha
dado lo mas importante: el cono-
cer a mucha gente y seguir man-
teniendo a dia de hoy esas amista-
des, quedar con todos ellos y po-
der escalar juntos tanto en rocé-
dromos como en roca.
Las montaiieras Yaiza Mifiana en
carreras por montana y Claudia
Valero en esqui de montaiia fue-
ron en 2018 y 2019 selecciona-
das por la federacion espaiola
para participar en campeonatos
del mundo, en edades inferiores
a la absoluta. ¢Crees que el de-
porte de montaina femenino ju-
venil esta hoy mas fuerte que el
absoluto femenino?
En escalada creo que mayorita-
riamente es asi.
La escalada es un deporte mino-
ritario que en Aragdn que no go-
za de instalaciones de primera
categoria. Solo hay dos muros de
velocidad homologados en Espa-
fia, ninguno en Aragon. ¢Cémo lo
haces para estar a este nivel?
Afortunadamente, uno de esos
muros homologados estd en
Pamplona, no muy lejos de Ejea
y al que voy a menudo.
¢éCrees que tu triunfo en el mun-
dial puede contribuira quela es-
calada tenga una mayor consi-
deracién como disciplina depor-
tiva en Aragon? ¢Qué futuro le
auguras?
Creo que si, los chicos y las chi-
cas mas jovenes que yo se estan
motivando mucho. Parece pro-
metedor, aunque hacen falta mas
instalaciones.
La escalada sera olimpica en los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020
y en los de Paris 2024. ¢Te ves
participando en ellos?
Sinceramente creo que es muy
dificil, pero no imposible. Ahora
mismo, tanto yo como otros com-
pafieros y compaiferas de mi ni-
vel quiza podriamos lograrlo si
entrenasemos en un centro de al-
to rendimiento con buenas in-
fraestructuras ¢Por qué no puede
ser posible?

SANTI GRACIAN

Prames
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POREL PR-HU (86

Coémodo paseo de 8,6 km para hacer en familia entre Ainsa
y Boltana, remontando el Ara y atravesando Margudgued

aruta une las dos ca-
pitales de la comarca
de Sobrarbe, Ainsa y
Boltafia, por medio
de un camino traza-
do por la escollera construida en
la margen derecha del rio Ara.
Durante el recorrido se pasa por
lalocalidad de Margudgued y su
Monasterio (reconvertido en un
complejo hotelero). El itinerario
esta dotado de grandes valores
naturales y paisajisticos al dis-
currir en todo momento junto a
las orillas del rio Ara. El sende-
ro se encuentra sefalizado co-
mo PR-HU 186 y se correspon-
de también con una ruta ornito-
légica interpretada. Se trata de
un camino sin desniveles y com-
pletamente ciclable.

El inicio de la ruta se produce
en el aparcamiento sur de Ain-
sa, en el arranque de la carrete-
ra a Guaso. Alli se debe cruzar
un pequefo puente para tomar
la pista escollera construida por
la margen orografica derecha del
rio Ara (izquierda segin la mar-
cha). Yendo siempre por ella, re-
montando y en paralelo al rio, y
flanqueados por pequefios cho-
pos, se llega ala carretera de Ain-
sa a Guaso. El sendero cruza el
puente carretero sobre el rio Ena
para buscar de nuevo el rio Ara
y la pista de la escollera.

Dejando el camino que as-
ciende a Guaso, la escollera ter-
mina, momento en que el sen-
dero PR-HU 186 se aleja de las

orillas del Ara. Tras vadear el ba-
rranco de Sieste se entra en el
casco urbano de Margudgued (1
h 20 min). El sendero atraviesa
el pueblo por la calle principal y
llega al antiguo Monasterio de
Boltana (hoy habilitado como
un atractivo hotel). Tras dejar
atras el monasterio, la ruta pro-
sigue por un amplio camino
peatonal que se talla porlalade-
ra izquierda del rio Ara.

En bajada, el camino alcanza
el puente, con pisa de tablas de
madera, que salva un barranco.
Desde el puente el itinerario se
convierte en una pista agricola
que se acerca a la ermita de San
Sebastian. Sobrepasado el tem-
plo, se llega junto ala entrada del
campin La Gorga, donde un
puente de madera sobre el rio
Ara nos adentra en la localidad
de Boltafa, destino final de este
paseo sin dificultades en el que

Dos horas
de paseo nos
llevaran desde
Ainsa hasta
Boltana.
CHINO-CHANO

habremos recorrido 8,6 km des-
de nuestro inicio en Ainsa.

Si quieres saber mas sobre es-
te recorrido, puedes verlo en el
programa Chino Chano de Ara-
gén TV (www.alacarta.aragon-
television.es/programas/chino-
chano).

PRAMES

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: lineal.
Horario: 2 h, completo sin para-
das.

Distancia: 8,6 km.

Desnivel acumulado +/-: 70
m+y 20 m-.

Dificultad: baja, en familia.
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PRESENCIA DE
AL INICIO DEL VERANO

En verano podemos encontrar nieve en recorridos de media y
alta montana, lo que exige ir preparado con el material técnico
adecuado y saber usarlo o hacerse acompanar de un guia

unque estemos en
verano, en los reco-
rridos de media y
alta montafia sigue
habiendo nieve, un
factor que genera en estas fechas
un importante nimero de los res-
cates que se producen. No ver la
nieve desde el punto de arranque
de una excursién y creer que no
vamos a encontrarla puede ser un
error fatal de planificacion.

La nieve impone un grado de
complejidad ala progresion en la
rutay alatoma de decisiones so-
bre el terreno que debemos tener
muy en cuenta. Si vamos a encon-
trarla, resultard imprescindible
llevar piolet y crampones, y sa-
ber utilizarlos. Estos elementos
nos permitiran realizar una pro-
gresion segura. Los crampones
nos evitaran resbalones que pue-
den ser fatales y el piolet, bien
utilizado, es una eficaz herra-
mienta para autodetener una cai-
da. Los bastones no cumplen esa
funcioén.

Por ello, también en la alta
montafia estival la formacion es
un importantisimo factor de se-
guridad. Progresar por nieve con
crampones y autodetener una

caida requiere conocimientos y
préactica. Los clubes de montaiia,
guias y empresas de turismo ac-
tivo pueden ser nuestra escuela.

El calzado adecuado es siem-
pre vital en cualquier salida al
medio natural, més todavia a la
alta montafna. Debemos elegir
una bota adecuada, que permita
la colocacion de los crampones,
utilidad poco habitual en el calza-
do deportivo o de trekking.

También prestaremos una es-
pecial atencién al atravesar neve-
ros sobre rios y barrancos: el pro-
ceso de fusion en este periodo
provoca que estos puentes de
nieve se debiliten por debajo has-
ta colapsar. En ocasiones, la cai-
da puede ser muy importante y,
ademads, el caudal podria arras-
trarnos.

Reconocer el terreno

Por otro lado, la combinacion de
nieve en cotas altas, calor y llu-
vias o tormentas suele provocar
caudales importantes en rios y
barrancos. Hay que prever la
evolucion de los caudales: un ba-
rranco cruzado sin problemas
por la mafiana puede estar im-
practicable cuando retornemos.

Existe una creencia popular de
que en verano y a partir de segtin
qué horalanieve suele estar blan-
day, por lo tanto, el material no es
necesario. Aunque puede ser ha-
bitual que a partir de cierta hora (y
siempre dependiendo de las tem-
peraturas minimas de ese dia) la
nieve esté blanda, el material hay
que llevarlo siempre. La realidad
es que nadie puede asegurar c6-
mo estara la nieve por lo que, an-
te la prevision de tener que andar
por ella, debemos poner todos los
medios para hacerlo de manera
segura.

Finalmente, si sabemos que el
itinerario escogido tiene nieve en
algiin tramo, antes de decidir la sa-
lida debemos valorar si tanto no-
sotros como quienes van a acom-
pafarnos estamos preparados pa-
rarealizarlo con seguridad. Si tie-
nes alguna duda, ya sabes, la segu-
ridad es lo primero, la montafa se-
guira ahi para otra ocasion y aho-
ra toca optar por una ruta sin nie-
ve o bien equiparnos adecuada-
mente y contratar a un guia que
gestione el peligro y nos ensefie a
utilizar el material técnico.

MONTANA SEGURA
www.montanasegura.com
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Viernes 28 de junio de 2019

El pasado fin de semana tuvo lugar la primera prueba de la
Copa de Espaiia de Escalada de Dificultad en el roc6dromo
Climbat la Foixarda de Barcelona. En categoria femenina tu-
vimos dos representantes, Carlota Martinez que, en una de
sus primeras participaciones en competiciones nacionales,
estuvo por debajo de sus posibilidades debido a los nervios
y finalizd en la posicién nimero 16. Por otro lado, Laura Pe-
llicer, que venia de obtener buenos resultado en las compe-
ticiones de la temporada pasada y, tras obtener un tercer
puesto el dia anterior en la categoria sub-20, realizé una
ronda clasificatoria buena pero un fallo en la primera via le
dejo sin opciones de entrar a la final, finalizando en décima
posicion.

En la categoria masculina hubo un tinico representante,
Enrique Beltran, quien habiendo realizado una muy buena
competicion el dia anterior (quedando tercero en categoria
Sub-20), hizo una buena ronda clasificatoria, paso a la final
en séptima posicién y tras la final obtuvo una meritoria octa-
va posicion.

El pasado 23 de junio se disputo la sexta y ultima prueba de
la Copa de Espana de Carreras por Montafia en linea en la
Zumaia Flysch Trail (Zumaya, Guiptizcoa). Una prueba rom-
pe piernas, con una distancia de maratén y con un desnivel
positivo de 2.250 m, de los cuales mas de la mitad se cum-
plen en los primeros dos tercios de carrera. Eso significa
que, si quedan fuerzas a partir del kilbmetro 30 se puede co-
rrer y muy rapido. El pro-
blema es el de todos los
anos, la elevada humedad
con la que esta prueba
castiga y va desgastando a
los corredores si darse
uno cuenta. Enormemen-
te rapidos los recorridos
para categorias cadete (14
km y 425 m+) y junior (22
km y 850 m+), con conti-
nuos toboganes que per-
mitian un facil correr en
las bajadas. De nuestros
representantes del GTA-
CAM, una pena que un
repentino virus dejo fuera
de competicién a Alvaro
Osanz la misma noche
del sabado y que un prin-
cipio de anemia mermara
las fuerzas de Yaiza Mifia-
na. Los resultados obteni- Himiicis e
dos del grupo de tecnifi-  Marta Vidal, seleccién FAM -SCOTT.
cacion fueron estos: en

cadetes, Sandra Obon 32 y

32 en la Copa; Candela

Pascual 52 y Luca parra 6% en junior, Yaiza Minana 52 y 32 en
la Copa 'y Sergio Coll 8°.

En la seleccion FAM Scott las clasificaciones en la carrera
fueron: Marta Vidal 52 general y 12 veterana; Pilar Prades 142;
Javier Barea 79; Javier Robres 82; Carlos Ciprés 132 y Javier
Alvarez 24°. La clasificaciones finales en la Copa dieron el
triunfo en categoria veterana femenina a Marta Vidal, que
también fue 32 en la general; Javier Alvarez fue 4° veterano,
Javier Barea 6° y Javier Robres 7°.

i

El Campamento Advance Aventure es un proyecto franco-
espafol para conocer los deportes de montafia, promover el
desarrollo personal y el aprendizaje de idiomas. Se desarro-
llara en la Escuela Refugio de Alquézar, del1al 10 de agosto.
Incluye monitores, guia de montafa, actividades de turismo
activo y pension completa desde la cena del jueves 1 de agos-
to ala comida del sdbado 10 de agosto. El precio es de 255 eu-
ros para menores con licencia federativa Fedme tipo A y de
280 euros para el resto de participantes. Mas informacién en
inscripciones en https://apuntame.click/evento/campamen-
to-advance-adventure/info.



