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4/ Todo lo que dehes saber para
subir al Aneto y al Monte Perdido

En Teruel
tambien brillan
las estrellas

Las comarcas turolenses de Guidar-Javalambre, Sierra
de Albarracin y Cuencas Mineras cuentan con la
distincion Starlight, que certifica la calidad de sus
cielos para la observacion astronomica. Ademas,
siete establecimientos hosteleros de la provincia

cuentan con este mismo reconocimiento

no de los planes estivales por

excelencia, sobre todo para

aquellos que en los proximos

dias se encuentran en un des-

tino rodeado de naturaleza, es
disfrutar de las Lagrimas de San Lorenzo,
o lo que es lo mismo, las Perseidas, la llu-
via de estrellas mas popular en el hemis-
ferio norte gracias a su intensidad y es-
pectacularidad, que las hace visibles para
todos los ojos sin necesidad de telescopio
u otra herramienta 6ptica.

Aunque contemplar el cielo la noche
del 12 de agosto estd muy vinculado a la
capital oscense, pues los meteoros coin-
ciden con la celebraciéon de sus fiestas pa-
tronales -este afio, de nuevo, suspendidas
por la covid-19-, lo cierto es que la pro-
vincia de Teruel es un excelente destino
para disfrutar de este y otros fendmenos
astrondmicos.

Asi lo atestigua la Fundacion Starlight,
entidad que promueve la proteccion del
cielo nocturno, la difusién cultural de la
astronomia y el desarrollo econdémico
sostenible local a través del astroturismo

y que ha certificado la escasa contamina-
ci6én luminica y la calidad del cielo de las
comarcas de Sierra de Albarracin, Cuen-
cas Mineras y Gtudar-Javalambre, convier-
tiéndolas asi en un destino idéneo para
contemplar estrellas, constelaciones y
planetas.

Junto a estas zonas, también existen en
esta provincia siete alojamientos que
cuentan con el sello Starlight, distincion
que acredita a establecimientos hoteleros
y casas rurales tanto por la calidad de sus
instalaciones como por la promocién y
defensa de los cielos nocturnos.

Es el caso del Monasterio del Olivar, en
Estercuel; el Mas de la Costa, en Valde-
rrobres; el albergue de Aliaga, en la co-
marca de las Cuencas Mineras, el balnea-
rio de Manzanera y la Masia Mas de Ce-
brian de Puertomingalvo, ambos en la co-
marca de Gudar-Javalambre; la Torre del
Visco, en Fuentespalda; y el Patio del
Maestrazgo, en Villarroya de los Pinares.
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TERUEL ASTROTURISMO

unque el momento de

méxima actividad de

las Perseidas se da la

noche del 12 al 13 de

agosto, este mes tam-
bién ofrece otros fendémenos as-
trondémicos para contemplar el
cielo, como la conjuncién de Ve-
nusy la Luna, la noche del 10 al 11,
o la de la Luna con Jupiter, entre
el 20 y el 23 de agosto.

En cualquier caso, las noches
veraniegas suelen ser las mejores
para contemplar estrellas, plane-
tas y constelaciones, ya que no
suele haber nubes que dificulten
la observacion. La otra cuestion
fundamental para disfrutar de es-
tas vistas es la oscuridad total, 0 lo
que es lo mismo, encontrarse en
unazona sin contaminacion lumi-
nica, lejos de los ndcleos urbanos.

Es lo que sucede en las comar-
cas de Cuencas Mineras, Albarra-
cin y Gadar-Javalambre, asi como
en los hoteles y casas rurales que
cuentan con el certificado Star-
light, reconocimiento que premia
las calidad de los cielos y valida
que se trata de entornos idoneos
para la practica del astroturismo.

Reservas Starlight

La Sierra de Albarracin recibi6 el
pasado afio 2020 el certificado de
Reserva Starlight, titulo que hace
referencia a un espacio natural
protegido comprometido con la
astronomia. También recibi6 el de
Destino Turistico Starlight, que
indica que se trata de lugares es-
pecialmente aptos para desarro-
llar en ellos actividades turisticas
basadas en ese recurso natural,
tanto por sus propias cualidades
como por estar protegidos de la
contaminacién luminica. Para
promover este entorno y que to-
do el mundo pueda disfrutar de
esta experiencia, la comarca ha
organizado diferentes actividades
astroturisticas en los proximos di-
as: una marcha nocturna bajo las
estrellas en Gea de Albarracin (se
celebra el proximo 9 de agosto y
los interesados pueden inscribir-
se en el ayuntamiento del muni-
cipio) y un taller de observaciéon
del cielo y astronomia, en Orihue-
la del Tremedal (el 12 de agosto,
maés informacion en el Ayunta-
miento del municipio).

La comarca de Cuencas Mine-
ras también ostenta esta doble dis-
tincion, y esta trabajando ya en
una red de miradores que facilite
la observacion astrondmica.

Lo mismo ocurre en Gudar-Ja-
valambre, que presume de ser la
comarca en la que tocan las estre-
llas, y no solo por contar con es-
tos titulos, sino por albergar, en el
Pico del Buitre, el Observatorio
Astrofisico de Javalambre, uno de
los mas importantes a nivel nacio-
nal. También cuenta con una red
de miradores de estrellas.

A lo largo de este mes, se van a
realizar talleres de fotografia noc-
turna (7 de agosto en Manzanera;
y 8 y 15 de agosto en Rubielos de
Moray 20 de agosto en San Agus-
tin); y el 12 de agosto celebran una
jornada de observacion de estre-
llas en Fuentes de Rubielos. El 13
de agosto se celebrard ademas la
Velada astronémica Teruel Celes-

te, en Gudar; y los dias 20 y 23 de
agosto, en Arcos de las Salinas, los
interesados pueden conocer el
proyecto GalActica, Centro de Di-
fusion y Practica de la Astrono-
mia promovido por el Centro de
Estudios de Fisica del Cosmos de
Aragoén. E125 de septiembre se ce-
lebrara en este mismo lugar la
Fiesta del Equinoccio.

Mas actividades organizadas

Otra de las distinciones que ofre-
ce esta fundacién astrondmica es
la de alojamientos Starlight, que
se otorga a aquellos estableci-
mientos que, ademas de ofrecer
una calidad alojativa acreditada,
contribuyen a la defensa del cie-
lo nocturno. En dichos lugares
suelen organizar diferentes acti-

Estos destinos
ofrecen actividades
para disfrutar del
firmamento, aun sin
experiencia previa

vidades para que los huéspedes
puedan disfrutar del firmamento,
aun sin contar con experiencia
previa.

En el albergue de Aliaga, por
ejemplo, tienen previsto la reali-
zacion de actividades y veladas
para nifios durante este mes de
agosto, mientras que en la casa
rural El Patio del Maestrazgo, en
Villarroya de los Pinares, reali-

zan experiencias bajo demanda
durante todo el afio, que inclu-
yen una introduccién a la astro-
nomia y observacién del cielo,
asi como practicas de fotografia
nocturna.

Desde el Monasterio del Olivar,
en Estercuel, recomiendan con-
tactar con el alojamiento y reser-
var previamente si se esta intere-
sado en realizar una observacion,
ya que las normas de seguridad
derivadas de la pandemia les han
obligado a modificar sus activida-
des previstas.

En el hotel Mas de la Costa, si-
tuado en el corazén del Matarra-
fia, disponen de un telescopio
Celestron Nexstar Evolution
9.25, un reflector de tipo
Schmidt-Cassegrain y binocula-

res, «que sacamos en la terraza al
atardecer cuando el cielo esta
despejado», comentan desde es-
te establecimiento. Con esta tec-
nologia, amediados de agosto, se
puede contemplar Japiter y sus
lunas, Saturno y su anillo, y La
Via Lactea.

Por su parte, en la Torre del Vis-
co, situado en el valle de Tasta-
vins, realizan talleres para la ob-
servacioén de estrellas (el proxi-
mo se celebra el dia 10 de agosto)
y recalcan su continuo compro-
miso con minimizar la contami-
nacién luminica. «Somos cons-
cientes de que cuidando los cie-
los oscuros, cuidamos la vida sal-
vaje de fauna y flora de nuestro
entornoy, afirman.

N.T.M.
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Arriba, fotografia nocturna tomada en la comarca de Gidar-Javalambre. ROBERTO SANCHEZ
Abajo, a la izquierda, el hotel rural Mas de la Costa. A la derecha, instantanea tomada en una de
las visitas organizadas por El Patio del Maestrazgo. MAS DE LA COSTA / PATIO DEL MAESTRAZGO

GUIA PRACTICA
Para observar las estrellas

EQUIPAMIENTO

Es esencial llevar ropa de abrigo y calzado cémodo, ya que hay
que alejarse a zonas naturales en las que no haya luz y el camino
puede ser mas dificil. En el caso de las lluvias de estrellas, no es
necesario llevar prismaticos o telescopio, ya que se aprecian a
simple vista. También es interesante llevar un mapa o planiferio,
para localizar las constelaciones. Lo mas recomendable es ir
acompaiiados por monitores o guias que conozcan la zona y, por
supuesto, las estrellas.

ACOSTUMBRARAL OJO

Antes de observar el firmamento, conviene descansar de pan-
tallas, ya que este debe adaptarse al cambio de luz entre una
pantalla y la noche cerrada. Cuanto mas tiempo se esté sin
recibir luz directa, mejor se vera en la oscuridad.

CERTAMEN DE FOTOGRAFIA
SIERRA DE ALBARRACIN

Foto: Maribel Aguilar

La Comarca Sierra de Albarracin celebra este 2021 la decimotercera
edicién del Certamen de Fotografia Sierra de Albarracin, concurso en el
que se valoran especialmente las fotos que reflejan este territorio co-
mo Destino y Reserva Starlight, ‘Noches estrelladas y lugares con en-
canto’ desde la Red de Miradores Astrondmicos de la Sierra de Albarra-
cin.

Los interesados pueden presentar sus imagenes hasta el préximo 4 de
septiembre a través del correo electrénico cultura@comarcadelasierra-
dealbarracin.es. Deberan incluir la imagen en formato digital JPEG), a
una resoluciéon minima de 300 ppp y con un tamafo maximo de 10 MB,
el titulo de la obra, el nombre del autor, un teléfono de contacto y un co-

! rreo electronico.
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Montana Segura

Todo lo que debes saber
para subir al Aneto
y al Monte Perdido

En los municipios de Torla y Benasque se ofrecen sesiones
informativas y en la pagina web de la FAM se pueden encontrar
guias y fichas de rutas para realizar los ascensos con seguridad

.

=l %

Las charlas explican de forma practica las rutas, el material necesario y los distintos riesgos en

los dos picos mas frecuentados por los montafieros. MONTANA SEGURA

1 Aneto y el Monte Per-

dido son las cumbres

mas emblemaéticas de

los Pirineos, la mayor ci-

ma de la cordillera y la
montafa calcirea més alta de Eu-
ropa occidental. Dos destinos
que convocan a un gran nimero
de excursionistas... y los puntos
que mas rescates acumulan por
ser de los méas frecuentados y
porque su reclamo atrae a excur-
sionistas sin el equipo, la capaci-
dad o la informacién necesarios
para afrontar este reto con segu-
ridad. Para prepararlo debida-
mente, el programa Montafa Se-
gura de la FAM y el Gobierno de
Arago6n ofrece distintos recursos,
entre los que destacan las char-
las durante el verano en los prin-
cipales puntos de partida de estas
ascensiones.

Hasta el préximo 13 de agosto,
todos los miércoles y viernes, se
ofrece en Torla la charla ‘Ascen-
der al Monte Perdido con seguri-
dad’ (Centro de Interpretaciéon
del Parque Nacional de Ordesa,
19.00) y en Benasque Ascender al
Aneto con seguridad’ (palacio de

los Condes de la Ribagorza, mis-
mo horario). En estas sesiones,
guias especialistas informan de
«todo lo que debes saber antes de
iniciar la ascensiony.

Quienes no puedan acudir, en
las webs de la FAM y de Monta-
fia Segura pueden encontrar
guias, test de autoevaluacion y fi-
chas de las rutas. Desde la cam-
pafia se incide en que estas subi-
das «no son una tarea imposible,
pero como todas las actividades
en montaia, hay que planificarlas
y acometerlas con seguridady.

El primer punto es que estas
dos excursiones requieren un es-
fuerzo importante y preparacion
fisica y técnica. La mayoria de
rescates se deben a no llevar el
material necesario, no saber uti-
lizarlo o no renunciar si la difi-
cultad parece excesiva.

La cumbre del Aneto obliga ne-
cesariamente a pasar por su gla-
ciar, que en verano pierde la capa
de nieve que lo cubre y se presen-
ta como una superficie inclinada
de hielo puro, especialmente res-
baladizo. Asi, es imprescindible
llevar y saber usar crampones y

piolets para autodetener una cai-
da. En el caso del Monte Perdido,
la nieve desaparece ya entrado el
verano del paso de La Escupide-
ra, una inclinada ladera que ter-
mina en un precipicio; pero igual-
mente es clave preguntar antes de
iniciar laascensiony llevar el mis-
mo material si esta cubierto.

Los riegos por las tormentas, el
vértigo, como en el famoso paso
de Mahoma, o el calculo del tiem-
po son otros de los aspectos que
Montafa Segura trata. No hay
que olvidar datos como que solo
entre el 18 de agosto y el 8 de oc-
tubre de 2019 la Guardia Civil de
Montana realiz6 17 rescates en el
Aneto, con un saldo de 10 perso-
nas heridas.

Con esta informacién se busca
tanto ayudar a los montafieros a
disfrutar de estas ascensiones
con garantias, como evitar el in-
tento de quienes no deberian es-
tar alli. Para ellos, los valles de Be-
nasque y Ordesa ofrecen muchas
posibilidades para disfrutar y
progresar en la montafia.

FEDERACION ARAGONESA DE

MONTANISMO

Noticias

Copa de Espana Los
deportistas de la seleccion de
Arag6n de Carreras por
Montafna Carlos Ciprés y
Javier Barea se asientan
como lideres por el titulo

de la Copa de Espana en

la subcategoria veteranos

A, con su triunfo en la ter-
cera prueba del calendario,

la Aguas Teror Trail, disputa-
da en Gran Canaria. En esta
carrera, con 32,8 km de recorrido y

2.000 m de desnivel, los participantes aragoneses obtuvieron
en su grupo de edad las medallas de oro y plata; Carlos Ciprés
fue quinto en la clasificacién absoluta (3:03:27) y Javier Barea
122 (3:17:49). Con la suma de puntos de las tres pruebas ya
celebradas, Ciprés domina ampliamente el grupo de veteranos
A con 266 puntos y es el cuarto en la competicion absoluta,
mientras que Barea le sigue en la subcategoria con 208 puntos.
Ademas, aunque no participaron en esta ocasion, tres miem-
bros del Grupo de Tecnificacién de Aragén de Carreras por
Montafna de Aragén aspiran al titulo en sus categorias: Carro-
dilla Cabestre es primera en juvenil e Inés Gonzalez quinta. Y
en promesas, Javier Cabestre es tercero. La cuarta y ultima
carrera por el titulo nacional es Los Tajos Skyrace, que se cele-
brara el 17 de octubre en Alhaurin el Grande (Mélaga).
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Campeonato del mundo El atleta aragonés Daniel
Osanz ha conseguido tres medallas en el Campeonato del
Mundo Juvenil de Skyrunning, celebrado en Italia, en el que
ha participado como miembro de la Seleccién Espafola Juve-
nil, en la categoria U-23. Osanz gand el oro en la prueba del
kilometro vertical (3,8 km de recorrido y 1.000 m de desnivel)
y fue plata en la prueba en linea (23 km y 2.369 m) y también
se llevo asi la plata en la prueba combinada. Ademads, sus pun-
tos fueron también decisivos para que la Seleccién Espafiola
se llevara el oro en el podio por naciones.

Estudio de barranquismo
El Institut Nacional d’Educacid
Fisica de Catalunya y la Fedme
estan realizando el segundo
estudio sobre el perfil del
barranquista, para analizar

los habitos y motivaciones

de quienes practican este
deporte y su evolucién desde
2019. Se pide a los aficionados
participar contestando a una bre-
ve encuesta online con la que tam-

bién pueden participar en el sorteo de

material deportivo. En la web de la FAM se puede encontrar
el enlace de la encuesta asi como ver los resultados del pri-
mer estudio realizado.




