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ARAGON

UN pais de montanas

4 / Refufamily anima a descubrir
la montaiia con niiios

El castillo de Loarre es una de las construcciones romanicas mejor conservadas en todo el mundo. Laura URANGA

Viajar al siglo XI
or los castillos

oscenses

De Loarre a Benabarre, estas construcciones
medievales permiten disfrutar del rico patrimonio
artistico y arquitectonico de la provincia de Huesca,
pero tambien viajar a siglos pasados y rememorar
la historia de Aragdn a través de las batallas y gestas
de los grandes reyes aragoneses en la Reconquista

uando el cineasta Ridley Scott,

alla por el afo 2004, escogié el

castillo de Loarre como uno de

los escenarios de la pelicula ’El

reino de los cielos’, esta impo-
nente construccién romanica pudo revi-
vir su origen diez siglos atras. No fueron
las Cruzadas lo que impulsé la construc-
cion de esta fortaleza, pero si la Recon-
quista: en el siglo XI, el Rey Sancho IIT im-
pulso esta obra de ingenieria civil y mili-
tar para defender la linea fronteriza del rei-
no de Aragon y avanzar asi en la recon-
quista cristiana de esta tierra a los musul-
manes.

El castillo es hoy la fortaleza romanica
mejor conservada de Europa y recibe mas
de 100.000 visitas anuales. Se puede visi-
tar todos los dias, de 10.00 a 20.00 y cuen-
ta con un servicio de visitas guiadas de una
hora de duracidn, aproximadamente, que
pueden reservarse previamente de mane-
ra online a través de www.castillodeloa-
rre.es/es/reservas/.

Asi, adentrandose en los muros del cas-
tillo, asentados sobre la roca a mas de 1.000

metros de altitud, el visitante descubre lu-
gares como la torre de la Reina, la del Ho-
menaje, la iglesia de San Pedro, la cripta
de Santa Quiteria o la muralla, rincones
con los que entender los aspectos artisti-
cos que caracterizan al roménico jaqués,
contemplar un paisaje singular a los pies
del Pirineo y conocer anécdotas y grandes
acontecimientos que ayudan a adentrarse
en la historia del reino de Aragon.

Mas patrimonio

Junto al de Loarre, existen otros castillos
repartidos por la provincia oscense que
también constituyen un excelente ejemplo
del romanico en Aragbn y que tuvieron un
papel importante a lo largo de la historia
aragonesa. El de Monzon, por ejemplo, fue
sede de los caballeros templarios en el rei-
no, mientras que el de Montearagén fue
pantedn de grandes reyes, aunque poste-
riormente fueron trasladados al Real Mo-
nasterio de San Juan de la Pefa.
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HUESCA DESCUBRIENDO LOS CASTILLOS DE LA PROVINCIA OSCENSE

PATRIMONIO

Historia y arte romanico entre
orres vigia, piedra y altos muros

El castillo de Montearagdn, el de Monzon, la fortaleza de Ainsa
y el castillo de Benabarre son algunas de las construcciones
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que, con mas de diez siglos de historia a sus espaldas, permiten
al visitante descubrir como era la vida en época medieval,
ademas de conocer un poco mas acerca de la Corona de Aragon

ras conocer el castillo de
Loarre, la ruta para des-
cubrir las grandes forta-
lezas de la provincia os-
cense llega hasta Quice-
na, en la Hoya de Huesca, donde
se encuentra el castillo de Mon-
tearagon, construccion del siglo
XI que sirvi6 parareconquistar la
plaza musulmana de Huescaen el
afno 1096. El entonces rey, Sancho
Ramirez, mando construir el cas-
tillo para asediar la ciudad y, una
vez recuperada, trasladé a la co-
munidad de clérigos de Loarre.
Asi, Montearagon, excelente
ejemplo del romanico aragonés,
se convirti6 en uno de los lugares
con mas poder e influencia duran-
te la Edad Media y Moderna.
Aunque no se puede visitar su
interior, pues se encuentra en pro-
ceso de restauracion, en el Museo
de Diocesano de Huesca se pue-
de contemplar el retablo mayor
de la antigua abadia; mientras que
en el claustro de San Pedro el Vie-

jo se encuentra el sepulcro del rey
Alfonso I el Batallador, previa-
mente enterrado en el castillo y
trasladado después al monasterio
de la capital oscense.

En el municipio de Monzén, so-
bre una mole rocosa, se alza otro
de los grandes castillos de la co-
munidad, construido también en
el siglo X por los arabes y recon-
quistado en el 1089. En 1143, por
orden de Alfonso I, fue ocupado
por la Orden del Temple, que
transformo el castillo en un con-
vento con edificios de estilo mili-
tar cisterciense.

Esta fortaleza fue sede de la
principal encomienda templaria
de la Corona de Aragoén y estuvo
al cargo de hasta 28 poblaciones
del valle del Cinca y La Litera.
Tras la caida de los templarios, su-
frié varios ataques en guerras
posteriores, pero fue restaurado
y hoy es visitable y cuenta con vi-
sitas guiadas, en horario diurno y
nocturno, ademas de acoger otros

El castillo de Monzon
acoge recreaciones
que recuerdan
como era la vida

de los templarios

En Ainsa, el patio

de armas del castillo
acoge diferentes
eventos, Como

el Festival de MUsica

eventos, como el Festival de los
Castillos de Aragoén.

Declarado Monumento Nacio-
nal, suinterior alberga también un
centro de interpretacion dedica-
do al Temple y se celebran nume-
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rosas recreaciones
histéricas en las que los ca-
balleros templarios vuelven a ha-
bitar el castillo y recuerdan como
era la vida de estas 6rdenes reli-
gioso-militares.

En esta ruta por la historia an-
tigua de la comunidad aragonesa
es imprescindible una parada en
lavillade Ainsa, en la comarca del
Sobrarbe, cuyo entramado trasla-
da al visitante ala época medieval.

Su castillo fue construido a me-
diados del siglo XI, pero sufri6 va-
rias remodelaciones posteriores.
La parte mas antigua, la torre del
homenaje, alberga el Eco Museo
Centro de Visitantes, mientras
que en la torre noreste se encuen-
tra la Oficina Comarcal de Turis-
mo y en la torre sureste el Espacio
Geoparque de Sobrarbe-Pirineos.

El patio de armas del castillo
acoge ademas diferentes eventos,
como el Festival de Musica Casti-
llo de Ainsa, que se celebra duran-
te el mes de julio.

MONTEARAGON

Laultima
visita de este re-
corrido termina en La Ribagor-
za: el castillo de Benabarre fue en
sus origenes una fortaleza arabe,
conquistada por el rey Ramiro I
en el afio 1062. Dada su ubicaciéon
fronteriza, el monarca mandé
edificar un castillo que asegura-
se la posicion, y mas tarde se
convirtié en hogar de los condes
de Ribagorza. Siglos después, las
guerras con Catalufia, la Guerra
de Sucesion Espafiola, la delaIn-
dependencia y las Guerras Car-
listas lo llevaron a la ruina, pero
en el siglo XIX se reconstruyo
como fuerte fusilero, transfor-
mando los espacios para su uso
militar.

Reconstruido ahora como mo-
numento, el castillo se puede vi-
sitar de miércoles a domingo, de
10.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.00,
con visitas guiadas alas 12.00 y a
las 19.00.

N.T.M.
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Senderismo en familia

Refufamily anima
a descubrir
la montana con ninos

La cuarta edicion de Refufamily vuelve a ofrecer sus recursos
para emprender las primeras rutas con los mas pequenos

La campaiia Refufamily propone rutas seleccionadas para ir con niiios desde los refugios arago-
neses con acceso en vehiculo y un concurso infantil de dibujo. MONTARNA SEGURA

la pregunta de si se

puede ir ala montafa

con nifios, la respues-

ta es que no solo se

puede sino que se de-
be. El senderismo es una activi-
dad idénea para disfrutar en fa-
milia y que los mas pequefios no
solo practiquen ejercicio, sino
que disfruten y aprendan a co-
nocer y respetar los valores de
la naturaleza, el patrimonio y la
cultura tradicional. Para animar
a quienes no son practicantes
asiduos, la Federacion Aragone-
sa de Montanismo y Montafia
Segura han vuelto a lanzar este
verano su campafia Refufamily,
que por cuarto afio anima a des-
cubrir las montanas aragonesas
desde los refugios de la FAM a
los que se puede acceder en co-
che.

Los refugios de la FAM se ubi-
can en parajes emblematicos pa-
rainiciarse en el montafiismo de
forma auténoma y ofrecen com-
pletos servicios de hosteleria y
apoyo al senderista. Ademas, es
posible llegar a la misma puerta
de alguno de ellos en automovil,

lo que los convierte en puntos
ideales para ir con nifios, gozan-
do de todo el ambiente monta-
fiero con la comodidad y seguri-
dad que se necesita viajando con
nifios.

Asi, se suman en esta propues-
ta los refugios pirenaicos de Li-
zara, en Aragiiés del Puerto; Ca-
sa de Piedra, en Panticosa; Pine-
ta, en Bielsa; y La Renclusa, en
Benasque (aunque a este se llega
caminando). También el refugio
de Rabad4y Navarro, en Camare-
na de la Sierra, y los refugios de
Riglos, Alquézar y Morata de Ja-
16n. Todos ellos participan en Re-
fufamily, ofreciendo a quien lo
desee folletos con propuestas de
recorridos y recursos especial-
mente dirigidos a realizar activi-
dades con menores, que ademas
se pueden descargar de laweb de
la FAM.

Desde el punto de vista de la
seguridad y la educacién hay va-
rios aspectos que se deben tener
presentes caminando con nifios.
Refufamily propone en cada re-
fugio tres rutas seleccionadas por
su atractivo y condiciones, por su

duracién o por discurrir por ca-
minos marcados, pararealizar en
familia y disfrutar de uno o mas
dias de vacaciones.

Las fichas incluyen el mapa y
la descripcion del recorrido y se
completan con informaciones de
la ruta y juegos para introducir a
los mas jovenes en el mundo de
la montafia, explicando qué es
una paul, un dolmen o un GR o
recordando el material que se de-
be llevar en la mochila.

Refufamily se completa con el
IV Concurso de Dibujo Pais de
Montafas. Hasta el 30 de sep-
tiembre, los chicos y chicas de
entre 4 y 12 afios pueden presen-
tar un dibujo relacionado con la
montafa y sus deportes y ganar
premios como libros, camisetas
o mochilas. En la web se pueden
consultar las bases completas.

Las propuestas de excursién de
Refufamily haran disfrutar a cual-
quiera, pero ante todo se preten-
de que sean ttiles para que crez-
ca ain mas la gran familia de los
aficionados al senderismo.

FEDERACION ARAGONESA
DE MONTANISMO

Noticias

Refugio de Pineta
El refugio de Pineta ha
concluido una impor-
tante obra de reforma
por la que se han sus-
tituido las pizarras y
los paneles de

madera impermea-
bilizados de la
cubierta y se ha con-
vertido un dormitorio
de multiples plazas en
otros mas reducidos y con
bafo propio. Los trabajos han

supuesto una inversion de 240.000

euros, aportados por el Plan Anual de Refugios de Montafia de
la Diputacién Provincial de Huesca y 1a FAM.

El presidente de la Federacion, Javier Franco, ha destacado
que los refugios de montafia «sufren mucho por las inclemen-
cias meteorologicas», por lo que se trataba de una obra «nece-
saria para sostener el refugio muchos afios mas», después de
los 25 afios transcurridos desde su inauguracion. Ademas, con
las obras en el interior, Pineta se ha adaptado al Decreto de
Albergues y Refugios, completando las actuaciones realizadas
hace unos afos en materia de accesibilidad.

Rutas en Wikiloc

La Federacion Aragonesa de Montafiismo ha sumado a sus
redes sociales un perfil en Wikiloc, la popular aplicacién para
compartir rutas al aire libre georreferenciadas. Se puede con-
sultar la informacion de las rutas y verlas sobre mapas, asi
como descargar los track y puntos de interés a un mévil o dis-
positivo en la direccion eswikiloc.com/wiki-
loc/user.do?id=8985095. Ya se pueden consultar 168 rutas de
todo Aragén que incluyen todos los senderos locales por
Teruel y Zaragoza, o las distintas etapas por la Comunidad de
los GR 15,17 y 268. El nimero se ird ampliando progresiva-
mente para ofrecer todas las rutas disponibles en la web de la
FAM.

Trail Valle de Tena La sexta edicion del Trail Valle de
Tena, que se celebrara del 27 al 29 de agosto, ha sido elegido
como uno de los eventos en los que se seleccionar a los
representantes espafioles en los Campeonatos de Europa de
Skyrunning, que se celebraran el proximo mes de noviembre
en Portugal. Ademas, ser clasificatoria tanto en su modali-
dad 8K, de 77 km y 6.800 m de desnivel, como en la 4K, de 43
km y 3.600 m+; ya que ambas distancias coinciden en aspec-
tos técnicos con las pruebas que albergaran los Europeos. La
organizacion ha destacado el reconocimiento que supone esta
decision para la carrera y ha anunciado que ha abierto diez
nuevos dorsales destinados a corredores que aspiren a formar
parte con la Seleccion espafiola de estos Europeos de Carre-
ras por Montafia Trail ISE.



