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ARAGON

UN pais de montanas

4/ Elmundo vertical te espera en
las escuelas de escalada de Aragon

Las dos caras del Moncayo

ay quien se refiere a
él como el techo de
Zaragoza. Con mas de
2.300 metros de alti-
tud, el Moncayo re-
presenta uno de los espacios natu-
rales mas importantes de Aragén
y lugar de visita frecuente de los
vecinos de la provincia zaragoza-
na, pues se encuentra a tan solo
una hora en coche de la capital.

El Parque Natural del Moncayo,
espacio protegido desde el afio
1978, comprende unas 11.000 hec-
tareas de extension, la mayoria en
su vertiente norte, y abarcalos tér-
minos municipales de Afién, Cal-
cena, Litago, Lituénigo, Purujosa,
San Martin de la Virgen del Mon-
cayo, Talamantes, Tarazona y
Trasmoz.

Acercarse hasta este paraje na-
tural permite disfrutar de rutas y
paseos por un entorno unico, que
combina zonas més secas con bos-
ques y hayedos en las cotas mas
altas, ademas de una extraordina-
riariqueza micoldgica. De gran in-
terés resulta, por ejemplo, el GR-
90, que se bifurca en dos vertien-
tes para recorrer todo el parque,
desde los municipios de Talaman-
tes y Lituénigo en el norte hasta
los de Calcenay Purujosaen el sur.
ElGR 260, por su parte, ofrece una
vuelta completa al macizo del
Moncayo y, aunque no se adentra
en el Parque Natural, ofrece una
excelente vision de toda la sierra.

De menor recorrido, destacan
los senderos por el hayedo de Pe-
fia Roya, el barranco de Purujosa,
los barrancos de Talamantes, la
subida a la ermita de San Crist6-
bal, el itinerario botanico de Agra-
monte a la Fuente de la Teja o el
itinerario a los restos del reino gla-
ciar por la Cumbre del Moncayo.

En la cara norte

En la comarca de Tarazona y el
Moncayo, en la cara norte del ma-
cizo montafnoso, existen varias le-
yendas vinculadas al origen de la
montafiay a quienes la habitan, al-
gunas de ellas relatadas por Gus-
tavo Adolfo Bécquer, quien resi-
di6é en el Monasterio de Veruela
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El Parque Natural del
Moncayo es espacio
protegido desde el
ano 1978 y abarca
11.000 hectareas

Tanto la vertiente
norte como la sur
ofrecen al visitante
paisajes naturales y
un rico patrimonio

alla por el siglo XIX. Esta cons-
truccioén cisterciense es uno de los
principales puntos de acceso al
parque natural, junto a Tarazona,
cabecera de comarca, y el munici-
pio de San Martin de la Virgen del
Moncayo.

El pozo de Los Aines, en Grisel,
el castillo de Trasmoz, los centros
de interpretacion de Afidén de
Moncayo y Agramonte son otros
de los puntos de interés si se visi-
tala zona, si bien el resto de pue-
blos del entorno guardan también
su particular encanto.

En la cara sur

Aungque solo los municipios de
Calcena y Purujosa forman parte
del Parque Natural, la comarca del
Aranda también ofrece planes
muy interesantes en la zona del
sur del Moncayo. El castillo del Pa-
paLuna, enIllueca, el de Mesones
deIsuela o los restos del castillo de
Jarque, el centro de interpretacion
de Calcenay su colegiata, el cerro
de San Crist6bal, el yacimiento ar-
queoldgico de Aranda de Monca-
yo, el entorno del rio Isuela o el
monasterio cisterciense femenino
de Trasobares son interesantes vi-
sitas con el macizo moncaino de
fondo.
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ZARAGOZA LAS DOS CARAS DEL MONCAYO

i uno decide visitar el

entorno del Moncayo, es

imprescindible perderse

por sus senderos y cami-

nos, recorrer los haye-
dos y disfrutar de este paraje na-
tural tinico en la provincia de Za-
ragoza. Pero no solo los amantes
de la montafia pueden disfrutar
de esta zona, pues los alrededo-
res del parque natural y los mu-
nicipios que forman parte de es-
te espacio protegido guardan un
interesante patrimonio que me-
rece la pena visitar, asi como rin-
cones singulares para disfrutar de
una escapada rural.

Asi, Tarazona se sittia como
uno de los destinos mas indis-
pensables en este viaje: la cate-
dral de Santa Maria de la Huerta,
en la que conviven el arte mudé-
jar y el renacentista; el barrio de
lajuderia, con sus casas colgadas
y calles estrechas; el palacio epis-
copal o la antigua plaza de toros,
rehabilitada y llena de viviendas,
son algunos de los lugares mas in-
teresantes que visitar en esta ciu-
dad monumental.

Sin salir de esta comarca, la de
Tarazonay el Moncayo, se puede
disfrutar también del Monasterio
de Veruela, una de las construc-
ciones cistercienses mejor con-
servadas de Aragdn; del maldito
y excomulgado pueblo de Tras-
moz; de la cueva de Caco, en Los
Fayos, gigante mitoldgico derro-
tado por Hércules y de cuya se-
pultura, segiin cuenta la leyenda,
surgié la montafia moncaina.

En los municipios
mas cercanos al
Parque Natural se
puede disfrutar de
una escapada rural

Muy cerca, en la localidad de
Grisel, el pozo de los Aines cons-
tituye uno de los parajes natura-
les mas singulares de lazonay de
todo Aragon: se trata de una do-
lina, un hundimiento de tierralle-
no de vegetacion que bien mere-
ce una fotografia. El mismo mu-
nicipio cuenta con un castillo, re-
formado hoy como hotel rural.

La cara oculta

La comarca de Tarazonay el
Moncayo es el principal punto
de acceso al Parque Natural, pe-
ro no el tnico lugar desde el que
disfrutar de este entorno. En la
vertiente sur del macizo monta-
fioso se extiende la comarca del
Aranda, cuyos municipios pue-
den presumir también del Mon-
cayo como monumental fondo
en las estampas y fotografias de
la zona.

EnIllueca, cabecera de esta co-
marca, el visitante puede disfru-
tar del castillo palacio del Papa
Luna, Gnico papa aragonés de la
historia. Lalocalidad de Mesones
de Isuela presume también de su
castillo, joya del gbtico aragonés
que atesora una ctipula de made-
raenlacapillade la Virgen de los
Angeles.

MONCAYO Y ALREDEDORES

Un recorrido de
norte a sur por el
techo zaragozano

La comarca de Tarazona y el Moncayo y la del Aranda se
extienden por las faldas del macizo zaragozano, que con sus
2.314 metros de altitud representa el punto mas alto de la
provincia. Tanto su fachada mas conocida como la que algunos
han apodado como ‘cara oculta’ son lugar de merecida visita

Arriba, la catedral
de Tarazona. LAURA
URANGA

Abajo, a la izquier-
da, laiglesia del
monasterio de Ve-
ruela.LAURA URANGA
A la derecha, el
hayedo de Peiarro-
ya, en el Parque
Natural del Monca-
yo. F. JIMENEZ

Los restos de la fortificacion de
Jarque de Moncayo, la colegiata
de Nuestra Sefiora de los Reyes,
en Calcena, el convento de Traso-
bares o el de los Dominicos, en
Gotor, completan la oferta patri-
monial de esta zona, ofreciendo
asi otra interesante escapada en
la provincia de Zaragoza. El mu-
seo del calzado, en Brea de Ara-
g06n, resulta de gran interés dada
la importancia del sector en esta
comarca.

Con el Moncayo de fondo, los
rios Aranda e Isuela son los ver-
daderos protagonistas de esta zo-
na, y configuran paisajes en los
que el agua estd muy presente,
ofreciendo senderos y paseos que
contribuyen a la riqueza natural
de este entorno. Las localidades
de Calcena, Purujosa y Trasoba-
res, las més préximas a la monta-
fa, cuentan ademas con una inte-
resante oferta paralos amantes de
la escalada y las vias ferratas.

N.T.M.
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Arriba, el castillo
del Papa Luna, en
lllueca.

Abajo, a la izquier-
da, el castillo de
Jarque de Monca-
yo. A la derecha,
vista de Calcena
con la colegiata.
FOTOS: LAURA URANGA

MAS TURISMO
en la comarca de
Campo de Borja

El término municipal de
Talamantes forma parte
del Parque Natural del
Moncayo, pero no pertene-
ce a las comarcas ya cita-
das, sino a la de Campo de
Borja. La ruta de la Garna-
cha, el palacio de los con-
des de Bureta, la juderia de
Borija, con sus calles jalo-
nadas de casonas y pala-
cios o santuario de la
Misericordia, con su famo-
so ‘Ecce Homo' son de

interés en esta zona.

ASCENSION AL
MONCAYO

Una de las rutas mas frecuentes
para ascender a la cumbre del
Moncayo es la que parte del par-
quin de Haya Seca, a 800 metros
del santuario de la Virgen del Mon-
cayo.

Con unos 10 kildmetros de recorri-
do (ida y vuelta) y 700 metros de
desnivel, el ascenso se realiza por
el cerro de San Miguel y el de San
Juan. No supone una elevada difi-
cultad durante los meses de buen
tiempo, aunque es indispensable
llevar buen calzado, aguay algo de
comer para la ruta. En invierno,
conviene llevar crampones y equi-
pamiento invernal, y no aventurar-
se sino se tiene experiencia previa

. en ascensos con nieve y hielo.
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Formacion deportiva

El mundo vertical te
espera en las escuelas
de escalada de Aragon

Vinculadas a los clubes de montana, en
todo Aragon hay 21 escuelas de escalada
para iniciarse y perfeccionarse en este
deporte desde los seis anos

L oro olimpico de Alber-

to Ginés o los récords de

la aragonesa Maria La-

borda estin incremen-

tando la popularidad ala
escalada deportiva, pero su auge
tiene raices profundas: trepar por
relieves verticales es un deporte
espectacular y muy completo,
que se adapta a todos los niveles
y edades, seguro y con importan-
tes beneficios parala persona. La
Federacién Aragonesa de Monta-
fiismo lleva ya muchos afios pro-
mocionando la iniciacion de los
mas pequenios a través de las es-
cuelas de escalada. Ya son 21 por
las tres provincias y en septiem-
bre se preparan para recibir nue-
vos alumnos y comenzar un nue-
VO curso.

En la web de la FAM se puede
consultar el listado y contacto
de todas las escuelas de escala-
da (cinco en Huesca, 10 en Zara-
goza y 6 Teruel). Ofrecen clases
semanales con monitores titula-
dos de iniciacion y progresion
desde los seis, o incluso los cua-

tro afios, y muchas también pa-
raadultos; y tanto de escalada de
dificultad (vias verticales con
cuerda) como de bulder (blo-
ques de menos de 3 m en con
colchonetas en el suelo como
proteccion).

Cada una tiene sus rasgos en
horarios, instalaciones o nimero
de plazas, pero comparten las
mismas sefas de identidad: vin-
culacién con un club de montafia
y un programa formativo orienta-
do a la transmisién de conoci-
mientos y valores inherentes a los
deportes de montana, adaptados
a las distintas edades.

En las escuelas de escalada se
aprenden y entrenan las técnicas
bésicas de progresion en escala-
da, pero son igualmente impor-
tantes otras metas globales como
contribuir a la educcién e inte-
gracion de los nifios y a su desa-
rrollo psicoldgico, fomentar el
compafierismo y transmitir el
aprecioy el cuidado por el medio
ambiente.

Al ser la ensefnanza parte de las

En las escuelas de escalada se practica la escalada de dificultad, con cuerda, y el bulder, en blo-
ques de baja altura. ISIDRO NINO

actividades de los clubes de mon-
tafia, las clases en los rocodromos
se completan también, para quien
lo desee, con salidas a vias en ro-
ca, propuestas de actividades de
montaiia y sociales, la posibilidad
de participar en competiciones
como los Juegos Escolares y pre-
pararse para la competicién de al-
to nivel.

El aprendizaje de la escalada
en un rocédromo puede ser una
aficién en si misma o la puerta
de entrada para iniciarse en la es-
calada alpina; pero en todos los
casos es un deporte que mejora
el cuerpo (flexibilidad, fuerza,
agilidad) y la mente (coordina-
cién, esfuerzo, cooperaciéon). Y
con los equipos e instalaciones
actuales se puede practicar sin
mas riesgo que cualquier otro
deporte.

El material basico personal pa-
ra comenzar es ropa deportiva,
pies de gato (zapatillas especifi-
cas, muy ligeras y adherentes),
casco y arnés de seguridad. Las
escuelas de escalada proporcio-
nan cuerdas o aseguradores y
preparan vias adecuadas para el
nivel y edad de los alumnos, pa-
ra empezar a disfrutar con segu-
ridad de la emocién de moverse
por paredes verticales.

FEDERACION ARAGONESA DE

MONTANISMO

Noticias

Charlas ‘online’ FAM

El proximo jueves, dia 23 de sep-
tiembre, a las 19.00, tendra lugar
una nueva sesion del ciclo de
charlas divulgativas online de

la FAM sobre los recursos que
ofrece internet a los montafe-
ros, impartidas por Javier Cru-
chaga, vicepresidente de Innova-
cion de la Federacion. El tema tratado
es “Navegacion con dispositivos méviles

por la montana, segunda parte”, dedicado a explicar de forma
practica las diferentes apps y configuraciones del mévil para
usarlo en la toma de datos, carga de mapas, estadisticas de ruta,
importacion y navegacion por tracks GPX y mapas offline.

La participacion, limitada a cien personas, es libre, previa ins-
cripcion en la web de la FAM. Se recomienda a los interesados
ver previamente las charlas anteriores, disponibles también
en la web, y tener preparado el mévil de forma adecuada.

Copa de escalada
Santiago Oronich, componente
del Grupo de Tecnificacién de
Escalada Deportiva de Ara-
gon (GTEDA), gan6 la meda-
lla de bronce en la categoria
subl4 en la segunda prueba

de la Copa de Espana de Esca-
lada de Dificultad, celebrada en "
Barcelona. El joven escalador, del = 1

club Boira Grupo de Montafia de

Zuera, ya consigui6 también el bronce en la primera prueba
en Madrid y busca conseguir el titulo nacional con los resul-
tados de la tercera y dltima prueba de la temporada, que se
celebrara en Zaragoza los dias 2 y 3 de octubre.

Concentracion de
esquiadores

Los aragoneses Miguel Arrue-
go y Francho Herriez son dos
de los jovenes deportistas
participantes en el Programa
Nacional de Tecnificacion
Deportiva de Esqui de Monta-
fia, dedicado a formar a futuros
integrantes de la selecciéon absolu-

ta en esta disciplina. La primera con-

centracion de la temporada 2021-22 se ha celebrado del 5 al 11
de septiembre entre Madrid y Segovia. Ha estado dedicada a
realizar un diagnostico inicial del grupo, trabajo técnico de
preparacion y ascenso, transiciones y descenso con esquis de
cara a las proximas competiciones.

Marcha nérdica

El Club Escuela de Marcha Noér-
dica Mas que Pasos, de Zarago-
za, ha conseguido 10 medallas

en el Open de Marcha Nordica,
celebrado en Azagra (Navarra).
Miguelico Pérez y Jesus Clara-
munt fueron primero y segundo
en la clasificacion absoluta mascu-
lina y Maria Luisa Morente, primera
femenina. La FAM tiene en marcha la for-

macion de entrenadores nivel I y de arbitros para incentivar
esta practica deportiva y llevar la competicion a Aragon.




