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Las Cinco Villas cuentan con una notable riqueza na

tural y unas

caracteristicas geograficas y geoldgicas singulares. En la foto, la sierra de Santo Domingo. comarca cINCO viLLAS

Secretos para
conocer en bici
las Cinco Villas

La orografia de la comarca, con una notable riqueza
natural, la convierte en una zona perfecta para la
practica de la BTT, modalidad con cada vez mas
adeptos. El territorio cuenta con 15 rutas que
constituyen una opcion ideal para disfrutar de este
histérico entorno mientras se realiza deporte
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us peculiares caracteristicas geo-

graficas y geoldgicas, con un pro-

fundo gradiente de norte a sur,

hacen que las Cinco Villas pre-

senten grandes diferencias de
paisaje y las convierten en un lugar uni-
co. La comarca es un territorio con una
notable riqueza natural, lo que se refleja
en paisajes tan singulares como los que
ofrecen las Bardenas Negras, el Salto del
Lobo, la Fuente del Diablo, las llanuras de
Las Pedrosas, los montes de Castejon de
Valdejasa o la zona prepirenaica, corona-
da por la sierra de Santo Domingo, decla-
rada Paisaje Protegido por el Gobierno de
Aragoén.

Esta serie de particularidades convier-
ten a la zona en un espacio ideal para la
préctica de la BTT o bicicleta de monta-
fia. Una modalidad que constituye una
gran apuesta de la institucién comarcal,
que ha establecido un total de 15 rutas di-
vididas en cuatro categorias diferentes:
facil, moderado, moderado-dificil y dificil.
Unos itinerarios en los que pueden parti-
cipar todos los publicos y que invitan a

conocer este histdorico entorno paisajisti-
co y cultural mientras se realiza deporte.
Se trata de una actividad fisica que, ade-
mds, proporciona numerosos beneficios
al organismo, como la mejora de la capa-
cidad pulmonar y la salud cardiovascular,
el fortalecimiento de huesos y musculos,
la eliminacion de grasa, la reduccion del
estrés o el refuerzo del sistema inmune.
Asimismo, cuenta con cada vez mas
adeptos en Aragén, que en 2019 era el ter-
cer destino del pais que mas turistas inter-
nacionales recibia para practicar ciclismo
o bicicleta de montafia. Las mas de 300
rutas recogidas en la web de ‘Aragén bi-
ke’ son la mejor muestra del potencial de
la Comunidad en este sentido. Asi, hay iti-
nerarios para debutantes, familias y expe-
rimentados corredores con alucinantes
descensos, rutas de enduro y ‘cross coun-
try’. Todo ello, junto a grandes rutas como
la Transpirenaica y vias verdes emblema-
ticas, como la de la Val de Zafan.
NICOLAS LOPEZ

PASA A LAS PAGINAS 2Y 3

Magquetacion: Noemi Auria y Cristina Guallar

CON LA GARANTIA
EDITORIAL DE:

PATROCINA:

PROMES

WA LM

turismo



21 Viernes 15 de octubre de 2021 | Heraldo de Aragén Heraldo de Arag6n | Viernes 15 de octubre de 2021 13
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mundlclun’amn y sefializaron En la comarca de las Cinco Villas
dos rutas de enduro el pasado
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Asimismo, el técnico comarcal
indica que tienen la intencion de
redisefiar las rutas BTT conel fin
de adaptarlas a las nuevas ten-
denclas que existen en el mundo
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Las rutas organizadas por la institucion
comarcal son ciclables al 100% y pasan
por algunos de los puntos mas represen-
tativos de la zona, que cuenta con una
relacién muy intensa con este deporte
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XXV Cena de la Montana

La FAM celebra las
bodas de plata de
Sus premios anuales

La Federacion Aragonesa de Montanismo entrega el dia 22
sus reconocimientos anuales a deportistas, profesionales y
organizaciones relacionadas con el montanismo

a Federacion Aragonesa

de Montaifiismo celebra

el 22 de octubre una de

sus actividades mas cla-

sicas, la Cena de la Mon-
tafia, un momento de encuentro
del mundo montafero para com-
partir experiencias y premiar éxi-
tos deportivos, trayectorias y la-
bores destacadas. Este 2021, varias
circunstancias subrayan la cele-
bracién: se recupera tras la obliga-
da suspension del pasado afio, se
llega al emblemitico niimero de la
XXV edicion y los galardones su-
man destacados logros con el re-
cuerdo de la pandemia.

Asi, el Trofeo Federacion 2021
reconoce a la montafiera Amaia
Agirre por «su excelente trayec-
toria en la practica de los depor-
tes de montanay su excelente ca-
lidad alpinista». Componente del
Grupo de Tecnificacion de Alpi-
nismo de Aragon 'y del Equipo Fe-
menino de Alpinismo Nacional,
la deportista consiguio la prime-
ra ascension femenina espafiola
alavia ‘Groucho Marx’ en el ma-
cizo de Mont Blanc, por la que ya
fue finalista de los premios Fed-
me 2020, o en este 2021, por la via
‘Eternal Flame’ en la ‘Nameless
Tower’, en Pakistan.

El premio a la mejor deportis-
ta de 2021 ha sido para Maria La-
borda. Con 17 afios, la escalado-
ra de Ejea de los Caballeros, en
su debut como componente de
la seleccion nacional, no ha de-
jado de mostrar este afio su do-
minio en la modalidad de esca-
lada de velocidad. Entre otros
triunfos, ha batido el récord na-
cional cuatro veces hasta dejar-
lo en 8,06 segundos y ha conse-
guido la primera medalla feme-
nina para Espafia en una compe-
ticién internacional en categoria
absoluta, con su plata en la se-
gunda prueba de la Copa de Eu-
ropa, en Gaflenz (Austria).

En la categoria al mejor depor-
tista masculino, el premio se ha
concedido ex aequo entre dos
campeones mundiales zaragoza-
nos. Daniel Osanz vuelve a reci-
birlo tras sumar esta temporada
el Campeonato del Mundo sub-
23 de Kilometro Vertical y una
medalla de plata en la categoria
absoluta. Por su parte, Raul Si-
moén consiguid el bronce en el

Los premiados por la FAM: a la izquierda, Raul Simén (arriba)
y Daniel Osanz, mejores deportistas masculinos; a la derecha,
Amaia Agirre (arriba), premio Federacion, y Maria Laborda,
mejor deportista femenina. FOTO: FAM

Campeonato del Mundo de Para-
escalada 2021, en la categoria B2,
para escaladores con discapaci-
dad visual grave.

Como reconocimiento a toda
su trayectoria y apoyo al monta-
fiismo, la FAM entrega este afio
su medalla de oro a Luis Mas-
grau, que durante 20 aios ha ocu-
pado la presidencia de la Federa-
cion, y al Grupo de Montafia San
Jorge, que este afio cumple 50
afios de funcionamiento.

La lista de premios incluye
también el Premio Fiatc, patro-
cinado por esta aseguradora,
que reconoce los valores huma-
nos en el montafismo y este afio
distingue al Club de Montana
Pefia Guara, de Huesca, por lala-
bor de sus socios apoyando al
Banco de Alimentos durante el
confinamiento.

Finalmente, la XXV Cenade la
Montaia entregara cinco placas

de reconocimiento: alos guardas
de los refugios de montafa, por
su compromiso manteniendo
abiertas las instalaciones duran-
te la pandemia; a Jorge Garcia-
Dihinx, por su labor de divulga-
cién del esqui de montafia en su
blogy en sus libros; al general de
la Guardia Civil Carlos Crespo,
por su colaboracion con el mon-
taflismo como maximo responsa-
ble del cuerpo en Aragdn; al
Ayuntamiento de Zuera, por su
apoyo ala escalada deportiva, y al
Ayuntamiento de Almudévar,
por su compromiso con el GR
234, Sendero de la Jorgeada.

El Salén Rioja de Ibercaja-Patio
de laInfanta serd el escenario es-
te afio de la entrega de estos ga-
lardones, con los que la FAM rei-
vindica y reconoce los valores de
los deportes de montaiia.

FEDERACION ARAGONESA
DE MONTANISMO

Noticias

Copa de Espaia de CXM
El calendario de competiciones
oficiales de carreras por mon-
tafia 2021 se cierra el
domingo 17 con la cele-
bracién de Los Tajos
Skyrace, en Alhaurin el
Grande (Malaga), cuarta

y tltima prueba por el
titulo de la Copa de

Espaiia de Carreras por
Montaia en linea, con 32
kilémetros de recorrido por
los senderos de la sierra de
Alhaurin y 2.150 metros de desnivel

positivo. En esta prueba, los corredores de la seleccion arago-
nesa y el Grupo de Tecnificacion de Carreras por Montafia
aspiran a cerrar la temporada con nuevos titulos, con cuatro
deportistas liderando la clasificacién acumulada tras las tres
pruebas celebradas. Carlos Ciprés es cuarto en la clasificacion
absoluta y primero en la subcategoria de veteranos A, en la
que el segundo puesto es ademds para Javier Barea; Carrodilla
Cabestre es también primera en la categoria juvenil, con Inés
Gonzéilez en el quinto puesto; y Javier Cabestre es tercero en
la subcategoria de promesas.

Montana en Otoiio
En otofio muchos de los bos-
ques de nuestras montafias
muestran su cara mas atrac-
tiva y atraen también a los
buscadores de setas, pero

no hay que olvidar que en
esta época del afio también
se acortan las horas de luz,
bajan las temperaturas, puede
aparecer de repente viento
intenso y frio, las lluvias hacen
aumentar los caudales de los barrancos y llegan las primeras
nevadas en las cumbres. Planificar las rutas, equiparnos de
forma adecuada y actuar con prudencia son claves para dis-
frutar de las salidas otofiales minimizando riesgos. En la web
de Montafia Segura (montanasegura.com) se pueden encon-
trar recomendaciones para salir al monte en otofo.

Certificado ambiental
El Trail Valle de Tena ha sido
la primera carrera por
montaifia reconocida con
el sello de calidad Green
CXM Trail Fedme, pues-
to en marcha este aflo
junto a Europarc-Espafa
para acreditar las buenas
practicas de respeto a la
naturaleza en la organiza-
cién de estas competiciones
deportivas. Este sello se desarro-
lla a través de un reglamento de 14 arti-

culos, que sera de obligado cumplimiento en la organizacién
de competiciones oficiales Fedme, y garantiza la proteccién
ambiental y sostenibilidad de las pruebas que se celebran en
un medio tan delicado como son las montanas. La concesién
tiene una validez de tres aflos y es obligatorio pasar revisio-
nes anuales por parte de los arbitros ambientales de carreras
por montafia.




