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UN pais de montanas
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Teruel, un paraiso
para los amantes
e lamicologia

La provincia se ha convertido en uno de los
destinos otonales mas demandados por quienes
disfrutan de esta actividad al aire libre, tanto por su
variedad geoldgica y vegetal como por la diversidad
y cantidad de hongos silvestres comestibles que
naceny pueden encontrarse en ella

Coordina: Ana C. Martinez

1 otofio es sindnimo de setas y los

amantes de la micologia lo saben

bien. En la provincia de Teruel,

esta actividad ha ido ganando

adeptos en los dltimos afios, has-
ta convertirse en uno de los territorios
mas visitados en estas fechas para disfru-
tar de su recolecciéon. Ademads, aprove-
char el potencial micoldgico de la zona no
es solo una cuestion de ocio, también pue-
de contribuir al desarrollo econémico y
demogrifico del territorio.

El informe ‘Potencial micoldgico de la
provincia de Teruel’, elaborado en 2019,
apuntaba que, durante las principales épo-
cas de recoleccion de hongos, que son la
primavera y el otofio, el nimero de mico-
turistas que visitan el territorio es de
129.800.

Por otro lado, este informe sefialaba
que, de la superficie total de la provincia,
el 64,2% es considerado forestal y casi el
57% se enmarca en los estratos producto-
res de setas, siendo las principales seis es-
pecies micoldgicas que pueden encon-
trarse en las distintas comarcas turolen-

ses el rebollon, la seta de cardo, las babo-
sas o llanegas, la colmenilla, el porro o bo-
leto y la sanjuanera o bujarrdon.

En cuanto a la produccién potencial de
setas silvestres comestibles, en Teruel, el
calculo asciende a 11453 toneladas anua-
les. Por comarcas, la de Gudar-Javalam-
bre es la de mayor produccién micoldgi-
ca, seguida por la de Sierra de Albarracin,
Maestrazgo, Comunidad de Teruel y
Cuencas Mineras. Pero Teruel no solo
produce este tipo de hongo, actualmente,
la provincia cuenta con una produccion
potencial de trufa silvestre de 3.020 kilos
anuales, de los que 600 kilos se corres-
ponden a la de trufa de invierno y 2.420 a
la de trufa de verano.

En los dltimos afios se han creado en el
territorio varios acotados de setas, funda-
mentalmente sobre montes de utilidad
publica que se encuentran en la Sierra de
Albarracin, Maestrazgo, Mosqueruela y
Nogueruelas.
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TERUEL UN OTONO MICOLOGICO

POTENCIAL MICOLOGICO

Como

descubir la
provincia
con la cesta
en la mano

Teruel es uno de los destinos mas
demandados por los turistas micoldgicos,
quienes encuentran en su territorio el
escenario perfecto para pasar una jornada
al aire libre disfrutando de esta actividad

lo largo de los ulti-
mos afios, el turismo
micolégico ha ido ga-
nando fuerza y peso
en Aragén y en cada
una de sus provincias. Con lalle-
gada del otofio, Teruel se con-
vierte en uno de los destinos fa-
voritos para los amantes de la
micologia, quienes, cesta en ma-
no, encuentran en su territorio
el escenario perfecto para dis-
frutar de la busqueda y recolec-
cion de estos preciados hongos.
Ademas, la Asociacion Micol6-
gica Turolense prevé una cam-
pana muy productiva, después
de que la del afio pasado estuvie-
ra marcada por la ausencia de
precipitaciones.
La provincia de Teruel, por su

extension y posicion orogrifica,
incluye habitats muy variados,
pertenecientes tanto a la regién
mediterrdnea como eurosiberia-
na. Cada habitat vegetal, ade-
mas, se corresponde con unas
comunidades micoldgicas dis-
tintas.

Segtin el informe elaborado en
2019 y denominado ‘Potencial
micolégico de la provincia de
Teruel’, del proyecto Fite Mico-
teruel en el que participaron va-
rios organismos nacionales e in-
ternacionales y que contd con la
colaboracién del Centro de In-
vestigacion y Tecnologia Agroa-
limentaria de Aragén (CITA),
del total de la superficie de la
provincia, el 64,2% es conside-
rado forestal y casi €l 57% se en-

marca en los estratos producto-
res de setas, de los cuales, casi
el 33% se corresponde con estra-
tos productores arbolados.

En cuanto a la produccién po-
tencial de setas silvestres co-
mestibles, en Teruel, el calculo
asciende a 11.453 toneladas anua-
les. Por comarcas, la de Gudar-
Javalambre es la de mayor pro-
duccién micoldgica, seguida por
lade Sierra de Albarracin, Maes-
trazgo, Comunidad de Teruel y

Cuencas Mineras. La recolec-
ci6on en Teruel se centra, princi-
palmente, en seis especies mico-
logicas: el rebolldn, la seta de
cardo, las babosas o llanegas, la
colmenilla, el porro o boleto y la
sanjuanera o bujarrén.

Ademas de la produccion de
setas, la provincia de Teruel
también cuenta con una produc-
cién potencial de trufa silvestre
de 3.020 kilos anuales, de ellos,
600 kilos se corresponden con

la trufa de invierno y 2.420 con
la de verano.

El informe también sacé a la
luz que, de los visitantes de las
oficinas de Teruel, el 5% se de-
claraban micoturistas y el 80%
manifestaron haber practicado
micoturismo en la provincia en
los tltimos tres afos. Si se extra-
polaeste dato al total de turistas
que visitan Teruel en las princi-
pales épocas de recoleccion de
hongos, que son la primavera y

wwuw.turismo.tervel.es
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el otofio, se estima un total de
129.800 micoturistas al afio.

En la actualidad, existen en la
provincia de Teruel varios aco-
tados de setas, fundamental-
mente sobre montes de utilidad
publica. La mayoria de ellos se
encuentran en la sierra de Alba-
rracin, seguida del Maestrazgo,
Mosqueruela y Nogueruelas.

En cuestion de setas, una de
las comarcas turolenses con ma-
yor produccioén es la de Gudar-

X

Arriba, setas recogidas en la provincia de Teruel.
Abajo, hongos al pie de un chopo cabecero en la ribera del
rio Pancrudo. JORGE ESCUDERO Y ANTONIO GARCIA/BYKOFOTO

Javalambre. Para dar a conocer
esta realidad, a lo largo de los
meses de septiembre y octubre,
varios de sus pueblos han orga-
nizado actividades divulgativas,
como Valdelinares, Mosquerue-
la o La Puebla de Valverde. El pa-
sado fin de semana, Gudar cele-
bro la Feria Micolégica, que
coincidié con las Jornadas Mi-
colégicas en Formiche Alto.
Quienes deseen visitar esta zo-
na a lo largo de este otofio han

de tener en cuenta que tanto en
Mosqueruela como en Nogue-
ruelas estd regulado el coto mi-
colodgico, por lo que es necesa-
rio adquirir un permiso de dia o
de temporada.

La comarca del Maestrazgo,
situada en el sector oriental de la
provincia, recoge a cientos de
aficionados que se lanzan cada
fin de semana a recorrer los sus
bosques en busca de estos hon-
gos. Tanto en primavera como
en otono, el mas popular es el re-
bollén, seguido de la babosa
blanca, lababosa negra, la negri-
1la, la rasula blanca, o la macro-
lepiota. Desde hace unos aios,
para poner en valor de manera

sostenible este importante re- |
curso, se reguld su recoleccion,
organizada a través de un siste- |
ma de permisos obligatorios y
ofreciendo una serie de servi- |

cios al recolector. Los pases se
pueden obtener en internet, en
la sede de la comarca del Maes-
trazgo en Cantaviejay en los es-
tablecimientos colaboradores.

Por su parte, la Sierra de Alba-
rracin, situada en el noreste de la
provincia de Teruel, es un terri-
torio que esconde hermosos pai-
sajes surgidos de una dificil oro-
grafia. Tanto por su extension co-
mo por su variedad geoldgica y
vegetal y por la diversidad y can-
tidad de hongos silvestres co-
mestibles que en él fructifican,
esta comarca es uno de los nd-
cleos turolenses mas producti-
vos. Para poder llevar a cabo es-
ta practica dentro del Parque Mi-
colégico Comunidad de Albarra-
cin, que abarca unas 60.000 hec-
tareas, es necesario un permiso
—diario, semanal o de tempora-
da-, que puede adquirise a través
de su pagina web.

Otras zonas con presencia
micolégica para la recoleccion
son las Cuencas Mineras, la sie-
rra de Javalambre, la comarca
del Jiloca, la de Comunidad de
Teruel o la zona del Matarrafa,

donde esta préctica también es- |

ta regulada.
L.B.

GUIA DE INICIACION
del recolector de setas

SIEMPRE...

Quienes visiten por primera vez el monte han de saber que
para el traslado y almacenamiento de las setas dentro del
monte solo esta permitido el uso de cestas o recipientes que
favorezcan su aireacion y la diseminacion de sus esporas. Ade-
maés, las Unicas herramientas de corte a utilizar seran navajas,
cuchillos o tijeras.

... YNUNCA...
Entre las normas basicas que han de respetar esta la de no
remover el suelo alterando su capa superficial, evitar dafiar el
micelio para favorecer la expansion de la especie, no dejar
basuras en el monte o encender fuego en zonas no habilitadas
o la prohibicion de recolectar setas y/u hongos de noche.

EL REBOLLON,
EL MAS POPULAR

5

La gran variedad de nombres con los que es conocido anticipan su po-
pularidad: el rebollén o, mas técnicamente, el ‘Lactarius deliciosus’
-también conocido en otros territorios como mizcalo, niscalo o robe-
. l16n-, es muy comuin en la provincia de Teruel ya que crece en pinares
| ybosques mixtos. Su seta, o cuerpo fructifero, aflora en otofio, y es muy
| apreciada en gastronomia. A la hora de cocinarlos, hay que lavarlos bien
! con un pafio htimedo, uno a uno, desde la superficie al pie, y, ademas,
i sumar el cepillado al sombrero y el tallo, para eliminar mejor todas las
. posibles impurezas.

Camino dr.-f.‘jantiagp Francés
Espaha y Franegia

§ .

‘ turismo
ARAGON
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ENTREVISTA A JAVIER FRANCO

«Las instituciones deben
valorar el papel social y
economico del montanismo»

El presidente de la Federacion Aragonesa de Montanismo
repasa su primer ano de mandato y los proximos objetivos

Javier Franco es un veterano
montafiero que ha participado en
la gestion de distintos clubes y ha
sido monitor voluntario. En no-
viembre de 2020, fue elegido nue-
vo presidente de la FAM.

Su primer afio en la presidencia
ha estado marcado por la pan-
demia. éQué impacto ha tenido?
Desde luego ha sido grande; prin-
cipalmente en invierno, cuando
todos estuvimos confinados en
nuestras ciudades o provincias,
aunque intentamos que las auto-
ridades reconocieran que nues-
tra practica deportiva no suponia
una fuente de riesgo. Pero desde
laFAM hemos demostrado nues-
tra responsabilidad ofreciendo
cursos y actividades ‘online’ para
conservar viva la llama entre los
aficionados y manteniendo
abiertos los refugios de montana,
muy importantes para atender
posibles contingencias. Afortu-
nadamente, ya con el verano, es-
tamos volviendo ala normalidad;
no al cien por cien, pero cerca.
Este mismo fin de semana tene-
mos dos buenos ejemplos: los re-
fugios ya no tienen restricciones
de aforo y celebramos la Cena de
la Montaiia, un encuentro para
reconocer alos mejores deportis-
tas y a las personas e institucio-
nes que se han destacado en la
promocién del montafismo, y
muy esperado tras dos afios sin
poder dedicarnos como siempre
alo que mas nos gusta.

¢Y qué se plantea ante este re-
torno a la normalidad?

Ahora nuestro primer objetivo es
retomar todo el ritmo de activida-
des. Ya estamos preparando la
programacién de competiciones
de esqui o de carreras, el calenda-
rio de andadas populares para
2022 olos juegos escolares. Como
nuevos planes, queremos impul-
sar las carreras por montafa, una
modalidad que tiene cada vez mas
practicantes, poniendo en marcha
un ‘ranking’ de pruebas y corre-
dores para darles mas visibilidad.
Al llegar a la presidencia desta-
c¢6 como prioridad el defender la
figura de los monitores volunta-
rios de los clubes frente a la exi-
gencia en lanueva ley del Depor-
te de contar con un guia titula-
do en sus actividades. ¢Se ha
avanzado?

Como decia, este primer afio ha
sido dificil no ya innovar, sino
proseguir con el trabajo de la
FAM. Sin embargo, para mi, ha te-

FAM

nido un elemento positivo, y es
que me ha permitido ponerme al
dia en el conocimiento de la Fe-
deracion y en los intringulis del
trabajo con la Administracién,
que es muy lento y costoso. Laley
amenazaba el funcionamiento de
los clubes, pero ya hay un acuer-
do con todos los partidos politi-
cos para modificarla. Todavia tie-
ne que plasmarse, pero se vaare-
conocer la formacién de la Es-
cuela Aragonesa de Montafiismo
para desarrollar actividades de
caracter benévolo en los clubes,
como llevamos afos haciendo.
Sin embargo, ahora tenemos que
conseguir modificar el Plan Di-
rector de la Red Natura, una nor-
ma que considera sin justifica-
cién que el montafiismo es una
amenaza ala conservacion y con-
tra la que ya hemos presentado
alegaciones, a las que se han ad-
heridos muchos clubes.

¢Qué se plantea hacer en la red
de refugios y de senderos?
Varios refugios necesitan unare-
novacién porque por su simple
ubicacion son instalaciones que
sufren mucho y tienen un mante-
nimiento caro. Este afio, con el
apoyo de la Diputacién Provin-
cial de Huesca y el Gobierno de

Javier Franco fue elegido hace un afio presidente de la FAM.

Aragdn se estan renovando los de
Pineta y Goriz, pero echamos de
menos un plan de refugios que
nos garantice la continuidad de
actuaciones para mantenerlos en
perfecto estado. Las instituciones
deben valorar més que el monta-
fiismo tiene un importante papel
econdmico, social y de imagen de
Aragd6ny apostar por su desarro-
llo.
Hay muchos practicantes de ac-
tividades de montaifia, écomo
les animaria a federarse?
Hay que destacar que el carnet
de federado va unido a ser socio
de un club de montaiia, que es la
mejor forma de introducirse en
el mundo de la montana, de for-
marse y de disfrutarla con segu-
ridad. Los clubes son el cuerpo
de la Federacion y también es
nuestro objetivo darles toda la
ayuday apoyo posibles en sus ac-
tividades. Después, el reto es dar
visibilidad a la FAM, mostrar su
trabajo en campos que hemos co-
mentado, como la gestién de sen-
deros y refugios, y las ventajas
que ofrece; que vean que se hace
un buen trabajo para que quieran
apoyarnos, porque ademas se be-
neficia a todo Aragon.

FAM

Noticias

Medallas en carreras por
montana Los deportistas de la
Seleccion Aragonesa de Carreras
por Montaiia y el Grupo de Tecni-
ficacion de Aragdn de Carreras

por Montaiia (Gtacam) han conse-
guido cuatro medallas en la Copa
de Espana de Carreras en Linea con
sus resultados en Los Tajos Skyrace,
cuarta y dltima de las pruebas por el titulo,

disputada en la Alharurin el Grande (Malaga). Carrodilla
Cabestre e Inés Gonzalez han conseguido el oro y el bronce
en la categoria juvenil, Carlos Ciprés se ha llevado el oro en la
subcategoria veteranos A y Javier Cabestre otro bronce en
promesas. Los corredores de la FAM cierran una temporada
en la que han sumado medallas en todos los titulos nacionales:
seis en la Copa de Verticales, tres en el Campeonato de Carre-
ras en Linea, dos en el Campeonato de Verticales y dos en el
Campeonato de Snow Running.

Adiés a Pascual Enciso La
FAM muestra su pesar por el falleci-
miento de Pascual Enciso Velilla y
comparte su reconocimiento a un
hombre comprometido con el
montaflismo aragonés y firme
defensor de sus valores. Durante
décadas estuvo al frente del club de
montafia Virgen del Carmen y fue
miembro de la Asamblea General de la

Federacién Aragonesa de Montafiismo, asumiendo su respon-
sabilidad con eficacia y discrecion.

Desafio FAM 2021 Daniel Pae-
sa ha ganado el concurso fotografi-
co del Desafio Trail Montafa Ara-
g6n 2021 con esta imagen tomada
en el recorrido desde el refugio

de Lizara al ib6n de Estanés. Con
esta iniciativa, la FAM ha animado

a realizar nueve carreras por monta-
fia por todo Aragén, con regalos por
completar rutas y el sorteo de una mochila

entre quienes han compartido sus fotos en redes sociales. En
la web cxm-aragon.com siguen disponibles los ‘tracks’ de
todas las propuestas.

Jornadas Senderismo y
naturaleza Del 252127 de
octubre se celebran las XVI Jorna-
das de Senderismo y Naturaleza,
organizadas por el club Os Anda-
rines d’Aragon, con tres charlas

en la sala Joaquin Roncal de Zara-
goza (San Braulio, 5). En esta edi-
cién, los ponentes seran los responsa-
bles de los comités del club, para presentar,

con videos y fotos, las distintas actividades que se organizan.
El dia 25, se trataran las propuestas aparte del senderismo
(vias ferratas, escalada, barrancos); el segundo dia, las gran-
des actividades del club, como la Jorgeada; y el tercero inter-
vendrén los responsables de las andadas periddicas. Todas
las charlas comienzan a las 19.00 y son de entrada libre.




