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- unpais de montanas

4 / Caminatas en grupo por
Laragoza para mayores de 35

adiquero en la noche de las animas. Jost Luis PANO

El origen celta
de la noche de

los muertos

El 31 de octubre no es exclusivo de las peliculas
de Hollywoody las tierras anglosajonas. Lo que
popularmente conocemos como ‘Halloween' viene
de una ancestral tradicion celta, una noche para
despedir el buen tiempo, honrar a los antepasados

y mantener alejados a los malos espiritus

Coordina: Ana C. Martinez

unque el término ‘Halloween’ da-

ta de mediados del siglo XVIII,

esta tradicion se remonta a siglos

antes de Cristo. Su origen radica

en la cultura celta y sus tradicio-
nes para celebrar el fin del verano. Bajo el
nombre de ‘Samhain’, el 31 de octubre mar-
caba el colofén de la época de las cosechas,
el advenimiento del frio y el final del afio.
Los celtas se adentraban asi en el tiempo de
la oscuridad, donde las noches se alargaban,
las temperaturas descendian y los arboles
perdian sus hojas. Erauna gran despedida en
honor a Lugh, el dios del Sol.

Segun las leyendas, durante esa noche, la
frontera que separa el mundo de los vivos y
el de los muertos se resquebraja, dando rien-
da suelta para que los espiritus puedan cam-
par a sus anchas por las calles. Los celtas
realizaban diversos ritos sagrados en los que
se comunicaban con los difuntos, homena-
jeando a los que eran benévolos y tratando
de alejar alos que querian hacerles dafno. Se
servian de mascaras escalofriantes y fuego
paraahuyentar alos malos espiritus, de don-
de se piensa que pudo venir la actual tradi-

cion de disfrazarse. A los buenos, por su par-
te, les dedicaban banquetes y ofrendas.

Aunque se suele asociar con Irlanda, es-
ta festividad se extendi6 por otros muchos
territorios, erigiéndose como la mas im-
portante de la europa pagana. Hay ciertas
costumbress, como el ‘truco o trato’ que
parecen haber popularizado las peliculas
de Hollywood, pero existen multitud de
tradiciones con raices mas antiguas y pro-
fundas en torno a este dia.

Aragon siempre ha celebrado esta festivi-
dad bajo el nombre de ‘Nueit d’animas’ o
‘Noche de las Almas’ y cuenta con costum-
bres, personajes, cuentos y ritos propios que
merece la pena conocer y conservar. Vaciar
calabazas para tallarles rostro e iluminarlas,
por ejemplo, era una tradicion ya presente
en multitud de pueblos de la Comunidad an-
tes de que la fiesta anglosajona se impusie-
ra. Eso si, solian ser de color verde, con mor-
fologia alargada y servian para guiar a las
animas en su camino hacia la muerte.

BEATRIZ PALACIO

PASA A LAS PAGINAS 2Y 3

Maquetacion: Noemi Auria y Cristina Guallar

PROMUEVE:

5,

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

CON LA GARANTIA
EDITORIAL DE:

PBAMES

VAW, Prames.com

PATROCINA:
A ‘ turismo

ARAGON



2

Viernes 29 de octubre de 2021 | Heraldo de Aragén

Heraldo de Aragén | Viernes 29 de octubre de 2021 I3

ARAGON LA NOCHE DE LAS ANIMAS

ARAGON, UN PAS DE MONTANAS J

LUGARES DE LEYENDA

La Nueit d'animas en Aragon

LA CASA
DELBIEN Y EL MAL
DEEPILA

SANATORIO DE
TUBERCULOSOS 1
DE AGRAMONTE

En 1920, este edificio fue construi-
do como lugar de reposo para
gente adinerada pero, tras la gue-
rra, se convirtié en un hospital -
para tuberculosos. Bécquer narra SRS,
multitud de historias de dolor y
muerte que tuvieron lugar en el \ i
sanatorio. Abandonado en 10s afios 70, e s
este paraje ha sido protagonista de
miles de fendmenos paranormales.

EL PUEBLO VIEJO
DE BELCHITE

Derruido por los horrores de la

Guerra Civil, este lugar conser- 3
va Unicamente algunos vesti-
gios de lo que fue, como la
Torre del Reloj o las fachadas
de las casas. Es el esqueleto de
un pueblo donde solo quedan pie-
dras, agujeros de bala e infinidad de
historias. Cuenta la leyenda que los
que alli fallecieron se levantan por
las noches y caminan por las calles

en ruinas. Sin duda, uno de los luga-
res mas tenebrosos de Espania.

Las tierras argonesas estan repletas

de lugares donde proliferan historias de
fantasmas, brujeria y fendmenos
inexplicables; lugares perfectos para
vivir un ‘Halloween' con sello aragonés

as calabazas son el sim-

bolo de la noche de los

muertos por antonoma-

sia. Y aunque ahora se

conozca popularmente
como ‘Halloween’ y los nifios va-
yan de casa en casa pidiendo go-
losinas al grito de ‘truco o trato’,
las tierras aragonesas siempre
han tenido multitud de costum-
bres ancestrales en torno a esta
noche. Y si, las calabazas son una
de ellas.

Como ya estaban maduras y lis-
tas para comer en esas fechas, las
gentes las vaciaban y guardan to-
do lo que podia consumirse. Des-

pués, tallaban rostros grotescos
en las cascaras y las iluminaban.
En muchaslocalidades, se coloca-
ban en las puertas de las casas pa-
ra alejar a los malos espiritus.

En algunos pueblos aragoneses,
como Radiquero, creaban un pa-
sillo de calabazas iluminadas a los
dos lados del camino que va al ce-
menterio. La noche del 31 de oc-
tubre, en la que el plano de los vi-
vos y los muertos se acercan, es-
te ritual les servia para dirigir a las
almas hacia el lugar en el que de-
bian estar.

En Trasmoz, los vecinos ponen
una calabaza en las tumbas de sus

difuntos porque, segiin cuenta la
tradicion, si un alma se queda sin
luz esa noche, les perseguira y
aterrorizara de por vida. Una de
las historias mas conocidas entre
los habitantes tiene por protago-
nista a una mujer cuyo marido se
le apareci6 en la noche de difun-
tos para recriminarle que no le ha-
bia puesto una vela. Fue condena-
da a vagar por la oscuridad de las
tinieblas por toda la eternidad.

Existen otras muchas tradicio-
nes propias de Aragon que vale la
pena conocer y, por qué no, recu-
perar en estanoche de oscuridad.
En Moyuela, por ejemplo, los jo-
venes acostumbraban a quedarse
despiertos toda la noche en la to-
rre tocando la campana para ale-
jar alos malos espiritus. Acompa-
fiados por una buena cazuela de
migas, contaban historias de fan-
tasmas hasta el amanecer.

Otra costumbre que se esta per-
diendo y que sirve para contactar
con los espiritus consiste en dejar

A las afueras de esta localidad
aragonesa, junto a las vias del
tren, se encuentra una de las
casas mas siniestras del mundo.
Una fachada con colores llamati-
vos y grotescas figuras atraen las
miradas de los amantes de las his-
torias de fantasmas. Gargolas,
demonios, cruces gigantes...

La persona que construy? la casa
aseguraba que las esculturas
hacian referencia a capitulos oscu-
ros de su vida.

LAS CUEVAS
DE LAS GUIXAS EN
VILLANUA

Las gentes del Pirineo arago-
nés han crecido oyendo infi-
nidad de historias de brujas.
La cueva de las Giiixas, que
se encuentra en la localidad
de Villanda, es el escenario de
una de esas leyendas. Bajo el

‘'HALLOWEEN' EN CASA
Dos propuestas para hacer en familia

HISTORIAS DE TERROR

Todos aquellos que opten por quedarse en casa pueden tam-
bién celebrar la noche de las dnimas con una maratén de histo-
rias de terror. Ya sea recordando algunos de los relatos mas
conocidos de las tierras aragonesas como inventandose otros
nuevos, sentarse en circulo para contar cuentos de fantasmas
puede ser un plan terrorificamente maravilloso.

EL PUEBLO DE TRASMOZ

Famosa por los aquelarres que las brujas celebraban
en el castillo del sefior de Trasmoz, esta localidad situa-
da en las faldas del Moncayo esta repleta de leyendas.
La mas conocida, la de una mujer acusada de brujeria que
fue despefiada por un barranco y cuya alma sigue vagando
sin descanso. Se trata del Gnico pueblo excomulgado y maldi-
to del pais, el reclamo perfecto para la noche de ‘Halloween'.

UNA CENA TERRORIFICA

La segunda propuesta es preparar una cena en familia para dis-
frutar luego, todos juntos, de los manjares elaborados. Una cre-
ma de calabaza con un dibujo de tela de arana por encima
hecho de salsa bechamel, salchichas envueltas en masa de
hojaldre para convertirlas en momias o fantasmas de meren-
gue con ojos de chocolate son solo algunas ideas.

HUESOS DE SANTO PARA
ENDULZAR LA NOCHE

LAS CARCELES
DEL _
MATARRANA

AVISTAMIENTOS
EN EL SOMONTANO
DE BARBASTRO

Bajo los edificios muni-
cipales de los pueblos
medievales de las
comarcas del Maestrazgo
y el Matarrana, entre las
cavidades de la roca se
encontraban céarceles y mazmo-

En 1987, una familia que conducia por la
carretera colindante aseguré haber visto un
gran resplandor en el horizonte cuando, de
repente, el automavil se acelerd y los pilo-

Los huesos de santo son uno de los dulces mas tipicos de la fiesta de
i los difuntos, que se celebra el dia 1 de noviembre. En estas fechas, to-

macizo de Collarada aguardan
grutas plagadas de estalactitas y
estalagmitas de la era glaciar que
sirvieron de lugar de culto, segin
cuentan las fabulas, al mismisi-
mo diablo.

rras donde cientos de individuos
estuvieron presos durante el siglo
XVI. En estos espacios asfixiantes,
sombrios y hiimedos aulin pueden
verse rastros de los cepos y grille-
tes con los que les ataban.

tos e indicadores del tablero de mando
dejaron de funcionar. Al parecer, no se trata
de un hecho aislado, pues muchos otros
vecinos afirman haber presenciado hechos
similares. Sin duda, un lugar magnifico para

i das las pastelerias ofrecen estos mazapanes hechos a base de almen-
! dras y aztcar en forma de tibia que, por norma general, se rellenan de
. yema confitada. Esta costumbre se remonta al siglo XVIl y fue instau-
rada por un monje benedictino que pretendia hacer olvidar a los veci-
© nos el origen pagano de la festividad celta. Junto con los bufiuelos y las
i castafas, los huesos de santo se han convertido en uno de los dulces

un plato de judias sin cocer en un
rincon de la habitacion de la per-
sona fallecida durante la Noche
de las Animas. Se dice que, a la
mafana siguiente, las judias que
aparezcan separadas del resto se-
fialaran el nimero de misas que el
difunto necesita para salvar su al-
ma.

Los cementerios son, sin duda,
uno de los lugares més recurren-
tes en las tradiciones populares.
Los fuegos fatuos que se pueden
ver a veces sobre las tumbas son,
segun cuentan las leyendas, mani-
festaciones de almas que vagan
entre el cielo y el infierno.

Lugares iconicos

Caminando por los pueblos
aragoneses y hablando con sus
gentes, se encuentran cientos de
historias de fantasmas, rituales y
tradiciones relacionados con es-
ta noche.

Desde la cueva de las Giiixas
de Villania hasta las carceles del

Matarrafia, Aragén esta repleto
de destinos perfectos para visitar
la noche de las 4nimas.

Ademas de las destacadas en la
parte superior, hay otros muchos
lugares con leyendas tenebrosas,
como el refugio militar de Cerler,
donde en el verano de 1992, un
grupo de soldados fue testigo de
una serie de fenémenos inexpli-
cables: luces que se encendian y
se apagaban, sombras grotescas,
pisadas, ruidos que no parecian
proceder de ninguna parte... Los
vecinos de la zona lo achacaron
auna tragedia ocurrida el afio an-
terior, cuando varios soldados
murieron atrapados por un alud.

O por ejemplo, la localidad os-
cense de Laspatiles, donde se en-
contraron unos manuscritos del
siglo XVI que relataban la ejecu-
cién de 28 mujeres acusadas de
précticas de brujeria. Sea como
fuere, Aragon es el lugar perfec-
to para celebrar la noche més ate-
rradora del afio. B. P.

los amantes de los extraterrestres. ! mas tipicos de estas fechas.
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Caminatas para todos

Senderismo en grupo
por Zaragoza para
mayores de 55 anos

El programa ‘Quedadas activas' ofrece hasta abril tres rutas
gratuitas semanales a pie por Zaragoza para promocionar
la salud y las relaciones entre personas de mas de 55 anos

Las rutas ‘Quedadas activas’ estan abiertas a todos los interesados solo con presentarse en los
puntos de salida. FOTO: 0S ANDARINES

yuntamiento de Zara-
goza, a través de Zara-
goza Deporte Munici-
pal, la Federacion Ara-
gonesa de Montafiis-
mo y el club Os Andarines d’Ara-
gbn se han vuelto a unir por se-
gundo afo consecutivo para lle-
var hasta la capital aragonesay los
vecinos mas mayores los benefi-
cios del senderismo: ejercicio fi-
sico, contacto con la naturaleza'y
relaciones interpersonales. Son
los fines del programa ‘Quedadas
activas’, patrocinado por Caixa-
Bank, que desde la primera sema-
na de noviembre hasta la Gltima
de abril ofrece 63 paseos dirigidos
a personas de méas de 55 afnos: re-
corridos de baja dificultad, gratui-
tos, sin inscripcion y con guia y
seguro para los asistentes.

Las ‘Quedadas activas’ son ru-
tas circulares por zonas periur-
banas, con un recorrido aproxi-
mado de 4-5kilémetros y una ho-
ra de duracion, que tendran lugar
todos lunes, miércoles y viernes
no festivos; cada dia de la sema-
na con una hora y un punto de
partida distinto para facilitar la
asistencia. Asi, los lunes se parte
de La Chimenea, a las 18.00; los

miércoles, de la entrada al parque
José Antonio Labordeta, a las
10.00; y los viernes, de la pasare-
la del Voluntariado, también a las
10.00. Como un aliciente mas, ca-
be destacar que los recorridos
son cada vez diferentes.

Esta iniciativa surgi6 en di-
ciembre de 2020 para promover
durante la pandemia habitos sa-
ludables entre un segmento de la
poblacién especialmente vulne-
rable. Los paseos destacan por
ofrecer un ejercicio accesible, al
aire libre, con los beneficios psi-
colégicos de un entorno verde y
el contacto con otras personas y
la seguridad de un monitor espe-
cialista. Con una media en torno
al centenar de asistentes cada dia
en su primera edicioén, comienza
ahora la segunda temporada.

José Maria Gallego, presidente
del club Os Andarines d’Aragon,
explica que para participar en un
paseo lo inico que se precisa es
«llegar a tiempo a la hora de sali-
da, porque salimos muy puntua-
les». No se requiere ningan tipo
de reservay solo se toma el nom-
bre y DNI de los participantes pa-
ra preparar el seguro de acciden-
tes, que también esta contempla-

do en la actividad. Un minimo de
tres guias acompana al grupo du-
rante el camino para atender tan-
to a los que encabezan la marcha
como a la cola y asegurar que to-
dos disfruten de larutay, en suma,
animar a moverse a las personas
de vida mas sedentaria, «y para
quien se le hace corto, les propo-
nemos otras rutasy, afirma Galle-
20.

Como novedad de este afio, el
Ayuntamiento propone instalarse
en el mévil Andandal’, una aplica-
cion creada por la Universidad de
Zaragoza que anima a caminar y
fijar objetivos semanales segun
factores como el estado fisico y la
edad. La informaci6n de esta ‘app’
y de todo el programa de ‘Queda-
das activas’ se puede consultar en
la web www.zaragozadepor-
te.com.

Para animar a cualquier mayor
que no practique actividad fisicaa
sumarse a las rutas, José Maria
Gallego senala que «solo hace fal-
ta que prueben un dia, que seguro
que repiten». «Con estos paseos
estamos quitando més gente de
los centros de salud que muchos
medicamentosy, agrega.

FAM

Noticias

Cena de la Montana
El montafiismo aragonés
vivi6 la noche del viernes
22 uno de sus momentos
del afio con la entrega de
los premios anuales de

la FAM en la XXV edi-

cion de la Cena de la
Montana. Se entregaron

12 reconocimientos a
deportistas, profesionales y
organizaciones relacionadas
con el montafismo, en un acto en

el Patio de la Infanta de Zaragoza, que

cont6 con la presencia del consejero de Agricultura, Ganade-
ria y Medio Ambiente, Joaquin Olona, y en el que destacaron
el reconocimiento al expresidente de la Federacion, Luis Mas-
grau, o los concedidos por su trabajo durante la pandemia a
los guardas de refugios y al club Pefia Guara. Por sus premios
en competiciones internacionales, Maria Laborda, Daniel
Osanz y Raul Simon recogieron los premios a los deportistas
del afio. El premio Federacion fue para la montafiera Amaia
Agirre, primera espafiola en conseguir distintas vias en los
Alpes y Nepal.

Bronce de Maria Laborda
La escaladora de Ejea de los Caba-
lleros Maria Laborda ha conse-
guido la tercera posicion en la
clasificacion final de la Copa
de Europa de Escalada de
Velocidad 2021 en categoria
absoluta. La deportista con-
sigui6 el dia 23 el quinto
puesto en la tercera prueba del
circuito, en Laval (Francia), y
previamente habia sido séptima en
Innsbruck y segunda en Gaflenz. La sus-

pension de la tltima competicion, programada en Rusia, ha
elevado a definitiva la clasificacién provisional y confirma el
tercer puesto de la aragonesa, que cierra asi una brillante
temporada internacional.

Campeonato de Espana de Escalada
23 deportistas aragoneses participan

en el Campeonato de Espafia de

Escalada, que se celebra en
Pamplona del 28 de octubre
al 1 de noviembre. La prueba
decidir4 los titulos naciona-
les en las modalidades de 4 I -Q _
dificultad, bloque y veloci- 4?
dad, tanto en categoria abso- Lok '\ | AN ‘! LE L
luta como juvenil, asi como en ANADEES ra’ ﬂ;
paraescalada absoluta. Tras la Ly | 4
cancelacion de la competicion en

2020, este afo se ha batido el récord de

participantes y se enfrentaran 220 en la modalidad de dificul-
tad, 224 en bloque y 93 en velocidad; en paraescalada son 27
los inscritos entre las diferentes categorias. Los campeones
internacionales Maria Laborda, en velocidad y Ratl Simén,
en paraescalada, que este ano han sido premiados como
deportistas del aio por la FAM, parten como favoritos en sus
categorias, aunque son varios los aragoneses entre los princi-
pales aspirantes en sus pruebas, con 14 participantes en difi-
cultad, 17 en boulder, 5 en velocidad y 4 en paraescalada.




