Heraldo de Aragén | Viernes 26 de noviembre de 2021

ARAGON

UN pais de montanas

4 | Valle de Pineta, destino de la
escalada en hielo
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Turismo zen
en la provincia
de Zaragoza

Siempre es un buen momento para desconectar
del dia adiay alejarse del estrés, pero es la
melancolia caracteristica del otono la que invita de
manera especial al relax. Balnearios, hospederias,
monasterios o rutas del vino son opciones muy
reconfortantes para escaparse estos dias
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uedan demasiado lejos los re-

cuerdos de las pasadas vaca-

ciones?, ¢ha sido especialmen-

te intensa la entrada en el dl-

timo trimestre del afio?, ¢chay
algo que celebrar o se ha quedado pendien-
te alguna fecha sefialada? Tanto si la res-
puesta es afirmativa como si no, seguro que
hallegado la hora de darse un respiro y vi-
vir experiencias que ayuden a apartarse del
frenético dia a dia.

Especialmente recomendable para los
que viven en la ciudad es escaparse a dis-
frutar de la naturaleza y contemplar su es-
plendor otonal. Asi, a tan solo unos kild-
metros de la capital aragonesa, es posible
encontrar auténticos vergeles donde pa-
sear y llenar los pulmones de aire puro, co-
mo el Monasterio de Piedra. Igualmente,
recorrer el Ambito rural de la provincia es
infalible para disfrutar de la tranquilidad y
el silencio deseados, ademas de ser un plan
perfecto para descubrir joyas del patrimo-
nio histoérico y cultural de cada territorio.
Dentro de este capitulo monumental, des-
tacan los monasterios, conjuntos arquitec-

Paraje natural en torno al Monasterio de Piedra, en Nuevalos, uno de los enclaves turisticos mas visitados de Aragon. Jesus MACIPE/HERALDO

tonicos que transmiten una paz imposible
de encontrar en otro enclave. La magnifi-
ciencia de otras épocas y su condicién de
destino para el retiro espiritual hacen de
estas visitas a los cenobios zaragozanos
unas experiencias reconstituyentes y casi
terapetticas. En muchos de ellos, el lega-
do artistico es digno de tener en cuenta,
como ocurre en la Cartuja de Aula Dei,
donde se albergan las pinturas murales de
Francisco de Goya.

Por supuesto, las estancias en los balnea-
rios siguen siendo las més solicitadas den-
tro del turismo del bienestar para huir del
ritmo cotidiano. En Zaragoza, son seis los
centros termales que ofrecen sus servicios
para cuidar cuerpo y mente.

Y para terminar, no hay que pasar por al-
to los placeres que brinda la gastronomia:
desde los restaurantes con estrella Miche-
lin hasta la cocina tradicional de los pue-
blos mas recdnditos, pasando por las acti-
vidades de las rutas del vino de la zona.
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o dificil es decidir que ha
llegado el momento de
regalarse un descanso de
calidad, después solo es
cuestion de fijar un par
de dias y decantarse por la alter-
nativa de ocio y relax que mas se
ajuste a nuestras preferencias. A
este respecto, hay mucho donde
elegir en la provincia de Zarago-
za, de manera que no faltan excu-
sas para escaparse de la capital.

Una de las que mas tir6n tiene
esla de procurarse algin que otro
tratamiento corporal y terapeuti-
co en uno de los seis balnearios
que existen en el territorio, mien-
tras se goza de los efectos terma-
les del agua. La comarca de la Co-
munidad de Calatayud concentra
la oferta de la provincia zaragoza-
na, con bellos entornos formados
por sierras, valles y barrancos y
experimentados establecimien-
tos. En el municipio de Jaraba, es-
tan Sicilia, Serén y La Virgen; en
Alhama de Aragdn, Termas Palla-
résy Balneario Alhama, y por tl-
timo, el balneario Paracuellos de
Jiloca en la localidad que le da
nombre.

Mis establecimientos se con-
ciben como un remanso de paz
sin salir de la provincia. Son las
hospederias, edificios histéricos
convertidos en alojamientos que
ofrecen un servicio turistico de
calidad basado en la tranquilidad
del entorno y en la buena mesa.
El Meson de La Dolores en Cala-
tayud, el Monasterio de Rueda en
Sastago y la hospederia de Sada-
ba son los ejemplos que se hallan
en territorio zaragozano.

Los cenobios son el
perfecto paradigma
del retiro, practicado
durante anos por sus
inquilinos, los monjes

No hay duda de que los ceno-
bios son el perfecto paradigma
del retiro, practicado durante
aflos por sus principales inquili-
nos: los monjes. Acercarse a co-
nocer el monasterio de Veruela
implica internarse en el corazéon
del Moncayo y posibilita recorrer
el Parque Natural y descubrir el
sorprendente hayedo, uno de los
mas meridionales de Europa, que
en esta época destaca por su gran
riqueza multicolor.

Otro de los paseos mas relajan-
tes de la provincia se encuentra,
sin duda, en el entorno del Mo-
nasterio de Piedra, uno de los en-
claves turisticos méas visitados de
Aragén. Cascadas, grutas y es-
pectaculares saltos de agua con-
viven en un vergel que rodea el
monumento fundado por los
monjes cistercienses.

Muy cerca de la urbe, en el ba-
rrio rural de Pefiaflor, se localiza
uno de los legados mas importan-
tes de Francisco de Goya. Con-
templar sus pinturas murales
mientras se recorre la Cartuja de
Aula Dei, su claustro, su jardin y
sus capillas, completan una visi-
ta redonda.

DESTINOS DE OCIO Y RELAX

Multiples planes
para disfrutar
de la vida tranquila

La oferta turistica de la provincia de Zaragoza contempla
distintas propuestas para hacer un agradable paréntesis en la
vida cotidiana. Destinos y experiencias para todo tipo de
publicos contribuyen a cargar las pilas y a quitar el pie del
acelerador por uno dias

Ademas, perderse en la natura-
leza a través de las distintas rutas
senderistas es una estimulante
opcion para desconectar de la vi-
daenlaciudad. Laguindabienla
puede poner una deliciosa coci-
na de kilémetro cero con todas
las garantias en las localidades
que nos salgan al paso.

Aunar naturaleza y gastrono-
mia es la base del enoturismo,
una practica de gran aceptacion,
que ha trabajado mucho, ademas,
en el cumplimiento de todas las
medidas de seguridad. En la pro-
vincia de Zaragoza, son tres las
rutas del vino disefiadas: 1a de Ca-
latayud, la de Campo de Borja-La
Garnacha y la de Campo de Ca-
rifiena. Desde esta tltima se re-
cuerda que bodegas, museos, res-
taurantes, bares de vinos, comer-
cios y alojamientos que compo-
nen el recorrido se suman a esta
alternativa de turismo tranquilo,
para saborear lentamente.

C.1.Z.

Sobre estas lineas,
balneario de Para-
cuellos de Jiloca,
en la Comunidad
de Calatayud. A la
izquierda, habita-
cion en la hospede-
ria del Monasterio
de Rueda, en Sas-
tago, y paisaje del
Moncayo nevado.
FOTOS: JESUS MACIPE /
TURISMO DE ARAGON

Sobre estas lineas,
puesta de sol en
otoiio sobre los vi-
fiedos del Campo
de Cariiiena, ala iz-
quierda, cascada
en el Monasterio
de Piedra e interior
del Monasterio de
Veruela. FOTOS:
JESUS MACIPE

Hay quien desconecta con una
i buena caminata por el campo u or-
! ganizando una excursién en plena
| naturaleza. En ese caso, la provin-
| cia de Zaragoza también cuenta
' conunaimportante red que mere-
' ce la pena descubrir. Para eso, se
recomienda consultar la web sen-
. derosturisticos.turismodeara-
i gon.com, que permite localizar en
i el mapa los mejores itinerarios pa-
. ra recorrer en funcién de las cir-
| cunstancias.

TOMA NOTA
Rutas para unas
vacaciones ‘slow’

Romanticismo y aventura
son los principales ingre-
dientes del ‘slowdriving’,
una iniciativa de Turismo
de Aragodn, que consiste en
recorrer la Comunidad con
calmay parando donde se
desee. De las 16 rutas que
se incluyen en la web
slowdrivingaragon.com,
dos se enmarcan en la pro-
vincia de Zaragoza: la del
Corazon del Moncayo y la
Ruta del Ebro, Goya y ves-
tigios de la guerra.

DESCUBRIR
SENDEROS

El portal de informacién autoné-

' mica detalla los kilémetros, el
. tiempo y el nivel de cada una de-
las rutas, entre otras cuestiones,
i lo que facilita elegir la mas apro-
. piada para cada caso.
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Fscalada deportiva

Valle de Pineta, destino
de la escalada en hielo

Por sus condiciones naturales, Pineta, también conocido como
'la valle Verde', es un escenario Unico en Espana para el deporte
invernal de escalar cascadas congeladas

on la llegada de las

primeras nieves ‘la va-

lle Verde’, como tam-

bién se conoce al va-

lle de Pineta, ha co-
menzado ya a mostrar su cara
blanca, que la convierte en uno
de los puntos mas destacados de
Espafia para practicar la escalada
en hielo. El entorno del refugio
de la FAM en Pineta ofrece mas
de 30 rutas, que incluyen desde
vias para iniciarse en esta moda-
lidad hasta las rutas mas bellas y
dificiles.

El valle de Pineta, uno de los
cuatro que se integran en el Par-
que Nacional de Ordesa y Monte
Perdido, es un valle glaciar por el
que el rio Cinca recorre sus pri-
meros kilbmetros con una clara
orientacion este-oeste. Las cres-
tas que lo rodean superan los
2.500 metros de altitud, con ba-
rrancos y torrentes que se preci-
pitan al fondo del valle, a unos
1.200 m. Esto favorece en invier-
no las inversiones térmicas, en las
que el aire frio se enfria mas cer-
ca del suelo que en altura y que-
da atrapado en una capa que hie-
la las abundantes cascadas.

Jaime Arbex, guarda del refu-
gio de Pineta, destaca que «las
condiciones 6ptimas requieren
un tiempo frio y seco, como el
que causa un frente siberiano, ya
que las nevadas deshacen el hie-
lo y también suponen el riesgo de
aludes en las zonas més altas». En
el mismo refugio, los aficionados
pueden preguntar para informar-
se del estado de las rutas y elegir
entre las vias que se acomoden a
su nivel y preferencias. Los afi-
cionados sefialan que ascender
solo con el contacto de las pun-
tas de los piolets y los crampones
es 1o més cercano a levitar.

Otro de los alicientes para la
escalada en hielo en Pineta es el
acceso por carretera hasta el re-
fugio y el parador nacional, des-
de donde se encuentran proxi-
mas ya las vias. Frente al refugio
de la FAM hay varias rutas senci-
llas de nivel I/2 a I1/4, como para
tomar contacto con la técnica.
Junto al final de la carretera, se si-
tda ‘Brutal Fang’, considerada la
mas dificil de los Pirineos (IV/6).
En la conocida ruta a La Larri se
hallan algunas de las considera-
das mas bonitas, como ‘La pa-
ciencia de Monica’. El circo gla-
ciar ofrece las rutas mas largas.
Los mas expertos pueden ascen-

En el entorno del refugio de Pineta se puede escoger
entre mas de 30 vias de escalada en hielo, de niveles desde
iniciacion a experto. FOTO: JAIME ARBEX

der a las alturas de las Tres Ma-
rias o Punta Verde. En la web del
refugio, valpineta.eu, se presen-
tan todas las fichas.

«Pineta es uno de los mejores
destinos para escalar en hieloy,
resume Arbex, aunque afiade que
se suma alos demas reclamos in-
vernales que ofrece el refugio,
cuando la nieve cambia el aspec-
to del valle y limita otras clasicas
posibilidades deportivas, como el
ascenso a Monte Perdido.

Los recorridos en raquetas de
nieve o esqui de travesia son asi
otro atractivo que ya comienza
en Pineta, con la misma gama
desde paseos sencillos por el fon-
do del valle para una mafiana en

familia, hasta recorridos para ex-
pertos; en la web del refugio se
puede encontrar también la in-
formacién de distintas propues-
tas, y también se ofrece el alqui-
ler de raquetas.

El refugio de la FAM ha com-
pletado, ademas, este verano una
obra de remodelacién que ha di-
vidido los antiguos dormitorios
comunes en habitaciones y box
para mejorar el servicio a los
montafieros. Ahora, con las li-
neas de las cascadas congeladas
ya perfilandose, espera una nue-
vatemporada para disfrutar de la
nieve y el hielo.

FEDERACION ARAGONESA DE

MONTANISMO

Noticias

Calendario de carreras
por montana FAM

La FAM ha aprobado el calenda-

rio oficial de competiciones de
carreras por montafia 2022, con

las pruebas en las que se disputa-
ran los distintos titulos autondmi-
cos. Este aflo, como novedad, se
celebrara la primera edicion del Ran-
king FAM.

El Campeonato de Aragon de carreras en linea tendra lugar en
el Trail Barranco de Horcajuelo (24 de abril); el de Ascenso,
en el KV Moncayo (22 de mayo); el titulo de ultra trail en la
Vuelta al Aneto (23 de julio) y la modalidad de clubes en
Penarroya de Tastavins (15 de octubre).

La Copa de Aragdn consta de cuatro carreras: Trail Valle de la
Fueva, Barranco de Horcajuelo, Tozal de Guara y Foradada de
Oliete. Por la suma de puntos segun la clasificacion se decidi-
r4 el Ranking FAM, compuesto por 18 carreras por montafia
autondmicas homologadas.

Beca para deportistas
Hasta el 5 de diciembre esta abierta
la convocatoria del Programa de
Ayudas para Deportistas FAM

2021. A estas becas para colaborar
con los gastos ocasionados por el
entrenamiento y la competicion
deportiva, pueden concurrir todos
los deportistas federados en Aragon
durante los ultimos dos afios, justificando

sus resultados deportivos durante el afio 2021 en escalada,
esqui de montafia, alpinismo o carreras por montana. En la
web se puede encontrar la informacion completa y los mode-
los de solicitud.

Refugio Rabada y Navarro
La FAM ha sacado a concurso la
explotacion del refugio de monta-
fia de Rabada y Navarro, en las
estribaciones del pico Javalambre
(Camarena de la Sierra, Teruel).
Con este contrato se adjudicaran
los servicios de guarda, hospederia,
ayuda y socorro en el refugio durante
los proximos dos anos, ampliables. En la

web se puede consultar el pliego de condiciones y la docu-
mentacion que deben presentar los interesados; el plazo de
candidaturas esta abierto hasta el 10 de diciembre.

Competiciones de esqui

de montana

El calendario oficial de competi- e
ciones de esqui de montafia de la é’i
FAM en 2022 estara formado por

tres pruebas: la Cronoescalada
Memorial del Recuerdo (Cerler, 16

de enero), la XL Travesia Club Mon-
tafia Pirineos (Formigal y Panticosa,23
de enero) y la XXVI Travesia Valle del Ara-

go6n (Candanchg, 27 de marzo). Respectivamente, se disputa-
ran en ellas los Campeonatos de Ascenso, Individual y Clu-
bes y de Equipos. Para el titulo de la Copa de Aragon puntua-
ran los resultados en Cerler, Formigal y Panticosa, y las tres
competiciones decidirdn los ganadores de la Liga Popular.




