


SOMO § MONTANA

HACEMOS MONTANA, VIVIMOS MONTANA Y DISFRUTAMOS APORTANDO. AST SOMOS LAS PERSONAS FEDERADAS,

KEAFTRMAMOS NUESTRO COMPROMISO CADA VEZ QUE RENOVAMOS NUESTRA LLCENCLA DEPOR-
TIVA, UN COMPROMLSO QUE COMIENZA EN NUESTRO CLUB DE MONTANA, DONDE APRENDEMOS
DENUESTROS COMPANERQS Y COMPANERAS EN CADA SALTDA, EN CADA COMENTARID, EN CADA
INDICACTON.

UN COMPROMISO QUE VOLUNTARTAMENTE ASUMIMOS AL ACOMPARAR A DTROS PARA
ACERCARSE AL MONTANTSMO EN CADA UNA DE LAS ACTTVIDADES EN LAS QUE COLABORAMOS DE
MANERA ALTRUTSTA.

il MUS[U L0 DE LA FED RA[ION ARAGONESA DE MONTANTSMO SON TODOS Y CADA UND DE SUS FEDE-
RADOS. PERSONAS QUE SE UNEN EN TORNO A UN CLUB DE MONTANA DRQUESTADD POR VOLUNTARTOS ¥
VOLUNTARTAS QUE KOMO[IONAN NUESTRO DEPORTE DE 10 A 10. DEFENDEMOS SU PERMANENCTA COMO
UNA PTEZA TMPRESCINDTBLE DE LA MONTANA ARAGONESA.
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Y'ES QUE LOS CLUBES DE MONTANA SON EL CAMINO MAS NATURAL PARA ACERCARSE A CONOCER ¥
& APRENDER LAS DIFERENTES DISCLPLINAS DEL MONTANTSMO.




UN CAMINO QUE EMPTEZA EN SUS SEDES SOCTALES, PUNTO DE ENCUENTRO CON DTROS MONTANERQS, ESPACTOS
DONDE COMPARTIR INFORMACION Y PLANTFLCAR ACTIVIDADES, ADEMAS DE SERVIR COMO PUNTO DE PARTIDA DE
(URSOS DE FORMACTON QUE, IMPARTIDOS POR MONTTORES CON EXPERTENCIA EN' CADA MATERTA, NOS HAN DE LLEVAR
A CONOCER COMO DESENVOLVERNOS AUTONOMAMENTE Y CON SEGURIDAD EN NUESTRAS PROPLAS ACTIVIDADES
MONTANERAS.

LA FORMACION, LA DIVULGACION, LA ESPECTALLZACION, LA COMPETICTON Y, SOBRE TODO, EL ESPERTTU ALTRUISTA
DELO COMPARTDO. ESTA ES LA ESENCTA DE LOS CLUBES DE MONTANA Y T0DO LO QUE LAS PERSONAS VOLUNTARTAS QUE
L0S HACEN POSTBLE PUEDEN APDRTARNOS.

T

Federacion Aragonesa de Montainismo
C/. Albareda 7, 42 42 - 50004 - Zaragoza - ESPANA
Teléfono: 976227971 Fax: 976212459 fam@fam.es

Foto portada: Parque Natural Posets-Maladeta. Pirineos. Foto: Archivo A.D. Alierta Augusto.
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La organizacion de competiciones requiere de un importante esfuerzo de personas voluntarias y medios materiales, especialmente en momentos de condiciones climaticas no éptimas.
Competicion de esqui de montana en el entorno del Balneario de Panticosa. Pirineos. Foto: Alejandro Pefia - C.M. Pirineos.
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Las sedes sociales de los Clubes de Montafia son un magnifico punto de encuentro para compartir experiencias, consultar informacion y planificar actividades.
Biblioteca de consulta de la sede social del Club Pefia Guara. Foto: Archivo Pefia Guara.
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Las raquetas de nieve son una buena manera de tomar contacto con la nieve y las actividades relacionadas con ella.
Actividad invernal de iniciacién en el Ibén de Piedrafita. Pirineos. Foto: Archivo A.D. Alierta Augusto.
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Por su nimero de practicantes el senderismo es la base de los Clubes de Montana, que se apoya para ello en la magnifica red de senderos balizados de Aragon.
Tramo del PR-TE 99 entre Utrillas y Montalban. Sistema Ibérico. Foto: Manuel Bellido - G.A. Javalambre.
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Los Juegos Escolares de Escalada permiten combinar competicion, destreza fisica y coordinacion. Son un punto de encuentro entre los jovenes escaladores aragoneses de todas las edades.
Jovenes competidores planificando los movimientos a realizar en la via. Foto: Carlos Oliva - G.M. Boira.
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El montafiismo es un deporte accesible para todos los publicos, sin importar el momento del afio, la edad, ni la ubicaciéon geogréfica.
Andada de la Sierra de Luesia organizada por el C.M. ACF Luesia. Prepirineo. Foto: Rafael Cored — C.M. Os Andarines d’Aragon.
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COVI

Hemos tenido que adecuar
el funcionamiento de los
refugios y albergues de
montana a la coyuntura
provocada por el COVIDI19.

Necesitamos que nos
ayudes a hacer que nuestro
trabajo, tu estancia y la del
resto de montaneros sea lo
Mas segura posible. Sé
comprensivo con estas
medidas, las hemos
tomado por el bien comun.

Y%]Aﬁ'w@

M casa en da montana

A&Ra

www.alberguesyrefugios.com

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

www.fam.es

NUEVAS NORMAS DE CONVIVIENCIA E HIGIENE EN
VUESTRA ESTANCIA EN LOS REFUGIOS Y

ALBERGUES DE MONTANA.

(#58) ]
UN RESPONSABLE POR GRUPO

Al llegar determinad a un responsable por grupo,
sera solo él quien haga la entrada del grupo,
reciba la informacién por parte de los guardas y
la transmita luego a los demas.

LIMITACION DE AFORO

Encontraras carteles indicativos en diferentes
espacios del refugio, por favor respétalos,
es responsabilidad de todos hacerlo y
evitar las aglomeraciones.

COLABORA CON LOS GUARDAS
Atiende en todo momento a sus indicaciones,

sobre todo durante los servicios de
desayunos, comidas y cenas.

g@ﬁ

USO DE MASCARILLAS

El uso de mascarillas es obligatorio en
espacios publicos cerrados,
como lo es el interior de
este refugio.

LIMPIEZA DE MANOS

Es fundamental limpiarse las manos frecuentemente.
Utiliza agua y jabdn o bien los dispensadores de
gel hidroalcohdlico que encontraras
en el refugio.

Por favor, cumple con las normas establecidas y
colabora con los guardas para hacerlas posible,
jconseguirlo es responsabilidad de todos!
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Otro claro exponente del buen trabajo de los Clubes de Montafia es la disciplina de barranquismo, que requiere de una buena formacién para su correcto desarrollo.
Barranco Pozo de Las Palomas.Sistema Ibérico. Foto: Javier Gonzalez - C.M. Cuatrineros.
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Las actividades estivales de varios dias que realizan los Clubes de Montafa con los mas jévenes permiten a éstos empezar a hacer ascensiones y tener su primer contacto con la alta montafia.

Bajando al Valle de Ordesa desde el refugio de Gériz. Pirineos. Foto: Archivo A.D. Alierta Augusto.
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Las escuelas de escalada de los Clubes de Montafia reunen practicantes de todas las edades que quieren aprender las técnicas de progresion necesarias para disfrutar de la verticalidad.
Paredes de Torralba de los Frailes. Sistema Ibérico. Foto: Teresa Sagaste — C.M. Exea.
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La marcha nérdica es una modalidad del montanismo organizada desde los Clubes de Montafia, que auna a la perfeccion deporte y salud.
Recorriendo el Somontano de Barbastro. Prepirineo. Foto: Archivo Montafieros de Aragon Barbastro.
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Competir, rendir deportivamente y hacerlo de forma segura en las exigentes carreras por montafia que se organizan desde los Clubes de Montafa requiere de una buena preparacion y planificacion.
Actividad organizada de entrenamiento en carreras por montafa. Pirineos. Foto: Carlos Usieto — Pefia Guara.
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Las actividades de alpinismo invernal son un hito en todo el proceso de formacion continua que se realiza desde la FAM y sus Clubes de Montafia.
Via Chez Lulu en Pefa Telera. Pirineos. Foto: David Castillo — FAM.
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XV CONCURSO DE FOTOGRAFIA
PAIS DE MONTANAS 2020

L L L T 3 ' ' 1er PREMIO - Javier Camacho Giner

L 3 3 | L 3 3 — ' ' “Luna sobre Garien”

3 Parque Nacional de Ordesa 8/8/2020
Céamara: Canon 6D. Objetivo: 70-200 mm

2° PREMIO - Javier Gonzalez Martin
“Amaneceres de color”

Parque Nacional de Ordesa 26/10/2019

Cémara: Canon EOS. Objetivo: 27-40 mm Canon

3° PREMIO - Jaime Arbex Galvez
“Vientos del norte”
Miradores de Ordesa 29/10/2018
Cémara: Sony A7RII. Objetivo Sony 16-35 6m 2.8

ACCESIT - Ana Esther Gil Dolz

“Alrededor del Montblanc”
Aiguille du Midi, Ckamonix, Francia 13/08/2016
Camara; QCAM-AA 8MP Omnivision OV2685
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