ntanas
eguras Informacién para las personas interesadas en

participar como voluntarios/Zas en la campana
MONTANAS SEGURAS 2009

objetivol/accidentes

INFORMACION BASICA Y FICHA DE PREINSCRIPCION

Desde 1999 se suscribe un convenio tripartito: Gobierno de Aragon (Proteccion
Civil), IBERCAJA, y Federaciéon Aragonesa de Montafismo, con objeto de promover
la campafia: MONTANAS SEGURAS.

Se estan dando los primeros pasos para la campafia MONTANAS SEGURAS
2009: OBJETIVO CERO ACCIDENTES EN MONTANA, convocandose 12 plazas
de voluntarios.

Si eres mayor de edad, tienes buen humor, te gustaria ser voluntario en un
proyecto relacionado con la montafa, estas acostumbrado a caminar en la
montafia o haces deporte de forma habitual, eres una persona
responsable, se te da bien relacionarse con la gente, y estas federado en
montafna (o dispuesto a hacerlo si eres seleccionado), entonces ESTA ES
TU OPORTUNIDAD!!

Los voluntarios/as seleccionados/as recibiran una formacién previa a la campafa,

de 20 horas de duracién, para conocer el desarrollo de la misma, analizar las
funciones y tareas del voluntario, comunicacion con los excursionistas, coémo
informar, orientacién en la montafia... EL ENCUENTRO DE FORMACION SERA LOS DIAS 27 Y
28 DE JUNIO.

Los voluntarios seleccionados recibirdn al comenzar su tanda un equipo de
material deportivo de montafia. Los gastos derivados del programa
(desplazamientos desde Zaragoza, alojamiento, manutencion, formacion continua y
materiales) los cubre la organizaciéon. El alojamiento sera en albergues y
alojamientos turisticos. Se considera imprescindible que los voluntarios/as estén
federados en montafia antes de asistir al encuentro de formacién, para que tengan
un seguro de accidentes de montafa y responsabilidad civil durante la campafia.
Para ello deberan llevar la tarjeta de federado/a el dia 27 de junio o bien habernos
enviado una fotocopia (fax o correo postal) o dicho documento escaneado (por
correo electrénico).

La zona de trabajo es el Pirineo Aragonés en toda su extension, en el que habra dos
equipos de trabajo entre los Valles de Jacetania, Valle del Aragén, Valle de Tena,
Ordesa, Pineta, Chistau y Benasque.
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Los voluntarios/as estaran acompafados permanentemente por un/a profesional
que dirigira el programa: la labor consiste en informar sobre las excursiones para la
prevencion de accidentes (estado de los caminos, material basico, meteorologia,
alimentacion e hidratacion...), recoger informaciéon sobre los excursionistas a través
de fichas, difundir la normativa existente... Practicamente todos los dias se realiza
una excursion de montafia, combinando esta tarea con otros dias de trabajo de
oficina en el centro de informacion al excursionista.

Los objetivos de MONTANAS SEGURAS son:

1.- Prevenir los accidentes en la montafia a través de la informacion a
excursionistas.

2.- Formar a los equipos humanos que dan informacion a excursionistas.

3.- Promover la realizacibn de estudios que redunden en la seguridad del
excursionista.

4.- Coordinar las acciones en materia de prevencion de accidentes en la montafa
que se realizan en Aragon.

Para ser admitido como voluntario hay que superar una entrevista personal (o
telefénica en casos excepcionales), basada en la motivacion del solicitante, su
experiencia en salidas a la montafa o al campo, capacidad de comunicacion,
experiencia en tiempo libre, y conocimiento de las zonas donde se realiza la
campafia. Se valora especialmente estar federado en montafia y tener don de
gentes. Tendran mas probabilidad de acceder como voluntarios las personas que no
tengan problemas de elecciéon de fechas ni de eleccién de zona.

Si no conoces la campafa, te recomendamos que visites www.euromide.info para
hacerte una idea de las acciones que se desarrollan en este marco, asi como de la
importancia del voluntariado en el proyecto.

Los datos de los inscritos no se utilizaran para ningun fin diferente a la seleccion e
informacioén de la camparfa de prevencion de accidentes.

Se agradecera la comunicacién por correo electrénico, tanto para el envio
de las inscripciones como para la resolucion de dudas y sugerencias.
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http://www.euromide.info/

CAMPANA 2009

Nombre y apellidos:

~ Afo de nacimiento: Edad:
ontanas Domicilio:
eg“ras Cdédigo postal: Localidad/provincia:
=7 _ E-mail:
objetivol!accidentes , .
Teléfono: Horas a las que se te puede localizar
¢Estas federado en algun club de montafa? si no

Si tu respuesta ha sido NO, te informamos de que es imprescindible estar federado para poder colaborar en la campafia
estival, y que por tanto, si te seleccionamos para participar, deberas federarte en un club de montafia. Federarse
cuesta 80 euros (licencia B). Hay que federarse a través de un club.

Formacién académica:

Idiomas y grado de comprension:

Actividades deportivas de montafia. Describe las actividades que realizas, afos
de préactica, asi como uso de mapa y brudjula y formacion deportiva

Experiencia en tiempo libre, asociaciones, voluntariado, educacion, etc

Fechas en las que estarias disponible para participar en la campana

Numeéralos por orden de prioridad del 3 al 14 julio / del 17 al 28 de julio / del 1 al
12 de agosto/ del 14 al 25 de agosto

¢Estarias interesado en asistir a una tanda o a mas de una?

¢Asistiras al curso de formacion los dias 27 y 28 de junio? Osi O no

Lugar donde te gustaria realizar tu voluntariado (numera por orden de preferencia):

O Vvalles de Jacetania y del Aragon O valles de Tena y Bujaruelo
O valles de Ordesa y Pineta O valles de Biados y Benasque
O Indistinto

¢Has participado en otras campafias? Dinos en cuales

¢Has tenido alguna lesion/intervencién que pueda afectar la realizacion de las
actividades? (esguinces, torceduras, ...) ¢(Cuando?

Talla de pantalén (S-M-L-XL, XXL): .......... Talla de forro polar (S-M-L-XL, XXL): ......
Fecha en la que envias la solicitud

LUGAR DE ENVIO DE LAS FICHAS Y PLAZO DE INSCRIPCION

Puede enviarse la ficha por carta o por e-mail, EL PLAZO EN PRIMERA
CONVOCATORIA FINALIZA EL 27 DE MAYO, SI QUEDARAN PLAZAS SIN CUBRIR
HABRA UNA SEGUNDA CONVOCATORIA HASTA EL 20 DE JUNIO de 2008

Federacion Aragonesa de Montafiismo —PRAMES
Att. Marta Ferrer o Javier Etura- info@euromide.info
Camino de los Molinos 32, 50015 Zaragoza- Tel. 976 106170 Fax. 976 106171

Se sugiere, siempre que sea posible, la comunicacién por correo electrénico. Podéis solicitar la version
Word de la ficha en info@euromide.info

EL 3 DE JUNIO UN PRIMER LISTADO DE PERSONAS SELECCIONADAS ESTARA
DISPONIBLE EN www.euromide.info Y www.fam.es, Y TAMBIEN SE ENVIARA POR
CORREO ELECTRONICO A LOS INTERESADOS.

MUY IMPORTANTE: LAS PERSONAS SELECCIONADAS DEBERAN CONFRMAR SU
PARTICIPACION (SU NOMBRE COMPLETO, LA TANDA Y LA FECHA, ASI COMO SI
VAN A PARTICIPAR EN EL CURSO DE FORMACION) ANTES DEL 15 DE JUNIO.

Mas informacion en www.euromide.info y www.fam.es
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