Il Programa de Promocion
de los Deportes de Montaria 2009

GRUPO DF ALTA MONTANA TERUEL
Curso de Iniciacion a la Alta Montana Invernal

A QUIEN VA DIRIGIDO:

A aquellos deportistas que careciendo de experiencia previa deseen iniciarse en el alpinismo invernal.

A aquellos deportistas que teniendo experiencia deseen afianzar o perfeccionar los conocimientos basicos
de esta actividad.

PROFESORADO Y PLAZAS:
Profesorado:
«  Chabi Ripoll — Monitor Técnico de Alta Montafia de la Escuela Aragonesa de Montafismo.
» Jorge Silvestre - Monitor Base de Alta Montafa de la Escuela Aragonesa de Montafismo.
NUmero de plazas:
+ Minimo: 4
« Maximo: 8

LUGAR Y FECHAS:
Rocdédromo municipal de Teruel (Pabelldn Los Planos) y pistas de esqui de Javalambre
Formacion: 6,7 y 8 de marzo de 2009.

REQUISITOS DE ACCESO:
« Mayor de edad.
»  Condicidn fisica aceptable.
»  Conocimientos de montafiismo estival.
» No tener impedimento médico para realizar la actividad.

OBJETIVOS DEL CURSO:

« Conocer y asimilar las técnicas de progresion y seguridad empleados en la practica de la Alta
Montana.

»  Preparar técnicamente a los cursillistas para ascensiones por terrenos nevados, con pendientes
de hasta 459/50°, o bien ascensiones en las que en los descensos se tengan que utilizar técnicas
de rapel.

» Quedan excluidas las rutas glaciares o aquellas en las que se requiera la instalacion de anclajes
en roca o hielo.

MATERIAL NECESARIO:
Cada participante ha de aportar el siguiente material personal:
« Material personal de equipamiento para la Alta Montafa (ropa, guantes, gafas, etc.).
* Mochila y frontal.
El GAMTE aportara el siguiente material:
« Casco, crampones y piolet de marcha.
« Arnés, cintas de reunidn, mosquetones de seguro, asegurador/descensor, cordinos de 7mm.
+ Cuerda de 60m.
+ ARVA, sonda y pala.

INSCRIPCION, DOCUMENTACION y PLAZOS:

El plazo de inscripcion finaliza el 3 de marzo de 2009 realizandose a través de los siguientes medios:
« Enviando un correo a chabierr@hotmail.com
+ Llamando al 653923810
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Los alumnos deberan facilitar los siguientes datos:
+ Nombre y apellidos.
« N.IF.
« Fecha de nacimiento.
» Direccidn postal completa.
+ Teléfono.
«  Correo electrénico
« NO cuenta corriente (20 digitos)
El pago de la inscripcion se realizara mediante domiciliacion bancaria el dia 4 de de marzo de 2009.

PRECIO:
* Socios GAMTE: 35€
* No socios: 65€
En el coste del curso se incluye el profesorado, documentacion, el material especificado y el seguro de
responsabilidad civil.
Los traslados y la manutencion corre a cargo de cada alumno.
No incluye nada de lo no especificado.

PROGRAMA

Viernes 6 de marzo
19:30 h.- Encuentro en el Pabelldn Los Planos. Presentacion del Curso y del Profesorado.
19:45 h.- Sesién Teodrica. Material y equipo basico.

21:30 h.- Sesién Teodrico-practica. Ajuste de crampones.

22:00 h.- Fin de la primera jornada del curso.

Sabado 7 de marzo

08:00 h.- Encuentro en el Pabelldn Los Planos y traslado a las pistas de esqui de Javalambre.
09:30 h.- Sesion practica. Técnicas de progresion y descenso en nieve con piolet.

10:30 h.- Sesion practica. Técnicas de autodetencion.

12:00 h.- Sesidn practica. Técnicas de progresion y descenso en nieve con crampones y piolet.

13:30 h.- Comida de campo.

15:00 h.- Sesién Teodrico-practica. Aludes: Prevencion y Técnicas de rescate.

17:00 h.- Traslado al Pabellon Los Planos.

18:00 h.- Sesion Tedrico-practica. Taller de nudos.

19:00 h.- Sesidn practica. Técnicas de rapel.

21:00 h.- Fin de la segunda jornada del curso.
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Domingo 8 de marzo

08:00 h.- Encuentro en el Pabelldn Los Planos y traslado a las pistas de esqui de Javalambre.
09:30 h.- Sesion practica. Encordamiento largo.

10:30 h.- Sesidn practica. Anclajes y reuniones invernales basicos.

12:30 h.- Sesidn practica. Aseguramiento dinamico.

13:30 h.- Comida de campo.

15:00 h.- Sesidn practica. Rapel de fortuna.
16:00 h.- Sesidn practica. Interpretacion de mapas y resefias.
18:00 h.- Traslado al Pabelldn Los Planos.

19:00 h.- Clausura del curso.

*NOTA MUY IMPORTANTE

Este PROGRAMA es ORIENTATIVO. Queda supeditado a ajustes que se puedan derivar por el
propio desarrollo del Curso, condiciones de la montafa, como de las inclemencias del
tiempo.



