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Pasarela del Voluntario o de Manterola. JAVIER ROMEO/ARCHIVO PRAMES

Aragón, un país de MONTAÑAS

Senderismo en torno a la Expo
Se puede elegir entre un largo recorrido entre Toulouse y Zaragoza, hacer una parte del mismo o participar en
una marcha de medio día. El día 3 de agosto se celebrará el VII Día Nacional del Senderista.

SENDERISMO I EN LA PLAYA SITUADA ENTRE EL CENTRO DE NATACIÓN HELIOS Y EL PUENTE DE SANTIAGO SE REALIZARÁ EL ACTO DE “MEZCLAR LAS AGUAS”.

D entro del amplio pro-
grama de actos en torno
a la Exposición Interna-

cional de Zaragoza –que se ce-
lebrará entre el próximo 14 de
junio y el 14 de septiembre–, no
podía faltar el deporte del sen-
derismo. La Federación Arago-
nesa de Montañismo (FAM) y
su homóloga en Francia, la
FFRandonée, ofrecen a los afi-
cionados de esta modalidad de-
portiva sumarse a este impor-
tante evento en dos actividades
distintas.

El día 3 de agosto, en una mis-
ma jornada senderista se cele-
brará el VII Día Nacional del
Senderista y la última etapa del
itinerario a pie organizado por
el Comité Departamental de la
Randonnée Pedestre de Tou-
louse, que se desarrollará del 16
de julio al 3 de agosto entre es-
ta ciudad francesa y la capital
de Aragón, Zaragoza. En total
739 kilómetros divididos en 19
etapas.

La Federación Aragonesa de
Montañismo, organizadora del
VII Día Nacional del Senderis-
ta de España, ha hecho coinci-
dir este evento con la última
etapa del recorrido previsto. Y,
además, ha solicitado a los clu-
bes de Aragón y a las distintas
federaciones españolas de
montaña que a lo largo de sus
excursiones recojan distintas
aguas, para mezclarlas el día 3
de agosto con las del Ebro y las
del Garona en Zaragoza.

Mezclar las aguas
Con apoyo de agua de Luna-

res se recogerá el líquido ele-
mento en dos recipientes; uno
se utilizará para mezclarlo con
las otras aguas, y otro consti-
tuirá una pequeña exposición
de aguas provenientes de Espa-
ña y del sur de Francia (Midi
Pyrénées y Aquitania). Una eti-
queta identificara el tipo de
agua que contiene, la fecha de la
recogida y el club que lo ha lle-
vado a cabo.

En el entorno de la EXPO
2008, que aborda la reflexión
general y universal, sobre el he-
cho, los ciudadanos hemos pe-
dido que este acto de “Mezclar
las aguas” se realice fuera del
fragor de la política y, concre-
tamente, en la playa ubicada en-
tre el Centro de Natación He-
lios y el puente de Santiago.

De esta forma se ha trabajado
en el siguiente programa para
el día 3 de agosto:

7,30 horas: Zaragoza. Salida
de los autobuses desde la plaza

Basilio Paraíso (junto al edifi-
cio del Paraninfo de la Univer-
sidad de Zaragoza).

8,00 horas: Monzalbarba. Ini-
cio de la marcha en este barrio
rural de la capital aragonesa a
lo largo del Camino Natural del
Ebro. GR 99 (etapa 25).

9,30 horas: llegada al Galacho
de Juslibol y visita al Centro de
Visitantes del Galacho de Jusli-
bol, donde se puede conocer la
formación y otras informacio-
nes sobre estas creaciones na-
turales.

12 horas: Zaragoza (puente
de Santiago). Allí tendrá lugar
el acto de “Mezclar las aguas”.

13 horas: recepción en el
Ayuntamiento de Zaragoza.

14,30 horas: comida.

La ruta: Monzalbarba-Zarago-
za (puente de Santiago)

El recorrido empieza en el
casco urbano del barrio rural de
Monzalbarba, el camino se di-
rige al puente de Alfocea, por
donde cruza el río Ebro y una
vez en la orilla opuesta (la mar-
gen izquierda) se sigue por un
carril de tierra (mota de Faci)
que lleva a la entrada del Gala-
cho de Juslibol, formado tras la
crecida del Ebro el 2 de enero
de 1961 (la mayor del siglo XX),
cuando se alcanzaron 4.130 me-
tros cúbicos por segundo (16
veces su caudal medio). Por el
interior de este espacio de 102
hectáreas y 11 pequeñas lagunas
se circula por caminos señali-
zados, bordeando varias de es-
tas acumulaciones de agua has-
ta alcanzar el Centro de Visi-
tantes del Galacho de Juslibol.

Una vez en este punto se sale
hacia una pista de tierra que
discurre bajo los escarpes y con
excelentes vistas sobre la vega
y las huertas, que acerca al ba-
rrio rural de Juslibol. Tras pasar
la plaza mayor se desciende ha-
cia la derecha (al sur) en direc-
ción al camino de Ranillas para
superar –por debajo de unos de
sus puentes–, la autovía A-2. En
este lugar comienza la avenida
de Ranillas que se sigue, pasan-
do frente a los recintos de la
EXPO 2008 y el Parque Metro-
politano del Agua. Sin entrar en
ellos se avanza junto al río Ebro,
dejando a un lado la pasarela
del Voluntariado o de Mantero-
la y el Centro Natación Helios.
Así, enseguida se accede hasta
el puente de Santiago, punto y
final del recorrido y lugar don-
de se llevará a cabo el acto de
“Mezclar las aguas”.

PRAMES
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LA FICHA

■ Distancia de la marcha:
11 kilómetros.
■ Horario:
Unas 2 horas y 45 minutos.
■ Consejos prácticos:
Debido a que la fecha de celebración de la misma coincide con los días en los
que Zaragoza alcanza las mayores temperaturas del año, conviene observar
algunas indicaciones. Es necesario hidratarse continuamente, por lo que no
hay que olvidar tomar agua o bebidas con sales minerales continuamente.
También es muy importante llevar una gorra para protegernos la cabeza y
crema para la piel. Hay que ir vestidos con ropa y calzado de senderismo.
■ Lecturas recomendadas:
Topoguía Camino Natural del Ebro GR 99, editada por el Ministerio de Medio
Ambiente y realizada por Prames (2007).
■ Inscripciones: en la Federación Aragonesa de Montañismo (C/ Albareda,
7, 4º, 4ª. Zaragoza), del 1 al 25 de julio, en horario de oficina. Para más infor-
mación se puede consultar en el teléfono 976 227 971, a través de los correos
electrónicos fam@fam.es y toulouse-zaragoza@fam.es y de la página web:
www.fam.es.

Instalaciones del C. N. Helios, junto al puente de Santiago, final del recorrido. JULIO FOSTER/ARCHIVO PRAMES

Del Garona al Ebro
Llevar agua del Garona para derra-
marla en el Ebro como símbolo de
unión entre dos de los mayores
ríos del sur de Europa y entre las
capitales de Midi-Pyrenées y Ara-
gón. Éste es el objetivo de la mar-
cha senderista que saldrá de
Toulouse el próximo 16 de julio.

Hasta el día 3, esta expedición
recorrerá los magníficos parajes
de estas dos regiones a pie o en
bicicleta: Toulouse, Montrejeau,
Bargnéres de Luchón, Louden-
vielle, Saint-Lary-Soulan, Bielsa,
Castejón de Sos, Graus, Estadilla,

Barbastro, Berbegal, Sariñena,
Castejón de Monegros, Monegrillo
y Zaragoza. En total 352 kilóme-
tros a pie o 739 en bicicleta en 19
etapas. Si bien la inscripción está
abierta para quienes sólo deseen
hacer una parte o todo el reco-
rrido.

La organización ofrece servicios
como transportes y cenas para
quienes deseen sumarse a esta
iniciativa. Toda la información
puede consultarse en la página
web: http://www. toulouse.sara-
gosse.free.fr. PRAMES

Juntar las Aguas. Porque todas las aguas son una
El cambio climático, la expansión
del desarrollo y el cambio de cos-
tumbres que se están produciendo
en nuestra sociedad y época, han
creado la duda sobre un recurso
que creíamos ilimitado: el agua y
el acceso a la misma. Surgen al
respecto debates superficiales
con informaciones, a veces ten-
denciosas, ligados a intereses eco-
nómicos, luchas partidistas, etc.,
que impiden valorar la exacta di-
mensión del problema y, por tanto,
la aplicación de las acciones que
posibiliten nuestro futuro desarro-
llo, el de todos sin exclusión.

Los ciudadanos pedimos sereni-
dad, diálogo y racionalidad a todas
las partes para avanzar en la solu-
ción de los problemas. Sabemos
que no hay una única solución por-
que no hay sólo un problema.

La Federación Aragonesa de

Montañismo (FAM), que organiza
el VII Día Nacional del Senderista,
el 3 de agosto de 2008 en Zara-
goza, en el contexto de la EXPO,
propone a todos los clubes y las
federaciones territoriales de mon-
tañismo, que estén presentes en
esta jornada con las aguas de sus
territorios. Aguas de ríos, aguas de
lagos, aguas glaciares, aguas sub-
terráneas, aguas de mares, aguas
de fuentes, aguas de pantanos,
aguas depuradas, como una refle-
xión de que todas las aguas son la
misma e igual, reivindicativas
desde la racionalidad y la sensa-
tez.

La jornada consistirá en un re-
corrido desde el Galacho de Jusli-
bol (formación de pequeñas
lagunas naturales formadas por
las crecidas del río Ebro) hasta Za-
ragoza. En un acto simbólico, las

aguas recogidas serán vertidas en
el río Ebro. Desde Toulouse, los
senderistas de la FFRandonnée,
traerán –en un peregrinar de va-
rios días–, las aguas pirenaicas del
río Garona.

Desde la Federación Aragonesa
de Montañismo se remitirán pe-
queños contenedores para que los
clubes en sus respectivas activi-
dades vayan recogiendo las diver-
sas aguas. Una etiqueta en el
contenedor permitirá anotar el
club o asociación que la recoge, la
fecha, y el agua que contiene.

La Federación Aragonesa de
Montañismo os invita, a acudir e
esta marcha para juntar todas las
aguas. Y si el desplazamiento o la
estación os impide la asistencia,
miembros de esta federación se
encargarán de juntarlas en vuestro
nombre. FAM


