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ESCUELA ARAGONESA DE MONTAÑISMO

Curso de Formación Continuada y Actualización Técnica

Nivología y Avalanchas
INTRODUCIÓN:
Curso muy interesante para aquellas personas que realizan su actividad en terreno nevado, este curso nos enseñara a apreciar los estados de la nieve y ha realizar análisis sobre el riesgo de aludes al cual nos enfrentamos. Disponer de técnicas de observación que hagan mas fácil la evaluación del riesgo de aludes es sin duda una garantía de seguridad y maestría.

A QUIEN VA DIRIGIDO:
Técnicos de la EAM, Deportistas de alto nivel de la FAM, Guías de montaña,  deportistas de alto nivel, bomberos de zonas de montaña, grupos de rescate, guardas de refugio, monitores de actividades al aire libre, policías,  montañeros que deseen ampliar sus conocimientos en técnicas, personal de emergencias que trabaje en zonas de montaña.
OBJETIVOS:
Profundizar en el conocimiento de la nivometeorología de montaña, Interpretar diferentes formas de  apreciación del riesgo de aludes. Conocer sistemas de evaluación de riesgo de aludes. R Aplicar sistemas de reducción del riesgo en su probabilidad y en sus daño potencial.

PROGRAMA ORIENTATIVO DE CONTENIDOS 4 días:  

1.- Nieve y avalanchas. -Propiedades de la nieve. -Formación del manto de nivoso. -Metamorfosis de la nieve: estratificación del manto, metamorfosis de gradiente débil, metamorfosis de gradiente fuerte, metamorfosis de fusión, evolución de la nieve en superficie. -Factores climáticos que influyen en la evolución del manto de nieve. -Equilibrio del manto de nieve y avalanchas. 
2.- Apreciación del riesgo de aludes, antes de salir, el tiempo, BPA, el grupo, escala de riesgo, durante la actividad, análisis del terreno, análisis de la nieve, análisis del tiempo, el grupo. Ejercicios de sondeo por golpeo.

3.- Estudio de perfiles estratigráficos. Métodos de evaluación del riesgo, criterios de evaluación,  sistemas de gestión del riesgo, sistemas de progresión.

4.- Primeros auxilios a victimas de avalanchas, sistemas de búsqueda de victimas en colaboración con grupos organizados. Evacuación de victimas.
LUGAR Y FECHAS:

	Horario
	1er Día
	2º Día
	3er Día
	4º Día

	9,00h   17,30h
	Teórico 
	Teórico/práctico
	Teórico/práctico
	Teórico/práctico


DURACIÓN: 
   4 DÍAS.
FECHAS:               21,22 Marzo y 4,5  Abril 09.

LUGAR:

   Benasque. Coordinador Alfredo Encinar, Profesor especialista Carles García)
Nº DE PLAZAS:
   Mínimo 5 personas. Máximo 20
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
Precio: 450€. 

Incluye: 4 Alojamiento en Pensión completa desde la cena del viernes a la comida del domingo de cada fin de semana, documentación del curso. Certificado de la EAM FAM y diploma acreditativo.
¿Como hacer la reserva?
Ponerse en contacto con nuestras oficinas a través de teléfono 976 22 79 71 Fax: 976 21 24 59. E- mail fam@fam.es O e nuestras oficinas centrales ( c/ Albareda nº 7. 4º ,4ª. Zaragoza 50004) en horario de atención al público de 18:00 horas a 20:30 horas, para ver la disponibilidad de la actividad a consecuencias de las condiciones de la montaña u ocupación.

¿Como Hacer el pago?
1.- Mediante transferencia bancaria en la cuenta C.A.I. Nº 2086 0039 52 33-000473-58 y en el concepto se deberá reflejar: Formación Técnica  Cod: 3.3.1 – “NOMBRE DEL ASISTENTE”. 
A continuación enviar e-mail a (fam@fam.es) con el resguardo bancario, especificando: curso, fecha y
Nombre/es de participante/es.
2.- Pago al contado.-
En el momento de la reserva se puede realizar la totalidad del pago a través de tarjeta de crédito/debito
O en efectivo, en nuestras oficinas centrales.


