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HOJA DE INSCRIPCIÓN
DATOS PERSONALES:
	Nombre:
	     

	Apellido 1º:
	     

	Apellido 2º:
	     

	Teléfono:
	     

	Correo electrónico:
	


	Fecha de Nacimiento:

     
	Nº Licencia Federativa:

     

	Domicilio:

     
	Cía. Aseguradora:

     

	Código Postal:

     
	Fecha de expedición:

     

	Localidad:

     
	Club por el que te has federado:

     


	¿Hay algún dato médico que sea importante conocer por la organización? (Alergias, tratamientos, alimentación, etc.)

     
     


BREVE CURRICULUM:
¿En qué año empezaste a practicar alpinismo?

     
¿Con qué frecuencia prácticas alpinismo?

	 FORMCHECKBOX 

	Esporádica (Menos de 6 rutas al año)


	 FORMCHECKBOX 

	Frecuentemente (Entre 6 y 12 rutas al año)


	 FORMCHECKBOX 

	Muy Frecuentemente (Más de 12 rutas al año)


EVALUA LOS CONOCIMIENTOS QUE CREES QUE TIENES SOBRE:

· MATERIAL
	 FORMCHECKBOX 

	POCO
	
	 FORMCHECKBOX 

	SUFICIENTE
	
	 FORMCHECKBOX 

	BASTANTE
	
	 FORMCHECKBOX 

	DOMINIO


· MANIOBRAS DE ASEGURAMIENTO, PROGRESIÓN, RESCATE,...
	 FORMCHECKBOX 

	POCO
	
	 FORMCHECKBOX 

	SUFICIENTE
	
	 FORMCHECKBOX 

	BASTANTE
	
	 FORMCHECKBOX 

	DOMINIO


· NIVEL ESCALADA EN HIELO DE PRIMERO 

	 FORMCHECKBOX 

	50º
	
	 FORMCHECKBOX 

	60º
	
	 FORMCHECKBOX 

	70º
	
	 FORMCHECKBOX 

	80º ó +


· NIVEL ESCALADA EN ROCA DE PRIMERO EN VÍAS EQUIPADAS
	 FORMCHECKBOX 

	IV
	
	 FORMCHECKBOX 

	V
	
	 FORMCHECKBOX 

	VI
	
	 FORMCHECKBOX 

	VII ó +


· NIVEL ESCALADA EN ROCA DE PRIMERO EN VÍAS SEMIEQUIPADAS

	 FORMCHECKBOX 

	IV
	
	 FORMCHECKBOX 

	V
	
	 FORMCHECKBOX 

	VI
	
	 FORMCHECKBOX 

	VII ó +


· ASPECTOS DOCENTES

	 FORMCHECKBOX 

	POCO
	
	 FORMCHECKBOX 

	SUFICIENTE
	
	 FORMCHECKBOX 

	BASTANTE
	
	 FORMCHECKBOX 

	DOMINIO


RELACIÓN DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS:
	CURSOS DE ALTA MONTAÑA U OTRA ESPECIALIDAD DEPORTIVA
A LOS QUE HAS ASISTIDO COMO ALUMNO

	Nombre del curso
	Año
	Club organizador

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


	ASCENSIONES A MONTAÑAS DE MAS DE 3000 METROS

	Pico
	Altitud
	Cordillera
	Año

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     


	ESCALADAS EN ROCA EN VÍAS SEMIEQUIPADAS

	Zona
	Vía
	Grado
	Metros
	Nº de largos
	Año

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     

	     
	     
	     
	     
	    
	     


	ESCALADAS INVERNALES EN RUTAS DE MIXTO, NIEVE Y HIELO

	Zona
	Ruta
	Dificultad
	Desnivel
	Año

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     
	     


EXPERIENCIA EN EL ÁMBITO DOCENTE:

	TITULACIONES Y RECICLAJES DE ALTA MONTAÑA DE LA EAM

	Titulación
	Año

	Monitor Base de Alta Montaña EAM
	     

	Curso de reciclaje de Monitores de Alta Montaña EAM
	     

	     
	     

	     
	     


	CURSOS DE ALTA MONTAÑA U OTRA ESPECIALIDAD

EN LOS QUE HAS PARTICIPADO COMO ORGANIZADOR/ MONITOR

	Nombre del curso
	Año
	Club organizador

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


	SALIDAS PROMOCIONALES DE ALTA MONTAÑA

EN LAS QUE HAS PARTICIPADO COMO ORGANIZADOR / MONITOR

	Salida realizada
	Año
	Club organizador
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