Escuela Aragonesa de Montañismo-Federación Aragonesa de Montañismo 
Curso de formación de monitores base 2017

HOJA DE INSCRIPCIÓN

[image: logo color]RECICLAJE AUTO RESCATE EN BARRANCOS 2017



DATOS PERSONALES:

	Nombre:

	Nº Licencia Federativa

	Apellidos:

	Cía Aseguradora:



	DOMICILIO:
c/.
	Fecha de expedición:


	Cód.Postal:
Localidad:
	Club por el que te has federado:

	Teléfono:
Fecha de Nacimiento: 
	E-mail

	

	¿TIENES ALGUN CUIDADO MÉDICO QUE SEA IMPORTANTE CONOCER POR LOS INSTRUCTORES?   (alergias, tratamientos, patologías...)                        
 No
 SI,  Detállalo  :         


	
	



DATOS TÉCNICOS:

EVALUA LOS CONOCIMIENTOS QUE CREES QUE TIENES SOBRE:
· TÉCNICAS PROPIAS DEL DESCENSO DE BARRANCOS	
			  NADA   POCO  SUFICIENTE  BASTANTE   DOMINIO

· PROGRESIÓN DE AUTORRESCATE
			  NADA   POCO  SUFICIENTE  BASTANTE   DOMINIO

· PROGRESIÓN EN AGUAS VIVAS	
			  NADA   POCO  SUFICIENTE  BASTANTE   DOMINIO

· NIVEL ESCALADA EN ROCA DE PRIMERO 
		 III     IV     V     VI    VII 



BREVE CURRICULUM: 
Indicar 10 descensos significativos realizados, señalando la época del año

	ACTIVIDADES

	Fecha
	Descenso
	Fecha
	Descenso

	
	1
	
	6

	
	2
	
	7

	
	3
	
	8

	
	4
	
	9

	
	5
	
	10




¿Con qué frecuencia prácticas el descenso de barrancos?

 Esporádica (alguna vez durante el verano)

 Frecuentemente durante el verano (dos veces al mes)

 Muy frecuentemente durante el verano (indica cuanto)

 Frecuentemente durante todo el año (indica frecuencia)

OTRAS ACTIVIDADES / DEPORTES QUE PRACTIQUES HABITUALMENTE:

	

	

	

	

	



MOTIVOS POR LOS QUE REALIZAS ESTE RECICLAJE

	

	

	

	

	

	

	

	





ACTIVIDADES DE BARRANCOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO DENTRO DE UN CLUB

	año y mes aprox.
	Nombre de la actividad
	Club que lo organizaba

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	




CURSOS DE BARRANCOS U OTROS A LOS QUE HA ASISTIDO

	año y mes aprox.
	Nombre del curso
	Organización que lo impartía

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	





SUGERENCIAS PARA ESTE CURSO

	

	

	

	

	

	

	

	




Declaro que:

· Poseo los conocimientos teóricos y la práctica en las actividades correspondientes a un curso de perfeccionamiento.
· Todos los datos declarados anteriormente son ciertos.



	Fecha y Firma del solicitante:


Fecha: .......de ..................................de 




Firmado: ____________________________________
(nombre legible del firmante)
	Fecha, firma del Presidente del Club y
 Sello del Club

Fecha: .......de ..................................de




Firmado : _____________________________________
(nombre legible del firmante)
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